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■记者 张 萌 通讯员 李 洁 摄影 记者 王祥鸿

本报讯 “忘记你容颜的转变……”9月 9日，在位于秀
洲区新城街道“心智青”中老年教育嘉兴总部校区内，一曲
《恋曲 1990》的旋律在空气中回荡，一群中老年朋友随着音
乐的节奏轻轻摇摆，脸上洋溢着幸福和满足的笑容。

这是一支独特的乐队——智青乐队，成员主要由退休
人员组成，平均年龄在 65岁左右。刚刚他们排练的曲子是
罗大佑的《恋曲 1990》。就在上个周末，他们去参加了长纤
塘音乐会。在舞台上，这群“银发乐队”成员们用他们的热
情和才华，为观众带来一场别开生面的音乐盛宴。

“英宝，你可是我们乐队的灵魂。鼓点准了，我们的节
奏就准了。”大家口中的“英宝”名叫张惠英，是智青乐队的
架子鼓手。张惠英平时喜欢文体活动，在“心智青”参加了
旗袍走秀、形体操等培训。“智青乐队组建时，问我愿不愿意
参加，我一看挺有意思的就参加了。”张惠英说。从未接触
过架子鼓的她，在乐队老师田文涛的指导下，从零开始渐渐
掌握架子鼓演奏技巧。

“这首歌我前后总共练习了三次，上周我们去表演，效
果还不错。”张惠英开心地说道，在她看来，参加乐队最大的
收获就是开心，同时也交上了一群志同道合的朋友。

“下次我们还可以演绎男女对唱，还有俄罗斯名曲《三
套车》。”在排练中，声音颇为洪亮的乐队主唱卡叔是整个乐
队的“开心果”。卡叔是个热爱卡拉OK的唱将，在朋友们的

屡次推荐下，来到这支乐队担任主唱一职。“在这里唱歌，与
卡拉OK可大不一样，我也得学学乐理，得听节奏，得懂得相
互间的配合。”他开心地说道。

乐队的成员们几乎都是从零开始踏上音乐之旅的。他
们的初衷很简单——轻松地玩音乐，给自己的退休生活增
添一点乐趣，同时也弥补年轻时的遗憾。

智青乐队由秀洲区心智青中老年培训中心乐队班孕育
而生。负责人金忆榕透露，乐队班与其他音乐班有着显著
的不同。乐队这种相对年轻化的形式，需要成员们有较高
的接受度、强大的学习能力和团队精神。“我们这里的叔叔
阿姨们，性格都特别好，思想认知也相当前卫。”金忆榕表
示，他们在这里真的非常享受。

提起这支乐队组建的初衷，田文涛说道：“我一直有个
愿景，就是把自己对音乐的理解推广出去。无论是年轻人
还是中老年人都能玩音乐，让音乐真正走进普通老百姓的
生活中。”为了让大家很快地进入乐队角色，田文涛一方面
在日常的学习中让队员找到适合自己的乐器，另一方面把
复杂的歌曲分解成几个简单易学的部分。相较于高难度的
技巧，他更注重营造轻松愉悦的乐队氛围。

《恋曲 1990》的合作成功也让乐队的成员对下一步计
划展开了想象，从单人主唱可以向双人合唱尝试，大家都
可以推荐自己喜欢的曲子来进行合作。“音乐给我们带来
了快乐，也带来了无限的可能，这支乐队让我们的心态更
加年轻了。”卡叔说。

秀洲这支老年乐队
“太酷啦”


