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亲子活动温暖美好童年
播报人：南湖区余新镇余新社区党委书记 王爱红

昨天，余新社区联合社区社会
组织服务中心，开展“绘梦启航之
绘色童年，悦享阅读”亲子活动。

活动在欢快的《你好歌》中拉开

序幕，小朋友们跟着音乐的节奏欢快
地唱着歌，气氛热烈而融洽。在绘本
阅读环节，工作人员为小朋友们带来
了《根本就不脏嘛》绘本阅读，通过有
趣的故事和生动的画面，引导孩子们
认识到手部清洁的重要性。

南湖区妇幼保健院医生丁悦
带着小朋友们掌握洗干净手的步
骤，引导孩子们要养成勤洗手的好
习惯。最后，小朋友们还在家长的
指导下亲手制作了肥皂，脸上洋溢
起自豪的笑容。

“扫黄打非”在身边
播报人：南湖区南湖街道农翔社区党委书记 赵珊

昨天上午，农翔社区开展“扫
黄打非”宣传活动。

活动中，社区工作人员向居
民们普及了“黄”和“非”的危害，
用简洁易懂的语言向居民讲解
了“扫黄打非”的相关知识，提醒
居民们在日常生活中时刻关注

家中青少年身心健康，引导孩子
们树立学法守法意识，绿色健康
上网。

同时，社区工作人员也呼吁大
家共同抵制各种“黄”“非”现象，发
现涉“黄”涉“非”线索要勇于举报，
共建美丽文明的和谐家园。

采耳足浴公益行 敬老助残心连心
播报人：南湖区新嘉街道栅堰社区党委书记 鲍宇

10月14日，栅堰社区新时代文
明实践站联合爱心商家开展“采耳
足浴公益行”活动，为老人和残障
人士传递爱与温暖。

活动中，按摩师有序为老人们
洗脚、修剪指甲、采耳等，以缓解老
人们的疲劳和不适，并与老人们进

行亲切交流，关心老人的身体健康
状况，耐心地向其科普正确有效的
泡脚方法、如何预防灰指甲等健康
知识。社区志愿者与等待的老人
们一边聊着邻里家常，一边探讨中
药泡脚的各种好处。现场其乐融
融，温馨有爱。

守护“钱袋子”反诈宣传不停歇
播报人：南湖区南湖新区（东栅街道）九曲社区党委书记 陈燕红

10月14日一早，九曲社区召集
辖区物业管理人员开展反诈宣传，
努力守护社区居民的“钱袋子”。

社区反诈宣传员首先介绍了
辖区近期发生的诈骗案件情况，东
栅派出所“啄木鸟”队员以近期发
生的“做任务领红包”诈骗形式为
例，分析了诈骗分子利用受害人心
理漏洞行骗的新手段，让大家深刻
认识到网络诈骗的危害，同时也为

大家提供了宝贵的反诈经验。
专门的反诈宣讲之外，九曲社

区工作人员还将反诈渗透到日常
工作中，线下定期进小区、市场等
重点区域，张贴发放反诈宣传海
报，“面对面”亲切宣传；线上不定
期在居民群中通报典型案例，反复
叮嘱“不轻信 不点击 不转钱”，
不断织密反诈宣传网，努力构建安
全无诈的社区环境。

用爱点亮 向光而行

助盲爱盲助盲爱盲，，南湖区在行动南湖区在行动
■记者 钟鑫媛 通讯员 陈 珍

本报讯 “慢点儿，小心点”“当
心前面有台阶”……昨天上午，南湖
区残联组织辖区内视障人士代表前
往大桥镇胥山遗址公园秋游。在工
作人员的帮助和带领下，视障人士
通过触觉和听觉来欣赏周围的自然
美景。

今年 10月 15日是第 41个国际
盲人节。为了增进社会对视障群体
的理解与尊重，连日来，南湖区各
镇、街道开展了丰富多彩的国际盲
人节活动，包含义诊服务、惠残政策
宣传、才艺展示、法律讲座等，广泛
宣传盲人权益，激励盲人朋友自尊、
自信、自强、自立，丰富他们的精神
世界，提高他们的生活质量。

眼睛是如何工作的？什么是老

年性白内障？白内障常见症状有哪
些？昨天上午，南湖区南湖街道残
联携手农翔社区残协、嘉兴金色年
华养老服务有限公司、南湖街道中
法天线残疾人之家，邀请嘉兴朝聚
眼科医院为残疾人进行眼健康科普
讲座和义诊活动。

讲座现场，嘉兴朝聚眼科医院
医师通过多媒体图片演示，以通俗
易懂的讲解方式为来参加活动的残
疾人进行科普。医护人员还用专业
仪器为残疾人进行了细致的眼部检
查，并详细询问了大家的眼部状况
及日常生活习惯，耐心讲解生活中
如何注意用眼健康，并解答大家提
出的问题，让大家对眼部疾病预防
和康复有了更深入的了解。

“用声音传递色彩，用聆听感知
艺术，欢迎来到‘光明影院’，今天为

您讲述的电影是《送你一朵小红
花》……”随着电影画面的切换，精
心设计的旁白将故事娓娓道来，视
障人士们专注地聆听着，情绪也随
着电影情节的发展而起伏。

10月 14日，新丰镇开展了“聆
听光影 爱如光明”——丰南社区

“光明影院”无障碍观影活动，让视
障者更加身临其境地投入到电影
中，在文化活动中迎接国际盲人节
的到来。

无光世界，多彩人生。当天，丰
南社区的志愿者们还为视障人士及
其家属提供义剪、测血糖、量血压和
清洗眼镜等志愿服务；丰南社区“丰
之南”葫芦丝队在为视障人士及其家
属演奏葫芦丝经典曲目；丰南社区爱
心车队的党员志愿者则义务接送行
动不便的视障人士参加活动，一系列

的贴心服务让大家倍感温暖。
同样的，昨天上午，南湖区解放

街道在虹桥社区党群服务中心“光
明影院”，一部爱国题材电影《我和我
的祖国》正在播放中。这是街道为
辖区内的视障人员举行的特殊观影
活动，让视障人士通过“声”临其境的
方式走进电影世界、了解电影情节。

“视力障碍让很多盲人很少走
出家门，但是盲人和健全人一样，同
样需要精神食粮，我们希望通过国
际盲人节活动丰富盲人朋友的精神
文化生活，提高社会对盲人朋友的
关注度，营造关心关爱残疾人朋友
的良好社会氛围。”区残联相关负责
人表示，接下来，南湖区将继续为残
疾人朋友提供更多贴心服务和帮助，
为他们撑起一把“幸福伞”，帮助他们
走出家门，融入社会，更好生活。

昨天上午，南湖区南湖街道
云都社区开展了老年人疫苗接种
宣传活动，让老人们认识到接种
疫苗的重要性，做到早接种、早预
防，保障老年人群体的身体健康
与生命安全。

■通讯员 董里里
摄影 记者 俞中岳

流感高发 宜早防护


