
燃气安全“课堂”开到居民家门口
嘉兴“花式”宣传保障冬季用气安全稳定

■记者 蔡舒安 通讯员 王文洁

本报讯 冬季是燃气使用的
高峰季节，也是燃气安全事故易发
期。近日，嘉兴在市区枫杨坊小区
举行“燃气严把关 安全零距离”
2024年冬季燃气安全宣传活动，把
安全知识送到居民家门口，全力提
升市民燃气安全意识和应急处置
能力。

“现在更换燃气设备都有补
贴，现场就可以办理！”“阿姨你看，
这是被老鼠咬坏的橡胶软管，有很
大的安全隐患，要马上更换。”“找
出图上隐藏的燃气安全隐患就可
以集一个印章。”……活动现场设
置了“宣传区”“展示区”“趣味游戏
区”“兑奖区”“特邀区”等 5大区
域。“宣传区”内，工作人员耐心地
解答着市民关于燃气计量、十年换

表、自闭阀安装等方面的疑问；最
热闹的要数“趣味游戏区”，大家跃
跃欲试，都想检验一下自己对燃气
安全知识的了解程度，不知不觉间
又收获了燃气安全新的知识点。

用气安全年年讲、天天讲，但
“灌输式”的传播效果甚微，此次燃
气安全宣传活动打破常规的宣讲
模式，一系列图文并茂、通俗易懂
的宣传方式吸引市民纷纷前来。通
过宣传展板、海报等载体，让市民
不仅掌握燃气安全基本常识，更对
燃气产品更换补贴政策有了清晰
的认识。“这样的活动实用性很强，
工作人员讲解得很清楚，我们一听
就懂，让我了解到了平时容易被忽
视的安全隐患。”燃气安全宣传来
到家门口，让小区居民李持忠感觉
受益匪浅。

自 2021年全国城镇燃气安全

专项整治以来，嘉兴市建设局建立
起常态化的燃气设施定期检验、安
全评估和隐患排查制度，加快推进
老旧燃气设施设备更新改造工作。

今年，嘉兴结合安全生产月等
重要节点，开展燃气行业大比武、
燃气安全培训等，提升从业人员
能力水平，更好地保障市民的用
气安全。重点聚焦餐饮、出租房等
人员密集场所用气安全宣传工
作，组织全市餐饮企业从业人员
燃气安全培训 1335场，参与培训
人数 20802人，实现了全市餐饮企
业全覆盖培训。“我们还加强从业
人员技能培训，建立从业人员培
训考试题库，今年初以来共完成
2313名已取证人员的继续教育工
作，对理论考试和实操考核全部
通过的 531名新聘人员发放了《从
业 人 员 专 业 培 训 考 核 合 格 证

书》。”市建设局园林市政管理服
务中心相关负责人说。

“烟火气”之下，燃气安全问题
成了广大群众最为关心的事之一。
今年，嘉兴还把为全市 3万户以上
瓶装燃气用户更换燃气专用金属
波纹管、带丝口连接减压阀列为市
民生实事项目，以民生实事加强项
目推进力度，目前已提前完成年度
3万户的目标任务。眼下，嘉兴结合
城镇燃气、群众安全用气问题专项
治理，在全市层面开展燃气金属软
管更换、带熄火保护装置的灶具更
换等户内设施更新，并结合“以旧
换新”政策给予补贴。

数据显示，今年嘉兴已开展
燃气安全宣传“进社区、进学校、
进企业”等活动 195次，发放宣传
单 31 万份，发布用气安全短信
151万条。

《凰冈记——浙西望族海宁贾氏》出版

记录西汉名臣贾谊后裔的海宁足迹
■记者 杨 茜 通讯员 董维刚

本报讯“贾氏认为子孙之于
祖宗，如木之有本、水之有源，千枝
万派，总归于一……”最近，《凰冈
记——浙西望族海宁贾氏》一书出
版发行，记录了贾谊后裔数百年间
在海宁的繁衍生息。

提到贾谊，大多数人不会陌
生。贾谊是西汉著名的政论家和思
想家。文帝即位初期，他20多岁就做
了博士，还是众博士中最年轻的。因
其表现出众，后升为太中大夫。

《凰冈记——浙西望族海宁贾
氏》由海宁市档案馆编、郑红霞编
著，浙江人民出版社出版，全书行
文 49万余字，书中内容分世系、家

乘、归藏、馥郁人文、石坚纸寿、凰
冈书院等 6个章节，并有引言、尾
声和附录，全面梳理了海宁贾氏从
南宋至民国的发展历程。

郑红霞是海宁黄湾人，海宁市
档案馆的工作人员，和海宁贾氏一
度颇有渊源。2011年，人民日报出
版社曾出版过《海宁世家》一书，书
中的马氏、贾氏两个章节就是郑红
霞撰写的。后来，该文章在网上流
传开来，甚至引起河南商丘另一支
贾谊后裔的关注，他们还专门来到
海宁进行联谊。

这份充满缘分的友爱互动，也
让郑红霞对深入考证海宁贾氏有
了更多想法。“他们是一个文武兼
修的世家，2022年那会儿，我又去

查了一些史料，开始就海宁贾氏的
情况做系统梳理。”郑红霞说，根据
现存的 10卷本《贾氏家乘》等，一
稿写成了 20多万字。后来，她又参
考《海宁县志》《海昌外志》《海宁州
志稿》等大量地方志书，陆续把这
部厚重的家族史写了出来。

据考证，海宁贾氏是贾谊的后
裔，其先祖世代生活在河南洛阳一
带的中原腹地。北宋灭亡后，中原
官僚大族逃亡到江南，贾家兄弟三
人拖家带口落脚到了盐官，后迁居
到凰冈，以煮盐为生，家业渐渐壮
大，富甲一方。再后来，贾家扶持朱
元璋，成了开国功臣，一跃成为海
宁乃至浙西地区的望族。

1978年，彼时的海宁县袁花镇

龙联村发掘的元代贾椿墓，曾出土
过一块完好的白色棉布。贾椿是海
宁贾氏先人，生前为处士（有德才而
隐居不愿做官之人），这块出土的棉
布是裹身所用，江南多雨潮湿，一块
棉布能数百年保存完好，说明贾椿
的墓室营造不是一般的考究。

特别值得一提的是，元末，贾家
还创建了凰冈书院，成为当时海宁
境内唯一的民办书院。该书院不光
教化州县子弟，还广泛联结社会名
流与文人墨客，为海宁留下了众多
宝贵的文化遗产。郑红霞说，贾家举
家族之力开办了这个凰冈书院，就
是免费让喜欢读书的、有才华的人
可以到凰冈书院来读书，这对于地
方文脉的滋养，可谓意义重大。
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天气渐凉
遍地“银杏黄”，但别乱捡乱吃
■记者 杨永昌

本报讯 上一周，虽然晨间寒
意明显，但白天大都有灿烂的阳光
相伴，暖身又暖心，户外游玩的人多
了起来。

记者昨天从市气象台了解
到，这样的晴暖天气只维持到本
周二，周三起受冷空气影响，我市
将有一次降温和降雨过程，白天
气温又逐步降至 10℃附近，体感
偏阴冷。

最近，银杏树已褪去青绿迎来
璀璨的“黄金时代”，市区三塔路也
迎来了一年之中的“颜值”巅峰。值
得注意的是，一些市民认为银杏叶
具有一定“保健”功效，并将其用来
泡水喝。对此，市中医医院有关专
家指出，银杏叶虽然具有活血化
瘀、通血脉、降血脂的作用，但一般
不宜直接泡水喝。

“银杏叶确实也是一味中药，

但中药房买到的银杏叶跟捡来采
来的不一样，它是经过处理的。一
般是跟其他草药一起煎着喝。”上
述专家介绍，因为银杏叶中含有银
杏酸，银杏酸具有类似氰化物的毒
性，而且又是水溶性的，直接泡水
饮用会造成银杏酸进入人体，从而
引起神经麻痹或者阵发性痉挛等
中毒症状，所以不建议煮新鲜的银
杏茶来饮用甚至保健。

此外，街头还出现大量掉落的
白果。银杏果俗称“白果”，据说白
果营养价值比较高，有些市民会把
掉在地上的果实，捡拾回家盐焗、
烘烤、炖汤……对此，上述专家表
示，银杏果是一种中药材，一般不
适合当作干果类零食吃。此外，人
们在接触白果时也要小心。新鲜银
杏果的果皮中含有大量银杏酸，有
很强的致敏性，可导致皮肤红肿、
瘙痒、起皮疹等症状，严重者甚至
会引起过敏性休克。

| 党报热线 |

买房请注意中介是否持卡上岗买房请注意中介是否持卡上岗
嘉兴启动房地产经纪人员实名登记管理

■记者 沈 婷
通讯员 杨雪红 蔡志凡

本报讯 实名登记、持卡上岗！
市建设局日前召开房地产经纪人员
培训暨房地产经纪人员实名登记管
理启动大会，旨在以实名制管理规
范房地产经纪服务行为，保障房屋
交易当事人的合法权益。各地建设
部门、各房地产业协会、各房地产经
纪机构及从业人员共 100余家机构
160余人参加。

随着房地产市场逐步进入以存
量房交易为主的阶段，房地产经纪
在活跃房地产市场、房价止跌回稳、
优化资源配置、促进房地产市场交
易等方面发挥了积极作用。截至目
前，我市备案的房地产经纪机构有
554家；今年 1至 10月，全市二手房
网签 3.26万套，面积达 371.48万平
方米。

然而，在日常的交易管理过程

中，存在部分从业人员素康不高、服
务不规范、信息不透明等违规情况，
这些行为不仅扰乱了市场秩序，损
害了消费者的合法权益，也影响了
行业的整体形象和市场的健康发
展。因此，加强房地产经纪从业人员
培训，全面推行实名登记管理，对于
提升行业形象、保障消费者权益、促
进房地产市场健康发展具有重要意
义。

会上，市房管中心解读了近日
发布的《关于进一步加强房地产经
纪机构备案及从业人员实名登记管
理的通知》，该通知从加强组织领
导、加强工作衔接、加强监督检查、
加强宣传引导四个方面对经纪机构
备案管理及推行从业人员实名管理
作出明确要求。

值得一提的是，实行实名登记
管理后，嘉兴的房地产经纪人员便
拥有了“身份证”。这张“身份证”即

“浙江省房地产经纪从业人员工作

牌”，该工作牌实行全省统一编码管
理，确保每名从业人员均拥有唯一
的工作牌和编号。从业人员提供服
务时需佩戴工作牌，消费者通过扫
描工作牌上的二维码，就可以便捷
地查询和获取从业人员的资质、所
属机构、从业经历等详细信息，为社
会公众选择经纪机构和经纪人员提
供有效参考。同时，要求从业人员在
提供相关经纪服务时，应主动向服
务对象出示工作牌，做到实名登记、
持卡上岗。

培训会上，发放了房地产经纪
机构备案及从业人员实名登记操作
手册，技术人员就房地产经纪机构
政务网备案、嘉兴市住房和城乡建
设局“智慧房管”一体化综合管理系
统里的从业人员实名登记作了详细
介绍。会上还通报了近年来发现的
典型案例。

“加强行业从业人员实名登记
管理，对于规范行业行为具有重要

意义。”嘉兴市房地产业协会副会
长、房地产经纪专委会主任李小柱
认为，房地产经纪机构和从业人员
将积极响应、主动参与实名登记管
理的实施工作，自觉遵守相关法律
法规和规章制度，不断提高自身的
专业素养和业务能力，以更加专业
的素养、更加规范的行为、更加优质
的服务，推动我市房地产市场健康
有序发展。

嘉兴市建设局党委委员、市房
管中心主任万磊表示，要把备案和
实名登记工作作为当前和今后一个
时期的重要任务来抓，后续将把实
名工作牌作为合同备案的唯一凭
证，也将常态化开展对各房地产经
纪机构检查和指导，及时发现和纠
正存在的问题。同时，会进一步加强
建设部门与房协、经纪机构和从业
人员的沟通协作，推动房地产经纪
行业向更加规范、透明、诚信、专业
的方向发展。

邻居频繁高空抛物不听劝
法院判定：已构成高空抛物罪

■记者 杨 薇 通讯员 南 轩

本报讯 “邻居频繁高空抛
物、乱扔垃圾，劝了不听怎么办？”
前阵子，南湖区某小区居民报警声
称邻居朱某频繁高空抛物，多次劝
说不听，从最初的垃圾袋、水果皮
发展到锅碗瓢盆甚至椅子，忍无可
忍只能报警。

朱某家住南湖区某小区三楼。
2024年 5月至 6月期间，朱某多次
从自家窗户往下扔瓜子壳、水果
皮、硬纸盒、塑料袋等垃圾。

其间，楼下有居民险些被砸
到，要朱某停止抛物，朱某却变本
加厉，将陶瓷碗、陶瓷佛像、藤椅等
大型物件也往下扔。邻居们多次报
警，社区工作人员和民警也多次劝
阻教育朱某。但在工作人员离开
后，朱某又继续从楼上抛掷杂物。

朱某再一次往下扔陶瓷盆后，
楼下居民无奈再次报警。接到民警
电话的朱某随后主动投案。

朱某称，自己就是图省事，不想
下楼扔垃圾，于是顺手扔了出去，也
没想到会有这么严重的后果。

法院审理认为，被告人朱某
多次从高空抛掷物品，情节严重，

其行为已构成高空抛物罪。鉴于
朱某主动投案，到案后如实供述
犯罪事实，自愿认罪认罚，法院决
定依法对其从轻处罚。综合考虑
案件被告人犯罪事实、性质、情节
和社会危害程度，依法判处朱某
拘役三个月，缓刑四个月，并处罚
金 1000元。

高空抛物，是一种不文明的
行为，严重危害他人的生命及财
产安全，害人害己。表面上看，这
些高空抛物是直接伤害，但实际
上，还有一些后续伤害，如扔烟
头，会导致楼下火灾，房子被烧财
产流失等，或者扔玻璃、利器，导
致路人受伤，这些都需要抛物者
承担相应的法律责任。自 2021 年
3月 1日《中华人民共和国刑法修
正案（十一）》生效后，“高空抛物”
正式入刑。

法官提醒，高空抛物行为不仅
违反了法律法规，还破坏了社会公
共秩序和道德风尚，影响社会和谐
稳定，且具有极大的危害性和危险
性。因此，我们每个人都应该懂法
守法，遵守社会公德，养成文明的
生活习惯，杜绝高空抛物，共同维
护我们“头顶上的安全”。

“官方减肥指南”来了
市第一医院专家支招科学减重

■记者 樊昕旖 通讯员 严曹琼

本报讯 昨天，嘉兴正式启动
“体重管理年”活动，旨在提高全民
健康水平。那么，我们为什么要管
理体重？如何正确看待减肥、科学
减肥呢？记者采访了嘉兴大学附属
医院（嘉兴市第一医院）内分泌科
医生。

“肥胖”的定义并不是一个简
单的体重数字，而是基于多种因素
的综合考量，包括身高、体重、体脂
比、腰围等。“一般来说，体重指数
BMI大于等于 24kg/m2但小于 28kg/
m2的定义为超重，大于等于28kg/m2

的定义为肥胖。此外，体脂也是判
断肥胖的一个指标，男性体脂大于
25%、女性体脂大于 30%就属于肥
胖。”嘉兴大学附属医院（嘉兴市第
一医院）内分泌科副主任医师俞丹
璐介绍，肥胖会导致多种代谢性疾
病，如糖尿病、高血压、高血脂、脂
肪肝、脑血管疾病、冠心病、睡眠呼
吸暂停、骨关节炎等，也有可能导
致睡眠障碍、焦虑症等相关心理疾
病。“从门诊情况来看，肥胖人群或
多或少都有些代谢性问题，我们还
是建议大家要控制体重。”

那么，如何减肥呢？对于不少
肥胖人群来说，“管住嘴、迈开腿”
是首选减肥方法。这听起来很简
单，实行起来却并不容易，需要科
学的方法和技巧。“一般的减重方
式包括生活方式干预、药物治疗

等。”俞丹璐说，在饮食方面要合理
控制热量摄入，选择正确的食物和
烹饪方法，注重减油、减盐、减糖，
进餐顺序应以蔬菜为先，其次荤
菜，最后才是米饭，进食时间在半
小时以上为佳。在运动方面，肥胖
人群可以每天抽出40分钟，选择慢
跑、游泳、甩绳、快走等方式进行锻
炼。同时，每个星期抽出 2到 3天，
进行 20分钟的哑铃操、平板支撑、
仰卧起坐等抗阻力运动。

对于多次减肥失败的重度肥
胖人群，也可以选择减重手术。“如
果是单纯性肥胖患者，BMI指数大
于 37.5kg/m2 的建议积极手术；在
32.5kg/m2 到 37.5kg/m2 之间的推荐
手术；在27.5kg/m2到32.5kg/m2之间
的，经生活方式改变和内科治疗难
以控制，且至少符合 2项代谢综合
征指标的人群经综合评估后可考
虑手术。”俞丹璐说，目前国内最常
用的手术方式是腹腔镜胃袖状切
除术，占 95%以上，就是通过减少
胃的容积，让患者在进食时会更快
感到饱胀，从而限制食物摄入量。

“但并不是所有人都适合进行手
术，要经过专业医生的评估和全面
的身体检查。”

最后，医生提醒，减肥不是一
蹴而就的，需要保持健康生活方
式，包括均衡饮食、规律运动和良
好的心态。只有将这些习惯融入日
常生活中，才能真正实现长期的体
重管理和健康改善。

嘉兴子城“穿越千年”
昨天中午，嘉兴子城遗址公园迎来众多游客。大家徜徉在古老的城墙边，透过厚实的城门“一望千年”。 ■摄影 记者 陆 巍


