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腾笼换绿 厂房变游园
新海村村委会不远处，矗立着一幢别具

一格的建筑。它外观形似厂房，门前却放置
着一座高度超2米、连续观赏面超20米的生
态展缸，长江上、中、下游的各种鱼类和原生
态景观，皆在此一一呈现。

步入建筑才发现，这是一处集多种功能
于一体的综合性空间，长江生态展览、自然
科普馆、麦田咖啡馆、人工攀岩墙、木工坊等
休闲、运动和研学度假业态在此汇聚交融。

这里便是由新海村昔日渔业合作社厂
房翻新改造而成的“林场·1974”。

因毗邻长江入海口的太仓港，坐拥便利
交通，新海村曾吸引化工制造、木材加工、船
舶制造等众多企业落户，渔业合作社更是盛
极一时。

过去，村民们“靠江吃江”，不少人加入
了渔业合作社，跟随船队从长江口出海捕
鱼。“那时候，许多村民平日里在厂里上班，
有空的时候就出海捕鱼，收入非常可观。”新
海村党委书记董惠回忆道。

岁月流转，渔业合作社渐渐退出历史舞
台，化工厂、木材加工厂等企业也逐步失去
了竞争力，“散乱污”现象、历史违章搭建、消
防安全隐患等问题，反而给长江岸线的环境
治理带来重重压力。

随着“长江大保护”战略的全面实施，新
海村积极配合璜泾镇，加速淘汰落后产能与
污染企业，开展长江入河排污口排查整治行
动，完善沿江水系生态建设，补齐湿地建设
的最后一环。

“这些年，新海村累计拆除、关停相关企
业近百家，腾出土地 130多亩。”曾在璜泾镇
拆迁办任职的陈龙，如今已是新海村党委副
书记，他亲眼见证了江畔的蝶变历程。

如今，那些曾经的厂房旧址，已然变身
林地、农田、花海与游园，清水绿岸的生态美
景，终得以重现。

文旅赋能 林场成网红
筑巢引得金凤来，花开自有蝶翩跹。
经过整治提升，新海村长江沿线如诗如画

的风光，终于等来了文旅产业发展的东风。

去年 10月，新海村辖区内的长江林场
探险公园开业。这座江畔公园，是当地农文
旅融合发展的重点地标项目，总规划面积
1000亩，坐拥 2公里长的生态廊道岸线，串
联起林地、长江水系与江滩景观，致力于打
造集度假、运动、研学、餐饮娱乐、自然教育
于一体的大型农文旅目的地。

忆及当初选址的情景，长江林场探险公
园负责人冯哲坦言：“这片场地拥有大片森林、
草坪与周边湿地，对于开展户外探险、生态博
物研学等活动来说，更具沉浸式体验感。”

与新海村的发展理念高度契合，长江林
场探险公园在建设过程中，坚守“最小干预
度”与“在地化”原则，不改变林场原貌，拒绝
大拆大建，力求对自然生态的影响降至最低，
实现文旅价值与生态保护的和谐共生。

依托得天独厚的自然资源优势，长江林
场探险公园推出长江观景、林场探险、户外
露营、垂钓休闲、水上运动等多元项目，以丛
林、野趣、探险、休闲、运动为核心主题，打造
水上运动中心、“林场·1974”、林下木屋民宿
等特色业态，迅速成为周边地区炙手可热的
网红打卡地。

每逢节假日，临河树屋总是一房难求；
依托户外场地开展的企业团建活动同样备
受青睐，往往需要提前一个月预约。

沉寂的林场重焕蓬勃生机，也为新海村
注入了发展新动能。公园为村民提供了保洁、
保安等就业岗位，不少村民还在附近开起了
小卖部。新海村也在规划建设特色民宿，借助
林场的旺盛客流，带动产业蓬勃发展。

村里还与长江林场探险公园携手，共同
举办长江文化科普、长江风筝节、七夕交友
联谊等丰富多彩的活动，让村民们在蓝天碧
水间，尽享身心愉悦的美好时光。

守江兴业 乡村焕生机
收到工作群的通知后，张建清穿上红马

甲、骑上电动自行车，朝着江边疾驰而去，开
启一天的巡逻任务。

张建清是新海村长江禁捕志愿服务队
的一员，这支队伍共有 5名成员，负责钱泾
水闸至新泾水闸之间约 1公里江岸的环境
清理与禁捕宣传。

“散乱污”企业陆续退出后，新海村并未
停下保护母亲河的脚步，而是迈入了长效化
管理的新阶段。

新海村通过发放宣传册、举办专题讲座
等形式，向村民普及长江保护的重要意义。
针对青少年群体，村里还特别策划了一系列
长江生态知识科普活动，通过户外实践、科
普课堂等趣味形式，让孩子们在轻松愉快的
氛围中学习长江生态知识。

村里还组建了由退役军人和党员干部
构成的巡查队伍，定期穿梭于江堤之上，排
查堤岸渗漏隐患，严查非法捕捞行为。众多
青年志愿者也主动申请加入，手持铁钳与垃
圾袋，沿长江岸边清理垃圾。在志愿者的带
动下，越来越多的村民投身长江保护行列。

他们的身影，化作长江岸边一道独特的风
景，默默守护着这片水域的宁静与生态平衡。

“我在江边生活了几十年，这里就是我
的家，守护它是我义不容辞的责任。”张建清
的家就在江边不远处，自小在此长大的他，
对村里的变迁感触尤为深刻。

曾经的新海村，因处于沿江规划区，长
期处于“等待”状态，基础设施薄弱，道路坑
洼破旧，居住点杂草丛生，宅前屋后杂物乱
堆乱放。

随着长江大保护工作深入推进，加之长
江林场项目成功落户，新海村近年来陆续完
成了林场线、明海路道路黑色化与亮化改
造、老新泾塘路翻建、夏家巷康居点建设等
一系列民生工程。村集体还出资为全体村民
购买专项医疗保险，让村民共享发展红利，
过上了安居乐业的好日子。

如今的新海村，一个个健身游园相继落
成，一处处美丽庭院竞相争艳，村组公路宽
敞平整，干净整洁的垃圾分类亭随处可见。

2020年，张建清家居住了几十年的老房
子完成翻修，昔日破旧的老屋变成了带阁楼
的两层小洋房，焕然一新的居住环境，让他
的日子过得格外舒心。

从昔日“靠江吃江”的传统生计模式，到
如今“守江护江”的生态发展实践，新海村和
身旁的长江岸线，一同经历蝶变新生，以实
际行动，交出了一份长江大保护的“绿色答
卷”。

千亩林场蕴生机千亩林场蕴生机 一江碧水润新海一江碧水润新海

■苏报记者 高岩 杨天笑 周哲 刘争

江苏省太仓市最北部，从璜泾镇新海村村委会往东走不足500米，便抵达
长江之畔。村民沈建林伫立江堤，凝望远方渐隐的船舶剪影，心中百感交集。

“二十多年前，对岸还是一片滔滔江面，后来慢慢冲积出了一块新地。”
作为土生土长的新海村人，沈建林对眼前这段长江岸线的变迁熟稔于心，
更对江水环抱的村庄之变历历在目。

数十年时光流转，新海村迎来翻天覆地的变化：江畔曾经林立的老旧
厂房悉数关停，一块块农田、树林、花海填补上发展的“留白”；通往江边的
道路浇筑得平整坚实，路灯点亮了村民的出行路；沉寂多年的长江林场迎
来络绎不绝的游客，靠江而生的村民也踏上了通往幸福生活的崭新道路。

新海村冬日景象。记者 王泽雨 摄

游客在长江林场体验皮划艇。记者 王泽雨 摄

本周气温回落 早睡晚起护健康
■记者 杨永昌

本报讯 上周日，天气没有往
常的晴好，时而的降雨给出行带来
了一定影响。昨天，记者从市气象台
了解到，本周前期气温依旧波动，后
期受冷空气与降水影响，气温回落
并趋于平稳。具体来看，今天气温
2℃至14℃，早晨有霜，体感寒凉；周
三至周四，阴雨持续，气温在 5℃至
10℃之间，整体湿冷感加重。

值得注意的是，昨天还迎来了
冬至节气。民间素有“冬至大如年”
的说法，还有着“真正的酷寒在冬
至之后”的说法。对此，市中医医院
有关专家建议，冬至后宜早睡晚

起，早睡以保养阳气，晚起以躲避
严寒，待日出后再活动更利于阳气
生发。居所要做好保暖，室内温度
保持舒适即可，同时需适时开窗通
风，搭配加湿器避免空气干燥。

在饮食方面，冬至是冬令进补
的好时机，可适当食用温热食物补
充营养、抵御寒冷，但要讲究营养
均衡，避免过度进补加重肠胃负
担。同时需减少辛辣油腻食物的摄
入，以防上火。脾胃虚寒人群要少
吃生冷食物，以免损伤脾胃阳气。

送水途中遇险情
他二话不说跳河救人

■记者 杨 茜

近日，在嘉兴圣元农业桶装水
水站，农夫山泉送水工张国华收到
了农夫山泉股份有限公司专门送
来的礼品和慰问金，奖励他此前的
见义勇为行为。而就在前两天，张
国华收到了南湖区公安分局建设
派出所送来的见义勇为确认证书。

这些荣誉，是表扬这位在嘉兴
打拼了二十余年的河南汉子，用果
敢与善意挽回了一位花季女孩的
生命。时间回到 10月 19日下午两
点多，张国华如往常一样，送完一
车桶装水，骑着电动三轮车踏上返
程之路。骑到嘉兴勤俭大桥河岸边
时，他发现周边围了一群人，大家
情绪还很激动。“一开始以为有人
在游泳，后来看看不对，发现河里
的人在往下沉。”张国华说。

来不及多想，张国华一边让同
事拨打报警电话，一边迅速甩掉外
套、蹬掉鞋子、跳入河中。张国华
说，自己游到落水者身边时，发现
那是一个十多岁的女孩。他立刻帮
水中的女孩翻身，让她脸朝上。自
己则一只手托着她，另一只手使劲
划水往岸边游去。

此时，河面的巡逻船也来了。张
国华和船上的人员一起把女孩送回
岸边，抬上了120救护车。之后，张国
华便骑上车，继续把水桶送回水站。

张国华是河南周口人，今年48
岁，2001年来到嘉兴工作，在水站送
水已经有十多年。在水站站长池大
华眼中，张国华的见义勇为并非偶
然。池大华回忆说，张国华还曾捡到
过手机，二话不说就还给了失主，

“他在我们水站这么多年，做事非常
认真负责，时常主动帮助别人。”

如今，被救的女孩早已康复出
院，张国华纵身一跃的故事也正被
越来越多人知晓和点赞。面对接踵
而至的荣誉和赞誉，张国华反倒显
得有些不好意思，他反复说，自己
只是做了该做的事。

凡人微光，最是闪亮。正如网
友们留言所说：“平凡的人，总是给
我们最多感动。”张国华用实际行
动诠释了见义勇为的深刻内涵，这
份勇敢与善良，也激励着更多人去
积极传递正能量，让平凡的生活绽
放出不平凡的光彩。

嘉兴

营养安全又好吃的校园餐长什么样营养安全又好吃的校园餐长什么样？？
自助餐、生日面、AB双套餐……一大波食堂美食来袭

■记者 叶银芬
通讯员 曹汉华 吴朱阳 余爱新

本报讯 笋干烧肉、蛋黄虾、过
桥米线……昨天中午，在桐乡市茅
盾实验小学现代校区食堂，一盆盆
香味扑鼻的自助餐一字排开，562名
学生自助取餐，享受营养与美味兼
具的午餐时光。

这一温馨场景，源于浙江省教
育厅推出的校园餐“暖八条”保障措
施。桐乡各校从学生关爱定制服务到
多元供餐模式推广，从“温暖餐厅行
动”到营养健康提升，结合校情创新
推出“生日面”“自助餐”“AB双套餐”

“出菜即就餐”等特色服务，推动校园
餐实现从“吃饱”到“吃出健康、吃出
温度、吃出满意”的全方位跨越。

其中，自助餐模式在茅小现代
校区、桐乡市现代实验学校率先试
点，自启动以来便收获了家长与学
生的一致好评。

“就像在星级酒店用餐，再也不

用操心孩子吃饭的问题了！”一年级
学生顾画的妈妈点赞道，“学校的自
助餐不仅菜品丰富，还讲究营养均
衡，更利于孩子健康成长。”

三年级学生嵇宇辰开心地挑选
着喜爱的美食，小声嘟囔道：“这个
格子，我要全部装冬瓜。冬瓜是我的
最爱。”

“我们推出‘六菜一汤两主食’
的自助模式，每天的菜品都会结合
营养师的食谱和营养分析更新，确
保科学搭配。”茅小现代校区副校长
章秋雅介绍，自助模式不仅满足了
学生多样化的饮食偏好，更在潜移
默化中培养了孩子们的科学规划能
力和独立自主意识。为避免餐饮浪
费，学校还创新推出了一系列特色
举措：构建“食光”课程体系，培育

“食堂小管家”，设置“水果奖励区”
等，让“光盘行动”落到实处。

“祝你生日快乐，祝你生日快
乐……”浙江省桐乡市高级中学食
堂里，“同日寿星”戴着生日帽围坐

一桌。眼前的汤碗里，劲道的面条
浸在鲜香汤汁中，饱满的荷包蛋，
配上羊肉、牛腩、肥牛、筒骨、番茄
鸡蛋等特色浇头，香气扑鼻。

自12月15日起，该校正式推出
“生日面”暖心服务：师生生日当天
可凭生日票，在食堂三楼免费兑换
一份生日套餐——“特供”面条，以
及精心搭配的荷包蛋和甜点。若生
日恰逢周末或节假日，兑换时间可
灵活调整，让每一份祝福都不缺席。

如今，这股“生日面”风潮已蔓延
至桐乡一中、凤高、茅高、二中、技师
学院等多所高中，各校在食材搭配、
口味创新上各显巧思，推出爱心鸡
蛋、现烤汉堡、香甜蛋挞、松软面包等

“生日套餐”，掀起了一场“比贴心、比
创意、比温暖”的良性互动热潮。

在桐乡，校园餐的创新升级远
不止于此。乌镇中学的“AB双套餐”
选餐机制，精准契合学生口味与科
学膳食需求，实现从“单一供应”到

“营养定制”的转变；春晖小学采用

大锅菜“分批小炒”工艺，最后一道
菜完成至学生就餐间隔不超过 30
分钟，让“出菜即就餐”成为现实；高
桥实验学校打造沉浸式食育文化体
系，让学生完整经历“播种—种植—
收获—加工—烹饪—品尝”的全过
程……

“为了让校园餐更放心、贴心、
暖心，我们制定了 15项规章制度，
涵盖安全管理、招标采购、食材验
收、财务核算等多个环节，形成了一
套科学完备、长效管用的管理体
系。”桐乡市教育局副局长徐建方表
示，教育局还专门成立巡查工作小
组，化身“美食评判团”不定时赴各
校“打卡”，通过“红黑榜”形式倒逼
校园餐提质升级，校园餐满意度大
大提升。

冬柳如画
昨天，在市区新塍塘边，柳树

树叶青黄交错，如一幅色彩明快
的油画。

■摄影 记者 王嘉宁


