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乐读
编者按编者按 如提起男团如提起男团，，你可能先想到舞台上唱跳俱佳的当代偶像你可能先想到舞台上唱跳俱佳的当代偶像，，但纵观历史长河但纵观历史长河，，古代早就有过一古代早就有过一

批批““顶流男团顶流男团””。。他们或才情横溢他们或才情横溢、、风骨卓绝风骨卓绝，，或文武双全或文武双全、、侠气干云侠气干云，，魅力丝毫不输当下魅力丝毫不输当下。。今天今天，，就来盘点就来盘点
几支跨越千年依然圈粉无数的古代几支跨越千年依然圈粉无数的古代““顶流男团顶流男团””，，看看他们如何凭实力圈粉看看他们如何凭实力圈粉。。

古代“顶流男团”，个个都是传奇

新书

《海边列车》

谈波 著
出版社：人民文学出版社

故事起于社会转型期的大连国营化工厂。
经历时代变迁而重启人生的中年工程师、身在车
间心怀艺术梦想的年轻人、为命运抗争为情所困
的女子……整部作品仿佛从上世纪八十年代呼
啸而来的时光列车，其中的人物有着年代烙印，
也有想要冲破时空的勇气和努力，他们的命运引
人唏嘘。作者用生动写实的时间背景还原、形形
色色的人物塑造、富有戏剧张力和年代感的故
事，留住了渐行渐远的时代。

《红了樱桃，绿了芭蕉：
不朽宋词诞生记》

史双元 著
出版社：江苏凤凰文艺出版社

本书精心选择了十九位最具代表性的宋代
词人的二十余首词，不仅深入赏析了这些作品的
艺术价值，更从时代、历史、经济、文化等维度深
刻剖析了这些作品创作的特定背景。宏观与微
观相结合，不仅从一首词反映作者的命运沉浮，
更从中展示了宋词发展史和一个时代的兴衰。

《如何阅读一棵树》

[英]特里斯坦·古利 著
出版社：上海社会科学院出版社

为什么树木高矮不一？树干的南侧为什么
长有“眼睛”？树叶形状为何千差万别？……树
形、树干、树枝、树桩、树根、树皮、树叶，都在讲述
着树木经历的非凡的生命故事，也告诉了我们关
于其生存环境的诸多秘密，而作者在发掘这些故
事、揭示这些秘密的过程中，也激起我们阅读树
木、探索周遭的好奇心。

《叹为观纸》

赵洪雅 著
出版社：北京科学技术出版社

造纸术是蔡伦发明的吗？如果蔡伦只是造
纸术的改良者，那么纸的发明可以前推到何时？
为什么纸张发明之后，并未立即取代竹木简作为
书写材料的地位，而是简、纸并行达数百年？在
历史上，除了用作书写材料，纸还有怎样广泛的
用途？造纸术是怛罗斯之战后才传到西方的
吗？本书对这些问题的回答可能会让大多数读
者有耳目一新之感。书中对纸张发明的历史、造
纸技术的演进、纸张的各种用途、造纸术向世界
的传播都作了严谨而生动的论述。

说到古代“顶流男团”，“竹林七贤”绝对是无可争议的
初代顶流。这个诞生于魏晋年间的名士组合，成员有嵇
康、山涛、阮籍、阮咸、刘伶、王戎、向秀七位才子。他们最
初以“七贤”之名闻名，因常聚于山阳县的竹林间，把酒纵
歌、肆意酣畅，遂被称为“竹林七贤”。

在文学领域，阮籍与嵇康堪称“创作双担”。阮籍的
《咏怀》诗集82首、嵇康的《与山巨源绝交书》奠定两者的地
位。山涛是“竹林七贤”最年长的成员，王戎评价他“如璞
玉浑金，人皆饮其宝，莫知名其器”。向秀以聪慧著称，所
著的《庄子隐解》推动了玄学盛行。而嗜酒的刘伶写了一
篇《酒德颂》。年龄最小的王戎热衷名利且吝啬，售卖家中
李子时，怕别人也种得这种树，竟将果核钻洞后再售卖，沦
为世人笑谈。阮籍的侄子阮咸，妙解音律，善弹琵琶，其著
作《律议》传世。要论“竹林七贤”的C位，非嵇康莫属，才
貌双全的他，会打铁通音律，一曲《广陵散》成为千古绝响。

《竹林七贤传》

晓松溪月 著
出版社：江苏凤凰文艺出版社

魏晋年间，有七位士人，他们常常相聚于竹林之中，谈
古论今、尽情酣畅，后来，世人称他们为“竹林七贤”。据
说，他们中有的人不仅长相清秀英俊，还擅长诗文韵律；有
的人十六岁就当老师，一心只读圣贤书；还有的人不搞事
业，就爱喝酒，后竟开起了酒馆……竹林七贤，七个性格迥
异的人走到一起，他们之间的故事流传了千年。

建安十五年（210），陈留尉氏。孤寂的夜，散发着孤寂
的光，清冷的屋子里，昏暗的灯光打在一个人身上。他叫
阮瑀，字元瑜，年轻时曾拜在蔡邕门下，因得名师指点，文
章写得颇为风流简约，精练老到，曾闻名于世。

阮瑀是一个悠闲的人。他做任何事都很悠闲。现在
的阮瑀，就在很悠闲地品茶。他的妻子却愁眉不展，一面
轻轻拍打着刚出生的阮籍，一面叹道：“这都要大祸临头
了，你居然还能坐得住。”阮瑀咂了一口茶，笑道：“什么
祸？我怎不知？”妻子望向浓浓的夜色，神色复杂地道：“我
听说，昨日曹操在城门口贴了一个告示，要什么唯才是
举。我还听人说，你就是他网罗的首批人才之一。”

阮瑀淡淡地笑道：“他传唤我多次，何曾得手？只要我
不去，定不能拿我怎么样。”妻子低眉道：“人家是丞相，你
不去，自有法子对付你。”阮瑀意味深长地笑道：“夫人请放
心。所谓，兵来将挡，水来土掩，我自有办法。”

他的确有办法。他的办法就一个字——躲。为了不
给家里添乱，他每天都在外面过夜。他遇见曹操的人就
藏，藏不住了，才很从容地上前行礼道：“诸位辛苦。烦劳
回禀丞相，就说寒门添子，事务繁杂，过些日子，小人一定
答复。”

答复只是缓兵之计。他又开始了漫长的游击战。
某日，山中清风如雨，花开满野。阮瑀正和几个友人

踏青，忽然听到一阵短促的马蹄声。友人说，好像是曹操
的人马。阮瑀知道大事不妙，赶忙遣散友人，自己则往山
顶跑去。巍峨的山麓之下，曹操急急勒马，用豪迈的目光
环顾四周，大声道：“阮先生，孤知道你在里面。孤求贤心
切，还望先生见孤一面。”无人回应。徒留余音盘桓。

戛然之后，那爽朗的笑声又道：“从前，孟公绰担任晋国
赵、魏两家的总管，世人都认为那是大材小用，屈才。可让
他担任滕、薛小国的大夫呢，又实不堪大任。如此看，只有
清廉的人才能用，断不可靠。否则，齐桓公如何称霸诸侯
呢？孤认为，凡是人才，统统可用！”雄音激荡，开山劈石。
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第二个要说的“顶流男团”，是“唐宋八
大家”。这个由韩愈、柳宗元、欧阳修、苏洵、
苏轼、苏辙、王安石、曾巩组成的阵容，全称
实为“唐宋散文八大家”。其名号源于元末
明初人朱右选了这八位先生的文章，编纂了
一本《八先生文集》，此后，明清文人都以他
们的文章为古文创作标杆。唐代的韩愈、柳
宗元是古文运动的发起者，宋代的欧阳修与

“三苏”父子是古文运动的核心，王安石、曾
巩作为临川文学的代表，先后掀起的古文革
新浪潮，彻底打破了诗文发展的陈旧格局。
说到C位之争，韩愈的呼声应该最高——他
力倡先秦西汉文风，反对浮华的骈文，更以
复兴儒学、排斥佛道的主张呼应现实，所以
被公认为“唐宋八大家之首”，苏轼更盛赞他

“文起八代之衰”。

《唐宋八大家文鉴赏辞典》

吴小林 主编
出版社：上海辞书出版社

“唐宋八大家”文，是中国散文史上的一
座高峰，是宝贵的文学遗产。本书共收录

“唐宋八大家”文366篇，选取的是内容与形
式俱佳的名篇，同时兼顾赋、论、说、传、记、
书、序、颂、赞、祭文、碑志、状、表等各种体裁
的代表作。

“唐宋八大家”文开辟了我国古代散文
发展的新阶段，在整个散文史上起着承先启
后、继往开来的作用，具有崇高的地位。

我国先秦、两汉流行的文章体制，是自
然流畅的散体文，有着内容与形式和谐统一
等优良传统。魏晋以后开始出现并逐渐占
据文坛统治地位的，是讲对偶、尚辞藻、重格
律的骈体文。后来这种文体的文风越来越
绮靡，语言越来越脱离生活实际，内容也越
益空洞，其末流更发展为文字游戏，成了表
达思想、反映现实的桎梏，严重地阻碍着散
文的健康发展。

中唐时期的韩愈、柳宗元就是在这种情
况下，发起古文运动，复兴儒学，提倡散句单
行、自由抒写的古文，反对当时被称作“今
文”的骈文统治文坛。这场改革文体、文风、
文章语言的散文革新斗争的胜利，摧毁了骈
文在文坛的统治地位，确立起古文这种新型
散文，用来更好地宣传儒家思想，反映社会
现实，服务于当时的思想文化斗争和政治改
革，使先秦、两汉的散文传统得到了继承和
发展。及至宋初，绮靡浮艳的骈俪文风重新
抬头，并且“余风未殄，新弊复作”（苏轼《谢
欧阳内翰书》），在文坛上又出现了艰涩怪僻
的不良倾向，我国散文发展再一次受到严重
阻碍。

后来，欧阳修领导，曾巩、王安石、苏洵、
苏轼、苏辙积极参加的宋代新古文运动的胜
利，改变了这种情况，一种更加平易自然，
更加接近口语的散体文从此盛行于世。
韩、柳所确立的古文放出了新的光彩。以
后，这种“以单行易排偶，由深趋浅，由简入
繁，由骈俪相偶之词，易为长短相生之体”
（刘师培《文章源始》），灵活自由，富于表现
力的古文文体，始终统治着文坛，一直到五
四运动白话文兴起为止。“唐宋八大家”文
就是唐宋时期这两次散文革新斗争的光辉
结晶，是唐宋古文运动在创作实践上的丰
硕成果。

精彩
选读

要论古代男团最强阵容，非水浒一百
零八将莫属。这一出自四大名著之一《水
浒传》的团体，由三十六员天罡星与七十二
员地煞星组成，一百零八人性格迥异、各怀
绝技，共同构成了中国文学史上经典的人
物群像。

《水浒传》

施耐庵、罗贯中 著
出版社：人民文学出版社

《水浒传》是中国古典章回小说中英雄
传奇小说的代表作。这部小说描写的是北
宋徽宗时期，以宋江为首的一百零八位英雄
好汉上梁山起义，接受招安，四处征战的故
事。小说刻画的梁山英雄人物，个性生动、
形象丰满，具有非常高的艺术水准。

当晚三个人投村中客店里来。到得房
内，两个公人放了棍棒，解下包裹。林冲也
把包来解了，不等公人开口，去包里取些碎
银两，央店小二买些酒肉，余些米来，安排
盘馍，请两个防送公人坐了吃。董超、薛霸
又添酒来，把林冲灌的醉了，和枷倒在一
边。薛霸去烧一锅百沸滚汤，提将来倾在
脚盆内，叫道：“林教头，你也洗了脚好睡。”
林冲挣的起来，被枷碍了，曲身不得。薛霸
道：“我替你洗。”林冲忙道：“使不得！”薛霸
道：“出路人那里计较的许多。”林冲不知是
计，只顾伸下脚来，被薛霸只一按，按在滚
汤里。林冲叫一声：“哎也！”急缩得起时，
泡得脚面红肿了。林冲道：“不消生受。”薛
霸道：“只见罪人伏侍公人，那曾有公人伏
侍罪人。好意叫他洗脚，颠倒嫌冷嫌热，却
不是好心不得好报。”口里喃喃的骂了半
夜。林冲那里敢回话，自去倒在一边。他
两个泼了这水，自换些水去外边洗了脚收
拾。

睡到四更，同店人都未起，薛霸起来烧
了面汤，安排打火做饭吃。林冲起来，晕
了，吃不得，又走不动。薛霸拿了水火棍，
催促动身。董超去腰里解下一双新草鞋，
耳朵并索儿却是麻编的，叫林冲穿。林冲
看时，脚上满面都是潦浆泡，只得寻觅旧草
鞋穿，那里去讨，没奈何，只得把新鞋穿
上。叫店小二算过酒钱。两个公人带了林
冲出店，却是五更天气。

林冲走不到三二里，脚上泡被新草鞋打
破了，鲜血淋漓，正走不动，声唤不止。薛
霸骂道：“走便快走，不走便大棍糊将起
来。”林冲道：“上下方便，小人岂敢怠慢，俄
延程途，其实是脚疼走不动。”董超道：“我
扶着你走便了。”搀着林冲，又行不动，只得
又挨了四五里路。看看正走动了，早望见
前面烟笼雾锁，一座猛恶林子。但见：

层层如雨脚，郁郁似云头。权如鸾凤之
巢，屈曲似龙蛇之势。根盘地角，弯环有似
蟒盘旋；影拂烟，高耸直教禽打捉。直饶胆
硬心刚汉，也作魂飞魄散人。

这座猛恶林子，有名唤做“野猪林”，此
是东京去沧州路上第一个险峻去处。
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明仇英《竹林七贤图》局部


