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健康“食”光
护航成长
日前，秀洲区图书馆举办

“大运通衢·秀水寻踪丨小小
体验官”活动，带领孩子们走
进秀洲区妇幼保健院，通过解
读营养标签、玩转膳食搭配等
活动，变身营养小达人，在欢
乐中解锁科学饮食密码。

■通讯员 罗建慧
摄影记者 王 蓉

秀洲娃追慕秀洲娃追慕““一代词宗一代词宗””朱彝尊朱彝尊
品读与宣传系列活动激发青少年传承热情

■记者 沈 洁 通讯员 朱琴燕 顾家浩

本报讯 被誉为“一代词宗”的
清代文人朱彝尊是秀洲区名人文化
IP。秀洲娃巧妙传承，从课本上挖掘
关于“一代词宗”的亮点元素。

12月26日，秀洲区“文脉寻踪·词
韵传薪”朱彝尊教材品读与宣传系列
活动在朱彝尊故里、秀洲区王店镇启
动，引导青少年亲近先贤文脉、感悟
传统文化。

此次系列活动由秀洲区委宣传
部、区文明办、区教育体育局联合主
办，旨在通过课堂研读、创意表达、专
家讲座、实地研学等形式，让青少年
深入理解朱彝尊的文学成就与精神

品格，推动传统文化在校园的传承。
同时，以朱彝尊为文化 IP，串联本地
研学资源，实现文化传播与素质教育
的双向赋能。

“身处竹垞，心慕先贤；曝书亭
下，文脉相传。以笔为耕，以书为友；
勤学善思，笃学不倦。研经博物，学
贵有恒；朱公垂范，吾辈追之……”在
研学第一站朱彝尊故居，梅里小学四
年级 40多名学生在老师的带领下宣
读文脉誓词，清脆的声音久久回荡在
曝书亭。

诵读、参观、抢答……学生们在
轻松愉快的氛围中，深化对朱彝尊
相关知识的理解与记忆。“曝书亭
经常来，以前就是随便逛逛，现在

对这位家乡名人有了更深入的了
解。”学生周天翊说，“朱彝尊是王
店的骄傲，以后我要多读读他的文
章和诗句。”

在研学第二站镇中村古藤书屋，
老师向同学们讲述朱彝尊的生平轶
事与文学故事，并开展了诗词接龙，
现场气氛热烈。学生王蔓凝表示，她
从这些故事中了解到朱彝尊喜欢和
好友一起品茶论诗，通过研学她也学
到了不少古诗和棹歌。

作为清代著名学者、诗人，朱彝
尊及其作品具有丰富的文学价值与
文化深度。嘉兴市主编的《浙江优秀
先贤教育丛书——朱彝尊》教材分册
《走近朱彝尊》（适用三年级）与《品读

朱彝尊》（适用七年级）已通过浙江省
中小学教材审定委员会办公室审核，
并被列入《浙江省中小学教学用书目
录》。

在此基础上，梅里小学今年针对
低段、中段、高段不同学段孩子的学
习特点，还编著了 3本朱彝尊棹歌选
读读本，日常开设棹歌阅读指导课，
让全体学生对朱彝尊文化有更深入
的了解。

梅里小学副校长孙雅民认为，王
店镇文化名人还有很多，应该充分利
用身边的文化资源，通过开展各类活
动，鼓励青少年了解身边文人，知晓
传统文化，提升文学水平，争做优秀
传统文化的传承者。

以歌为媒聚民心
城乡文明“融”出幸福生活

■记者 戴瑞雪
通讯员 高璐玥

“五星红旗迎风飘扬，胜利
歌声多么响亮……”每周四下
午，秀洲区新城街道中山社区
活动室里，悠扬的合唱声总会
准时响起。这支由20余位退休
居民组成的红歌班，不仅是社
区文化生活中一道亮眼的风景
线，更是城乡文明深度融合的
生动注脚。

从几人自发组队到规范化
办学，从休闲娱乐到精神家园，
红歌班多年来的成长轨迹，正
是秀洲区城乡一体发展、文明
共生共荣的幸福缩影。

“最早就是几个爱唱歌的
老姐妹聚在一起，没有固定场
地，也没有专业指导，纯粹是为
了开心。”今年68岁的刘志蓉是
红歌班的“元老级”成员，她回
忆道，红歌班初创时，大家都是
零基础的业余爱好者，便一致
推选会看歌谱的白老师牵头教
学，“那时候条件虽简陋，但大
家热情特别高，每周都盼着聚
在一起唱几句”。

七八年间，红歌班从零星
几人发展到数十人，成员们也
从最初的陌生拘谨，变成了无
话不谈的挚友。歌声，成了打
破隔阂的最佳纽带。“不管是土
生土长的本地人，还是外来的
新居民，一唱起红歌就有了共
同话题。”刘志蓉笑着说，课后
大家围坐在一起，聊社区的环
境改造，谈节日的特色活动，分
享柴米油盐的家常，“那种亲切
感，就像一家人一样”。

随着秀洲区城乡融合进程
不断加快，居民们对优质文化
服务的需求日益增长。了解到
红歌班面临的师资短板后，中
山社区主动作为，积极对接区
老年大学，正式将红歌班纳入
公益文化服务体系，邀请专业
老师驻点授课。“现在的肖老师
特别专业，发声、嘴型、咬字，都
手把手地教我们。”刘志蓉说，

专业指导让大家的演唱水平突
飞猛进，参与热情也愈发高
涨。每周一次的课程，2025年
出勤率始终稳定在 95%以上，

“大家都把上课当成了重要的
约定，很少有人请假”。专业
化、常态化的文化供给，让退休
居民的精神生活愈发丰盈，也
让社区成为承载城乡文化融合
的重要阵地。

红歌班的辐射效应，早已
超越歌唱本身，延伸到社区治
理与邻里温情的方方面面。课
后闲聊时，居民们会热议小区
停车位扩容、老旧设施更新、绿
化环境升级等民生变化，在交
流中凝聚对社区发展的共识；
每逢端午、中秋等传统节日，大
家又会一同参与社区组织的包
粽子、制月饼、做香囊等民俗活
动，在沉浸式体验中传承文化、
增进情感。

除了红歌班，社区还搭建
了走秀、跳舞、朗诵等多元文化
平台，让不同兴趣、不同背景的
居民都能找到展示自我的舞
台。这种“文化+治理”的创新
模式，既延续了乡村邻里互助
的淳朴温情，又融入了城市社
区的规范服务，实现了城乡文
明的双向滋养、互促共进。

近年来，新城街道以文明
实践为抓手，持续深化城乡文
明建设融合发展，通过完善公
共服务设施、搭建多元文化平
台、丰富精神文化供给，让居民
的生活既有“柴米油盐”的烟火
气，更有“琴棋书画”的幸福感，
让从“村民”到“居民”的身份转
变更有温度、更具质感。

如今的中山社区，歌声萦
绕耳畔，温情流淌心间。红歌
班的老人们用悠扬的旋律，唱
出了对美好生活的赞颂，更用
实际行动诠释着城乡文明融合
的深刻内涵。在这里，城乡的
边界逐渐消融，文明的要素相
互浸润，一幅“以歌聚心、以文
化人、以融促兴”的幸福画卷，
正在秀洲大地上徐徐展开。


