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健康嘉兴

我 名中医嘉

清晨，阳光洒进诊室，海盐中医院心
血管专科门诊的陆娟英医生正带着“百
医千徒”计划的学生接诊患者，她一边细
致地询问患者病情病况、耐心解释治疗
要点，一边通过望闻问切示范辨证要点，
传授学生临床经验。

从重症监护室到心血管专科门诊，
从疫情防控一线到基层医疗赋能，二十
载从医路，陆娟英医生始终坚守从医初
心，为患者撑起健康晴空。

博采众长：名师引路，筑牢融合根基
陆娟英的中西医融合之路，离不开

三位名中医的悉心指引，更源于她对医
学本质的深刻体悟。

2003年，刚入职医院的陆娟英本应
走上中医门诊的平稳之路，却在次年医
院筹建重症医学科时，被“拉进”ICU。彼
时的重症医学领域，西医占据绝对主导，
中医的作用常被忽视，这让她一度搁置
了中医专业。直到名中医徐再春在院内
设立工作室，看中她的重症功底和中医
基础，将她纳入门下，这才让她重新拾起
中医专业，开启了中西医结合的探索
之旅。

后来，在浙江省基层名中医选拔的
学习中，她又先后师从陆拯、陈明显两位
老师。

陆拯老师虽年事已高，却对每位患
者耐心细致，诊疗时详尽讲解注意事项，
医患沟通如春风化雨，慕名而来的患者
如同“粉丝”般信任依赖。“这种融入细节
的医德医风，是比医术更珍贵的传承。”
陆娟英至今记忆犹新。

陆拯弟子陈明显教授是中医博士，
对中医古籍、名家学术思想梳理得系统
通透，还常鼓励她“挖掘海盐本地中医资
源”，这种深耕学术、开拓视野的治学态
度，让她对中医的传承与创新有了更深

思考。
三位名师的言传身教，既为她打下

坚实的临床基础，更塑造了她“兼容并
蓄、知行合一”的行医理念。

医学深耕：中西医特色疗法彰显实效
从重症医学到心血管专科，陆娟英

在两个领域都走出了中西医融合的特色
之路。

在重症领域，她坚持“西医救命、中
医增效”的深度融合模式。针对气管插
管患者口腔异味重、定植菌易引发肺炎
的难题，她用蒲公英等中药代煎进行口
腔护理，有效减少定植菌数量，降低误吸
性肺炎发生率；对于急危重症患者胃肠
功能障碍的问题，她采用艾灸温阳健脾，

促进胃肠道蠕动，改善寒泻症状，助力患
者康复。

最让她刻骨铭心的，还是一起爆炸
事故中的重症患者救治——那位脑部挫
伤、腹部需手术的危重患者，在 ICU历经
一个月的救治后，于首个中国医师节当
天清醒过来，艰难地伸出大拇指致谢，这
一刻，成为她二十载从医路上最珍贵的
礼物，也印证了重症领域中西医融合的
强大生命力。

转型心血管专科后，陆娟英更是练
就了独特的诊疗风格。对于高血压急症
患者，她常采用耳尖放血疗法；对于初
发、临界高血压患者，她则摒弃单纯降压
的思路，通过中医调理、耳穴压豆、降压
操、茶饮等综合方式，结合“治未病”理
念，从调节体质入手实现血压平稳，既能
控制血压，又能改善体质，避免病情向器
质性病变发展，彰显了中医治疗“生病的
人”而非“人生的病”的独特优势。

传承创新：赋能基层与青年医者成长

“西医基础必须扎实，再用中医理念
辨证施治，同时注重沟通，让患者信任
你，药效才能更好发挥。”这是陆娟英带
教青年医者的核心理念。作为“百医千
徒”计划的导师，她不仅要求学生熟练掌
握西医检查解读、急症处理等基础技能，
也强调诊疗中望闻问切辨证基础，医患
沟通更要真诚，患者信任医生，药效才能
事半功倍。

为打破基层中医学习壁垒，陆娟英
积极推动中医药远程会诊平台建设。当
基层医生遇到疑难病例时，可通过平台
申请专家会诊，借助舌苔脉象传输、病史
问诊与面对面交流，获得精准的中药方
剂加减指导。这一模式不仅让患者“足
不出乡”就能看名中医，更能助力基层医
生提升诊疗水平，实现中医知识的“智慧
传承”。

此外，陆娟英还兼顾科研与专著编
著，参与《危重症急性胃肠损伤学》的编
写，牵头中医远程会诊平台等创新项
目。科研工作多在夜晚加班完成，常常

忙碌到深夜十一二点，但她乐此不疲。
当被问及坚持的动力，她笑着说：“看到
重症患者从昏迷中醒来，听到患者说‘舒
服多了’，那种成就感是任何东西都替代
不了的。”

夕阳西下，病房外的人群逐渐散去，
忙碌了一天的陆娟英仍在梳理诊疗记
录、完善科研资料。从重症监护室的不
眠之夜到门诊的耐心辨证，从疫情防控
的挺身而出到基层传承的倾囊相授，如
今，陆娟英依然在中西医融合的道路上
探索前行。她用专业与坚守证明，中西
医结合不仅能攻克疑难病症，更能为患
者提供更优质、更全面的医疗服务。

陆娟英：重症一线守生死，心脉之间施仁术
【医语录】不管是用西医还是用中医，能把病人治好，就是良医。
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在海盐中医院三楼的诊室内，窗明
几净，案头的兰花生机盎然，氤氲着淡淡
的药香。在这里，朱铭卿医生已坚守二
十八年，从青涩学子到中心主任、浙江省
中西医结合风湿病专业委员会会员，他
以六经辨证为纲，执中西医融合之笔，在
慢性病诊疗与“未病先防”的道路上深耕
不辍，为无数患者送去健康暖意。

缘起医缘，情定中医方寸间
谈及与中医的不解之缘，朱铭卿的

回忆回到了高三那年。
临近高考时，一位同学突发双下肢

无力无法站立，送医后仅靠一瓶盐水便
痊愈，这让他深感医学的神奇。于是，他
将医生纳入自己职业规划，高考成绩出
分后，进入中医专业。“起初也觉得中医
有些‘神秘’，但深入学习后发现，它的辨
证逻辑和治疗效果都极具魅力，慢慢就
爱上了这门学科。”

从校园到临床，近三十年的职业生
涯中，中医思维已深深融入他的生活。
即便不少同窗后来转投西医领域，朱铭
卿仍坚守初心：“能把热爱的事当成事
业，既实现自我价值，又能守护他人健
康，便是莫大的幸运。”

另辟新径，六经辨证破困局
从业之初，朱铭卿面临着中医成长

周期长、脏腑辨证难以掌握的困境。“科
班教育以脏腑辨证为主，往往需要数十
年沉淀才能形成成熟诊疗能力，这对临
床医生和患者来说都不够高效。”

恰逢全国“经方热”兴起，他偶然接
触到张仲景《伤寒论》中的经方与六经
辨证，发现这种辨证方法入门简便、疗
效确切，且处方精简、价格低廉，恰好契
合临床需求。自此，他深耕经方研究，
形成了“简、便、验、廉”的独特临床风

格。用药上，他主张精减药味，每张处
方通常控制在 12至 14味，最多不超过
16味，远少于行业内常见的 15至 20味
药。“经方大多采用常见草药，价格实
惠，只要辨证准确，就能达到事半功倍
的效果。”

这种务实高效的诊疗方式，让他在
临床中快速积累了口碑，也让更多患者
感受到了中医的魅力与温度。

中西融合，破解慢性病难题
作为海盐县中医院治未病中心主

任，朱铭卿在中西医结合治疗慢性病方
面积累了丰富经验。

“糖尿病和甲状腺疾病在目前临床
治疗上大部分还是以西医西药为主，但
中医在稳血糖、减症状、治并发症上有独
特优势。”针对现代糖尿病患者多肥胖、
与古代消渴病“三多一少”症状差异显著
的特点，他将治疗核心从古代的“清热养
阴”转为“益气健脾”，通过白虎汤、金匮
肾气丸等经方辨证加减，配合西药或纯
中药治疗，对稳定血糖和治疗并发症有
不错的疗效。

临床中曾有一位未接受规范治疗的
40多岁的男性患者，空腹血糖高达 14-
16mmol/L。朱铭卿为其制定“中西医联
合—西药减量—停西药—中药巩固—停
药”的阶梯方案，配合饮食控制，仅三个
月便将患者血糖降至5-6mmol/L，随访半
年仍保持正常。

在风湿病治疗中，他则遵循《内经》
“风寒湿三气杂至，合而为痹”的理论，以
“扶正祛邪”为核心，采用温经散寒、祛湿
通络、活血止痛的治法，结合针灸、拔罐
等外治法，实现“治标又治本”。不少深
受关节疼痛困扰的患者，经他调理后症
状明显缓解。

对于高血脂、高尿酸这类现代生活
方式病，中医的调理思路同样有其独到
之处。他主张以疏肝健脾、补肾活血等
方法恢复脏腑功能，从根源改善身体内
环境。针对甲状腺结节患者，他亦以经
方为基础，适当加入药物辨证施治，部分
患者用药三个月后结节明显缩小，分级
降低。

治未为先，筑牢健康防护墙
作为治未病中心专家，朱铭卿医生

将“未病先防”理念贯穿临床。
“中医体质有九种，通过辨识发现偏

颇体质，提前干预就能避免疾病发生。”
他举例，阳虚体质者易因生冷饮食腹泻，
通过温中健脾的中药调理和饮食指导，
既能从根源改善体质，又能让患者正常
享受饮食。

三伏贴与冬令膏方是他推广的治未
病特色疗法。“三伏天贴敷可调理慢性支
气管炎、关节疼痛、宫寒等虚寒性疾病，
冬天发病会明显减少；冬至前后服用膏
方，能调理气血、平衡阴阳，来年不易疲
劳、少感冒。”每年膏方节，他都会积极推
广膏方文化，为患者定制个性化膏方，并
同步传递科学养生理念。此外，他还通
过体检结合中医体质辨识，为亚健康人
群制定食疗、运动、情志调理方案，让“治
未病”从理念变为可操作的健康管理
方案。

薪火相传，科普惠民暖人心
除了临床诊疗，朱铭卿还始终致力

于中医文化的传承与科普。他响应医
院号召，走进老年大学、社区、学校，开
展中医养生讲座，将体质调理、慢性病
防控、抗衰老等知识送到百姓身边；积
极参与义诊活动，包括中医夜市、下乡
诊疗等，让中医特色服务惠及基层
群众。

在带教年轻医生时，他格外注重传
递“中西医不分家”的理念：“既要扎实掌
握西医知识，为诊断兜底；又要坚持中医
思维，辨证施治。”他希望年轻中医既能
坚守传统，又能与时俱进，根据病情选择
最适合的治疗方案。

二十八载时光流转，朱铭卿始终坚
守在中医临床一线，他每天接诊约 50名
患者，一周门诊量达1200余人次，即便工
作繁忙，仍乐在其中：“喜欢一件事就不
会觉得累，能通过自己的专业为患者解
除病痛，就是最大的幸福。”未来，他将继
续深耕中医领域，聚焦慢性病治疗与体
质调理，用专业与坚守为更多人筑起健
康屏障，让古老中医在新时代绽放更璀
璨的光彩。

朱铭卿：二十八载从医路，六经辨证愈慢性病

【医语录】中西医不是对立的，它只是认识疾病甚至认识生命的两种不同的方法。
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【开篇语】秀水湖波潋滟，杏林之风蜿蜒，杭嘉湖平原的沃土上孕育出了深厚的中医药文化，这里有淬炼古方、悬壶济世的老一代医者，更有青囊金针、革新剂
型的年轻医生……让我们走近“我嘉名中医”，对话杰出的岐黄传承者，聆听嘉兴的中医智慧。


