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“水墨鎏金”
绘美景

1 月 3 日清晨，冷空气和
晴空辐射联袂而来，为南湖
区湘家荡区域（七星街道）的
乡村绘就了一幅“水墨鎏金”
的冬日美景。

■摄影 记者 徐志达

燃气安全燃气安全““知多少知多少””？？
嘉兴把安心送进千家万户

■记者 蔡舒安 通讯员 王文洁

本报讯 “原来橡胶软管会
被老鼠咬坏，安全隐患不小啊。”
近日，一场冬季燃气安全宣传活
动在嘉城绿都文化广场举行，南
湖区湘家荡区域（七星街道）湘
城社区居民周师傅在现场的展
示区看到了被老鼠咬破的橡胶
软管，马上决定要把家里的管道
更换掉。

冬季气温骤降，燃气使用进
入高峰时段，安全风险隐患随之
攀升。近年来，嘉兴坚持系统治
理、智慧赋能，严监管、保安全、
促发展，从燃气管道及设施改造
到问题厂站整改，从燃气隐患排
查整治到完善安全长效机制，全
市城镇燃气领域总体运行平稳，

未发生安全生产事故。
燃气安全是全链条战役，用

户端是关键一环。活动现场，工
作人员通过设立咨询台、悬挂宣
传横幅、摆放图文展板、发放宣
传手册等多种形式，向居民系统
讲解安全用气常识和规范。针
对冬季燃气使用特点，工作人员
着重介绍了燃气器具的正确操
作方法、燃气泄漏的识别判断与
应急处置步骤、燃气连接软管等
关键部件的自查要点与定期更
换的必要性，以及燃气报警器的
规范安装与使用等实用知识。

“燃气管道和接口的老化风
险不容忽视，工作人员讲得明白，
检查得仔细，这样的提醒太及时、
太有用了！”居民王女士在咨询后
感慨。除发放《燃气安全使用指

南》《冬季安全用气须知》等宣传
资料外，工作人员还细致地为居
民带来的灶具、热水器等进行现
场检查，一一解答疑问。

经过长时间的使用，居民使
用的燃气管道可能会出现老化、
腐蚀的情况。2025年，嘉兴计划
新建管道65公里、改建老旧管道
14.45公里。嘉兴市建设局加快
推进燃气管道及设施改造任务，
于去年8月提前全部完成。

在市区金都景苑小区，工作
人员从居民家里进户开孔，安装
进户管并与外立面的立管连接，
将曾经被包封在小区墙体内的
燃气立管全部改到了户外。如
今，小区1176户居民的用气更加
安全、可靠。

户内燃气设施的更新也在

加速中。2025年，嘉兴全市已完
成金属软管更换 8万根，年度任
务完成率达 133%；安装带远程
切断功能的燃气智能表具 22万
户，年度任务完成率达 110%；全
市金属软管使用率 95%以上，智
能表具安装率达75%以上。

在安全稳定的“烟火气”中，
市民感受到了实实在在的获得
感与幸福感。2025年，嘉兴还计
划新增 70个农村集聚点管道燃
气覆盖，目前已完成73个集聚点
覆盖，实际惠及 4.46万户，城乡
供气一体化建设成效明显。

越来越多市民感受到，嘉兴
的燃气管理越来越精细、燃气使
用越来越规范。通过制定印发
《嘉兴市关于贯彻落实深化推进
燃气管道安全专项治理工作的

实施方案》等，嘉兴市建设局不
断完善燃气安全长效机制建设，
加快推动在燃气管道、厂站等设
施的重要节点安装智能物联感
知设备，保障城市运行本质安
全，让燃气用得上，更要用得好。

燃气安全一头连着生产，一
头连着生活。“我们将压实燃气
企业安全主体责任，推动燃气安
全增值服务改革，指导燃气企业
从燃料供应商向燃气安全服务
商转型。”嘉兴市建设局园林市
政管理服务中心相关负责人介
绍，我市还将积极组织城镇燃气
行业从业人员开展培训学习，提
升从业人员安全管理水平，推动
包括燃气安全在内的城市运行
各项责任措施不折不扣落到实
处，让居民用气更安全、更便捷。

惠及更多车主 出行更暖心

嘉兴“优驾容错”升级至3.0版
■记者 陆英杰 通讯员 时宇杰

本报讯 文明有序的交通
环境，离不开每一位车主的努
力。嘉兴于本月起，正式实施升
级后的轻微道路交通违法“优驾
容错”3.0版管理措施。新版措施
在适用范围、适用车型、容错周
期等方面进行了显著优化。

据了解，自 2023年 6月“优
驾容错”措施在全市推广以来，
已有105万名驾驶人享受到了这

一政策红利。此次升级到 3.0版
本，主要实现两大突破，首先是
适用范围的重大拓展。嘉兴市公
安局交管支队执法监督大队大队
长赵国朋介绍：“这次有两大变
化，一是把高速公路的轻微违法
行为纳入了容错范围，二是将非
营运的蓝牌货车也纳入进来。
过去我们只在地方道路上实施，
现在符合条件的车辆在高速公
路上也能享受到这一政策。可
以说‘优驾容错 3.0’既是对原有

管理措施的扩充优化，也是在公
安机构改革高地交警融合背景
下的一项便民惠民举措。”

其次是违法情形更加丰
富。新版措施将容错清单优化
至 30条，新增了 9种情形，包括

“驾驶时使用手机”等常见但危
害较大的违法行为。此外，3.0
版措施在告知方式上增加了现
场发放《教育纠正单》，在容错周
期上，则根据违法轻重，细分为

“三个月（90 天）、六个月（180

天）和 12个月（360天）”三个容
错周期，“周期越短，越容易享受
到，对应的是一些比较轻微的违
法行为。而容错周期 360 天的
这些违法行为，是相对严重的，
这次推出了两个。一个是在驾
车时使用手机的行为，在 360
天的范围内，如果你没有相应
的违法记录，第一次是给予容
错的；另一个是车辆在高速公
路发生故障后，警告标志设置不
规范，如果是 360 天内首犯，也

会给予容错。”
值得注意的是，“优驾”是享

受容错的前提条件，对于酒驾、
超速等严重违法行为，将继续保
持严管态势。此次政策升级体
现了嘉兴在坚持严格执法的同
时，更加注重激励文明驾驶行
为，通过正向引导营造更安全、
更有序的道路交通环境。

脑血管疾病迎来高发期
专家支招让大脑“安全过冬”

■记者 樊昕旖 通讯员 包璐晨

本报讯 每年冬季，都是脑
梗死的高发季节。昨天，记者从
市中医医院了解到，这段时间医
院接诊的脑梗死患者数量明显
增加，曾有一晚连续接诊了三位
急性脑梗死患者，好在就医及
时，目前恢复情况良好。

脑梗死是由于脑血管阻塞，
导致脑部血液循环障碍，缺血缺
氧引起局部脑组织缺血性坏
死。“脑梗死患者一般会表现出
语言障碍、肢体麻木、视物异常
及头晕头痛等症状。”市中医医
院大内科主任、脑病科主任胡旻
雷告诉记者，“冷”是引起脑梗死

病人增多的原因之一。冬天寒
冷刺激会使全身血管收缩，导致
血压急剧升高，极易冲脱血管壁
上的不稳定斑块形成血栓，从而
堵塞脑血管。“另外，冬天人们饮
水往往减少，出汗减少，血液黏
稠度增加，会增加血栓形成的风
险。还有冬天人们活动减少，高
糖、高盐、高脂饮食摄入可能增
加，也不利于血压、血糖和血脂
的控制。”

从接诊情况看，脑梗死患者
以老年群体为主，但已出现年轻
化趋势。胡旻雷说，脑血管疾病
与社会竞争压力加大、生活节奏
加快以及人们摄取高脂肪、高胆
固醇食物过多和体力活动减少、

吸烟等不良饮食及生活习惯密
切相关。

脑梗死的致残率和死亡率
非常高，但可防可治。早期识别
症状是挽救生命、减少残疾的第
一步。那么，如何正确识别脑梗
死？胡旻雷提醒，要熟记“中风
120”口诀。“1”指的是看 1 张
脸，观察面部是否两边不对称；

“2”指的是查 2只胳膊，平行举
起双臂，是否有一侧手臂无力
下垂；“0”指的是聆听语言，听
听说话是否含糊不清、无法表
达或无法理解别人的话。只要
出现以上任何一项异常，应立即
拨打急救电话120。

对于脑梗死患者来说，时间

就是生命。一旦脑血管堵塞，脑
细胞就会以每分钟190万个的速
度死亡。“静脉溶栓是目前最有
效的脑梗死急救手段之一，但静
脉溶栓治疗通常要求在发病后
的4.5小时到6小时内就医，越早
越好。”胡旻雷说，对于大血管堵
塞或超过 6小时“时间窗”的患
者，还有“超时间窗溶栓”或“动
脉取栓”等高级治疗方案，但时
间同样至关重要，最晚不能超过
24小时。

除了学会识别，积极的预防
也是降低脑梗死发病风险的关
键。胡旻雷建议，日常要注意防
寒保暖，尤其是头部、颈部和脚
部的保暖；要坚持适度运动，运

动前做好准备活动，运动后及时
补充水分；要保持良好饮食习
惯，少吃高脂、高盐、高糖的食
物，多吃一些富含维生素、膳食
纤维等的食物；每天适当补充水
分，保持血液的流动性；保持心
情愉悦，避免情绪激动和过度劳
累；高血压、糖尿病、高血脂等患
者要坚持服药，定时做好监测。

“如果突然出现头晕、视物模糊、
一过性肢体麻木等症状，很可能
是短暂性脑缺血发作，必须立即
就医。”胡旻雷说。

健康嘉兴健康嘉兴

跨越千里的生命之托
■记者 樊昕旖

“产后恢复得怎么样？宝宝吃奶和睡觉都规
律吗？”昨天，嘉兴市妇幼保健院产科副主任冯英
给江西的宝妈小敏打去回访电话，细细询问小敏
和宝宝的近况。得知小敏产后恢复良好，宝宝体
重稳步增长，冯英又叮嘱了几句注意事项才挂了
电话。

这场回访背后，藏着一段惊心动魄的经历。
半个月前，小敏临近预产期，却被江西当地

医院医生告知“因瘢痕子宫面临巨大风险”。“这
是我第四个宝宝，前面几胎都是剖宫产，医生
说我的子宫非常脆弱，容易出现大出血、胎盘
植入等并发症。”回忆起当时的情景，小敏仍心有
余悸。

就在全家人忧心忡忡、焦虑万分时，小敏想
起姐姐此前在嘉兴市妇幼保健院的生产经历。

“姐姐总说，这里的医生团队处理高危孕妇特别
有经验。”经过多方打听和一番对比后，小敏也决
定来这里生娃。

入院后，小敏顺利入住产科十八病区，冯英
团队为她进行了全面检查与评估。

“第四次剖宫产与初次或前几次剖宫产相
比，其挑战性呈几何级数增加。”冯英说，小敏的
子宫已经历三次切口愈合，子宫前壁下段已满
布瘢痕组织，导致肌层变薄，手术需要在旧瘢痕
上切开。但瘢痕组织血供差，弹性弱，不仅切开
时容易不规则撕裂，术后愈合能力也一次比一
次差，增加了子宫切口愈合不良的风险。随着
剖宫产次数增加，胎盘附着于子宫瘢痕处的概
率大大增加，前置胎盘、胎盘粘连、胎盘植入的
风险显著上升。“我们针对术中可能出现的瘢痕
撕裂、致命性大出血等风险，制定了详尽的多学
科联合预案。”

手术当天，产科、麻醉科、手术室、输血科等
多科室迅速集结、紧密协作，冯英团队精准定位
子宫切口位置，避开瘢痕组织最薄弱的区域，小
心翼翼分离可能粘连的组织，每一步操作都严谨
细致。没多久，随着一声响亮的啼哭，小敏顺利
诞下一位漂亮的小公主。

术后第四天，小敏恢复良好，宝宝的各项指
标都正常，便出院回了江西。小敏告诉记者，她
给宝宝取名“嘉媛”，“嘉”代表嘉兴，“媛”则代表
美好的意思。“她是在嘉兴平安降生的小天使，我
们想永远记住这段特别的缘分。”

在冯英看来，这场跨省的生命之托，是对他
们的深深信赖，也是对医院医疗水平的高度肯
定。“我们将始终坚守医者初心，以更精湛的医
疗技术、更细致的诊疗服务，全力守护每一位孕
产妇和新生儿的生命健康，不辜负大家的信任
与托付。”

央行一次性信用修复政策落地

市民可多渠道了解个人信用信息
■记者 吕 同

本报讯 最近，中国人民银
行发布《中国人民银行关于实施
一次性信用修复政策有关安排
的通知》，实施一次性信用修
复政策，支持信用受损但积极
还款的个人高效便捷重塑信
用。该政策覆盖全国，嘉兴已同
步实施。

该政策明确，对于 2020年 1

月 1 日至 2025 年 12 月 31 日期
间，单笔金额不超过 10000元人
民币的个人逾期信息，个人于
2026年 3月 31日（含）前足额偿
还逾期债务的，金融信用信息基
础数据库将不予展示。

据了解，自身信用状况查询
渠道便捷多样：市民可以登录中
国人民银行征信中心官方网站
（https://www.pbccrc.org.cn/）查 看
信用报告，也可通过部分商业银

行手机银行App、网上银行、银联
云闪付App办理；线下方式则可
通过微信“信用小帮手”小程序，
快速定位嘉兴市内的信用报告
自助查询网点，携带本人有效身
份证件前往，一般几分钟即可获
取报告。

如信用报告中无逾期记录，
则无须特别处理。若对信用报
告内容存在疑问，最直接的方式
是联系原贷款银行进行咨询。

银行将核实逾期具体情况，并告
知是否符合信用修复条件。值
得注意的是，若当前仍处于逾期
状态，但在2026年3月31日的宽
限期内还清欠款，征信系统将在
还款次月月底前，将符合条件的
逾期记录调整为正常状态。

需要注意的是，该政策实行
“免申即享”，个人无须申请和操
作，不收取任何费用，也不需通
过第三方办理。嘉兴市金融系

统提醒广大市民：若有机构宣
传可以进行“征信修复”“征信
铲单”“征信洗白”的，请提高警
惕，谨防上当受骗。若发现欺
诈行为，请及时向相关部门报
案。此外，在积极利用政策优
化信用记录的同时，更应在日
常生活中重视信用积累，比如
妥善保管身份证件、如实填报
信贷资料、按时足额还款、及时
更新联系方式。

嘉兴

小区公共绿化
改成“私家花园”
注意这是违法行为

■记者 杨 茜

本报讯 时下，城市高层建筑日渐密集，公
共绿化已成为居民小区不可或缺的生态底色。
不过有居民嫌小区的绿化不好看，悄悄将其改成

“私家花园”，这样的行为可是违法的！近日，海
宁一居民就“踩雷”了。

海宁市硖石街道综合行政执法队日前收到
社区“吹哨”：某小区有业主对楼下绿化“动了手
脚”。硖石街道综合行政执法队工作人员立刻赶
往现场。原来，这是一户住在一楼的人家。他们
房子南面原本是一片生机勃勃的绿化带，如今已
经大变样。一层厚厚的水泥铺在原本的绿化带
上，还用大理石、人工草皮、盆栽做起了“伪装”，
硬化面积足足13平方米。

经核实，这片绿地属于小区公共绿地。“小区
公共绿地属于小区全体业主共有，个人不能随意
改造，这种行为是违法的。”工作人员耐心地向当
事人进行了法律宣传，并明确指出这种行为破坏
了城市绿化，影响了小区环境和大家的公共利
益，必须立即整改。经过工作人员一番普法，当
事人意识到了自己的问题，当即同意拆除大理石
和水泥硬化部分，恢复了绿地原状。

城市绿化是大家的“绿色财产”，擅自破坏不
仅影响美观，更是违法行为。《中华人民共和国民
法典》第二百七十四条明确，建筑区划内的绿地，
除属于城镇公共绿地或明示属于个人的情况外，
所有权归全体业主共有，个别业主无权擅自处
置。硖石街道综合行政执法队工作人员说，《浙
江省城市绿化管理办法》明确规定，禁止损坏城
市绿地及绿化设施的行为。如发现相关违法行
为，“由县级以上住房和城乡建设（园林）行政主
管部门责令限期改正、恢复原状；造成损失的，依
法承担赔偿责任，并可处100元以上1000元以下
的罚款。”

在此，有关部门也呼吁大家：爱护脚下草，勿
折枝头花，不侵占、不破坏，一起向毁绿行为说

“不”，共同做城市绿意的“守护达人”！
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天气预报

今天上午起雨止转阴到多云，明天多云到
晴，今天西北风4～6级，明天西到西北风5～7
级，今天白天最高气温 8℃，明天早晨最低气
温0℃。


