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天下

中共中央 国务院 中央军委

关于给陈冬颁发关于给陈冬颁发““一级航天功勋奖章一级航天功勋奖章””
授予陈中瑞授予陈中瑞、、王杰王杰““英雄航天员英雄航天员””荣誉称号荣誉称号

并颁发并颁发““三级航天功勋奖章三级航天功勋奖章””的决定的决定
（2026年1月21日）

2025年4月24日，神舟二十号载人
飞船成功发射，航天员陈冬、陈中瑞、王
杰驾乘飞船顺利进驻天和核心舱，在轨
驻留6个多月，先后进行4次出舱活动，
实施 7次载荷货物气闸舱进出舱任务，
完成120余项空间站建设升级维护维修
任务，开展一系列空间科学实验与技术
试验，于2025年11月14日安全返回。神
舟二十号载人飞行任务，是我国载人航
天工程进入空间站应用与发展阶段的
第 5次载人飞行任务，创造中国航天员
单个乘组在轨驻留时间最长纪录，标志
着中国航天事业高水平科技自立自强
迈出新步伐，对提升我国综合国力和中
华民族凝聚力，进一步增强全体中华儿

女民族自信心和自豪感，具有重要意
义。特别是面对飞船疑似遭空间微小碎
片撞击突发情况，工程秉持生命至上、安
全第一原则，快速敏捷响应、严密分析评
估，3名航天员沉着冷静应对、天外换乘
飞船，乘组一心、天地一体，按应急预案
成功着陆，极大振奋了全党全军全国各
族人民踔厉奋发、勇毅前行的精气神。

神舟二十号载人飞行任务的圆满
成功，凝聚着广大科技工作者、航天员、
干部职工、解放军指战员的智慧和心
血。陈冬、陈中瑞、王杰同志是其中的杰
出代表，他们一心向党、矢志报国，临危
不惧、团结协作，向世界展示了强大的
中国志气、中国骨气和中国底气。陈冬

同志 3次执行载人飞行任务、累计完成
6次出舱活动，成为首个在轨驻留时间
超过 400天的中国航天员。陈中瑞同志
坚毅果敢、勇挑重担，精心精细操作，首
次飞天即稳妥完成 3次出舱活动。王杰
同志扎实训练、艰苦磨砺，光荣入选神舟
二十号乘组，出色完成担负任务。为褒奖
他们为我国载人航天事业建立的卓著功
绩，中共中央、国务院、中央军委决定，给
陈冬同志颁发“一级航天功勋奖章”，授
予陈中瑞、王杰同志“英雄航天员”荣誉
称号并颁发“三级航天功勋奖章”。

陈冬、陈中瑞、王杰同志是不忘初
心、牢记使命、献身崇高事业的时代先
锋，是探索宇宙、筑梦太空、建设航天强

国的标兵模范。党中央号召，全党全军
全国各族人民要以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，深入贯彻党
的二十大和二十届历次全会精神，认真
落实四中全会部署，深刻领悟“两个确
立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”，更加紧
密地团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，大力弘扬“两弹一星”精神和载
人航天精神，以受到褒奖的航天员为榜
样，保持定力、增强信心，锐意进取、埋头
苦干，为基本实现社会主义现代化而共
同奋斗，不断开创以中国式现代化全面
推进强国建设、民族复兴伟业新局面。

新华社北京1月21日电

今年春运全社会跨区域人员流动量有望再创新高
据新华社北京1月21日电（记者

魏弘毅 魏玉坤）据综合研判，今年春运
期间全社会跨区域人员流动量和铁路、

民航客运量均有望创历史同期新高。
这是记者 21日从 2026年全国春运

电视电话会议上得到的消息。

记者了解到，2026年春运将从2月
2日开始，3月13日结束，共计40天。整体
来看，今年春运期间自驾出行仍将处于

主体地位，道路疏堵保畅、安全风险防
范、极端天气应对等压力较大，需采取有
力举措，切实保障群众出行安全与需求。

神州大地清风劲
——2025年以习近平

同志为核心的党中央贯彻
执行中央八项
规定、推进作
风建设综述
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当地时间1月20日，中国海军“丝路方舟”号医院船
抵达乌拉圭蒙得维的亚港，开始为期4天的技术停靠。
这是中国海军舰艇首次停靠乌拉圭。图为医院船官兵分
区列队。 新华社发 崔晓洋 摄

中国海军舰艇首次停靠乌拉圭

长三角铁路春运预计将发送旅客首次突破1亿人次
新华社上海 1 月 21 日电（记者

王辰阳）记者从中国铁路上海局集团有
限公司获悉，长三角铁路2026年春运方
案近日出台，春运40天预计发送旅客首
次突破 1亿人次，达到 1.03亿人次，较
2025年春运增长4%。

据介绍，长三角铁路部门春运期间
在启用高峰运行图的基础上计划增开
旅客列车 437.5对，高峰期单日最高将

开行旅客列车超1700对，积极应对春运
出行大客流。上铁集团客运部工作人员
告诉记者，今年春运，长三角地区旅客
出行意愿强烈，节前去往云贵川渝等直
通重点方向的返乡务工客流提前启动；
大部分学生返乡流与节前务工、探亲流
错开；学生返校流集中于节后春运期
间，与务工流、探亲流部分叠加。

此外，春运期间，长三角铁路部门

将安排部分普速硬座改硬卧车底上线
运行，加大普速列车硬卧席别供给，提
高中长途普速列车旅客出行舒适度。

今年春运票价优惠范围进一步扩
大，上铁集团计划对节前、节后多个客
流紧张方向的 64趟反向回空列车实施
票价打折，较去年同期增加4趟，合理调
节客流峰谷，充分用好铁路运力资源。

长三角铁路部门还将深入推进“一

碗好饭”旅客服务工程，在管内 19座互
联网订餐车站试点列车始发站网络订
餐服务，支持“配送到列车”和“旅客至
商家自提”两种方式；丰富动车组列车
冷热链餐食，按照营养搭配、价格多元、
兼顾南北等原则，计划新增80款优质餐
食上线动车组列车；提高普速餐车服务
质量，按照标准盒饭和基本炒菜足量供
应，进一步丰富旅客用餐选择。

传承“银杏明德”理念，守护禾城“心”安
嘉兴市康慈医院（嘉兴市第五医院）迈上护航全民心理健康新征程

■撰文 朱静燕 陆黎阳 蒋月红 顾乐愉
□图片由嘉兴市康慈医院提供

岁末年初，寒意渐浓，但走
进嘉兴市康慈医院（嘉兴市第
五医院），却能感受到医院“银
杏明德·心愈至善”文化润化出
的无限暖意。

2025 年 3 月，嘉兴市康慈
医院正式升格为地市级精神
专科医院；同年 10 月，挂牌嘉
兴 市 第 五 医 院 —— 这 所 自
1960 年建院起就扎根在乌镇
千年银杏树下、默默守护市
民心理健康的专科医院，历
经几十载蝶变，如今已发展
成 为 一 家 集 医 疗 、科 教 、康
复、社区防治、健康促进于一
体 的 三 级 乙 等 精 神 专 科 医
院，承担着全市精神和心理
疾病的防治工作，并在法医
精神病鉴定、社会心理服务
等领域扮演着关键角色。

自升格以来，嘉兴市康慈
医院（嘉兴市第五医院）不仅实
现了发展能级的重大跨越，更
以“向暖而行、向上而行、向善
而行”的文化内涵，开启了守护
嘉兴全民心理健康的新征程。

“精神卫生事业尤其需要技术与人文的
双轮驱动。”方达飞强调，康慈人始终秉持

“银杏明德·心愈至善”的初心，让每一位走
进这里的人都能感受到尊重、温暖和希望。

他的书柜里一直保留着一本特殊的画
集，患者钱某经过精心治疗，康复期在医护
人员鼓励下从零开始自学绘画，医院特地为
他改造了病房阳台，提供画具书籍，作为他
专属的“心灵画室”。十余年来，笔墨丹青成
了他的精神支点，作品陆续结集成书画作品
集，并在院内举办了两次个人画展。他说：

“我在我的画里实现了游山玩水。”医护人员
守护的，不仅是疾病的治疗，更是一个灵魂
在困厄中开辟新生的尊严。

医院在日常护理中还打造了“温情守
护·银杏时光”等“一科一品”护理品牌，获患
者及家属好评。在老年医学科，护士长孟湘
和同事们践行着“星光守护”，他们为时而清
醒、时而糊涂的老人记录“那些青春的回忆”
汇集成《时光的河流里》手稿，守护他们珍贵
的生命记忆；在临床心理科，医护人员带领
患者做手工、包饺子，通过“艺术疗愈”唤醒
认知……一位家属动情地说：“把家人交给
你们，我们最放心。”

这里发生的暖心故事，正是医院“仁心、
仁爱、仁术”文化理念最生动的注脚。涌现了
一批像费玉娥医生那样“德医双馨”的医护人
员。2025年，医院还创新开设“善行银行”并

建立积分兑换奖励机制、评选“心愈使者”等
举措，让“向暖、向上、向善”的文化底色内化
于心、外化于行。医院还推出“康康”和“小
五”IP形象，以可爱的卡通方式传播心理健康

知识，打破公众对精神专科医院的刻板印象，
传递出温暖、陪伴的现代医院形象。

站在新起点上展望“十五五”，方达飞清
晰描绘了医院的发展蓝图：“我们的目标是
高分通过三级甲等精神专科医院评审，打造
集高水平诊疗、创新科研、卓越人才培养、精
益管理及全域心理健康促进于一体的现代
化精神卫生中心。”

据悉，未来，医院将全力推进“16510”高
质量发展实施路径，通过“学科建设精耕创
品工程”等五大工程、“社会心理服务”等十
大行动，推动医疗服务模式向“以健康为中
心”和“全域覆盖”转变，树立医院“安心康
慈”新形象。

仁心铸“魂”，在“银杏明德·心愈至善”中守护温暖与希望

能在嘉兴市“十四五”规划的历史契
机中脱颖而出、成为填补市本级精神专科
医院空白的“不二之选”，嘉兴市康慈医院
（嘉兴市第五医院）凭借的是医院长期积
淀形成的、得到业界广泛认可的专业技术
硬实力。

医院的专业技术体系以省级临床重点
专科——精神科为核心支柱，这一专科不
仅是嘉兴市在该领域唯一的省级重点，更
被纳入市级尖峰学科培育序列，代表了区
域内的顶尖水平。

多年来，医院以该学科为核心，构建
起一个特色二级专科集群：老年医学科针
对阿尔茨海默症等疾病，成功打造了嘉兴
市医学重点创新学科“老年脑疾病干预与
康复”、嘉兴市重点科技创新团队“老年期
认知障碍临床干预与功能康复团队”，入
选国家脑健康与认知障碍规范化中心及
国家记忆障碍防治中心；睡眠医学自 2017

年成立浙北地区首家睡眠医学中心以来，
诊疗水平、科研能力及门诊量稳居嘉兴市
前列，并于 2025 年被授牌为嘉兴市睡眠
医学中心，入选省睡眠治疗技术运用示范
基地；临床心理科作为市县共建学科，挂
牌嘉兴市心理咨询中心，通过物理、心理、
康复、中医、药物五位一体的综合诊疗模
式，为患者提供全方位的心理治疗与康复
服务；聚焦孤独症、智力障碍、脑瘫等特殊
儿童，开设阳光儿童康复中心，提供个性

化全程康复服务。此外，医院的儿少心
理、中医情志病、物理诊疗、情感障碍、物
质依赖、法医精神病鉴定等多个专科在业
内皆具有广泛影响力。

专业高度的提升，还体现在一次次奋
力“攀登”的扎实脚步。医院挂牌“上海市
精神卫生中心嘉兴中心”，与浙江省精神卫
生中心紧密协作，确保诊疗技术、科研思维
紧跟沪杭一线城市。2025年，医院成功举
办首届“嘉兴市精神卫生事业高质量发展
大会”，吸引了国内顶级专家共谋发展；挂
牌“嘉兴大学医学院精神病学基础与临床
创新研究中心”，为科研创新注入强劲动
能；成为浙江省《双相障碍论坛》永久举办
地，并参与发布《浙江省中西医结合诊治双
相障碍专家共识蓝皮书》。医院自主培养
博士所撰写的论文入选ESI全球高被引论
文（全球前1%），学术影响力日益凸显。

同时，医院挂牌嘉兴市精神卫生指导

中心、嘉兴市精神疾病（心理卫生）防治办
公室、嘉兴市精神疾病诊疗技术指导中心，
承担起统筹全市精神卫生工作的技术指导
与质量控制职能。2025年，率先在全省启
动“嘉兴市精神卫生服务年”工作，提质扩
容嘉兴市精神卫生专科联盟，成员单位已
覆盖全市所有二级及以上医院；牵头成立
精神卫生医联体，构建起“1+7+N”立体化服
务体系，让优质精神卫生资源顺畅下沉、全
域共享。

技术实力的跃升，最终服务于患者。
2025年，医院门诊量达 18.64万人次、出院
7338人次，其中，市域外患者就诊人次同比
增长 23.07%。制定全市认知障碍、精神分
裂症和情感障碍临床路径，打造地市级精
神卫生专科诊疗能力平台。在代表医院收
治病例平均技术难度与技术水平的质量指
标上，医院列全省 14家三级精神病专科医
院前列，展现了扎实的诊疗能力。

专科强“基”，从“县域标杆”到“区域高地”的技术攀登

在嘉兴市康慈医院党委书记方达飞看
来，精神卫生的终极目标，不仅是治疗疾病，
更是促进全民心理健康。多年来，该院积极
融入国家社会心理服务体系建设试点工作，
推动服务从院内走向全域、从精神卫生服务
向心理健康促进转变。

医院主动将服务延伸至社区，依托党
群服务中心、社区卫生服务站等场所设立
精神卫生延伸服务点、睡眠健康咨询服务
中心以及互联网+居家非药物治疗等创新

举措，让市民在“家门口”就能获得专业的
心理咨询、睡眠健康指导，极大地拓展了心
理健康服务线上线下覆盖面。从青少年的

“育心”护航，特殊群体的“稳心”关怀，职业
人群的“修心”赋能，再到社会大众的“健
心”科普，打造“四心”心理服务特色品牌和
应用场景。

同时，通过广泛培育心理教师、心理顾
问队伍等，强化医校协同，将心理健康服务
延伸至校园。2025年，共开展学校心理健

康科普巡讲 135场次，覆盖全市 60余所学
校，惠及师生达39055人次。

医院相关创新实践入选国家《爱国卫生
简报》，获全国推广。北京海淀、山东临沂、
江苏徐州等地前来学习交流。

如今，医院正创新打造集“1+7+N”心理
健康服务网络、12356心理热线及“三色预
警”机制于一体的“嘉心守护”社会心理服务
平台等深度融合服务新体系，全力筑牢嘉兴
社会心理安全“防护网”。

服务拓“面”，从“院内诊疗”到“全民健心”的体系构建

受委托，本公司定于 2026 年 2 月 4 日 14 时在中拍平台 http://
paimai.caa123.org.cn公开拍卖，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的：
桐乡市梧桐街道城南村南港小区锦苑217、218、219、220、221、222

号共6套双联排地面建筑物（分6项标的，逐一拍卖）。建筑面积（1-4
层）：约 498.90平方米/标的，占地面积（集体土地）：约 120平方米/标
的，起拍价：300万元/标的，竞拍保证金：200万元/标的。

注：1.竞买人必须是桐乡市梧桐街道城南村在册户籍人员（基本
户）或者是桐乡市梧桐街道范围内已启动整组征迁并选择货币方式安
置的基本户。2.本次拍卖的标的不办理任何产权证书，仅由委托人与
买受人签订相关协议。

三、标的展示及报名时间：2026年2月2日-3日 （期房）
四、报名地点：浙江省桐乡市文昌路10-7号
五、报名程序：
请有意向的竞买人，于 2026年 2月 3日下午 4时前将竞拍保证金

对公转账（竞拍保证金交款人与竞买人须一致）汇入海宁市嘉泰拍卖
有限公司账户（开户银行及账号：浙商银行嘉兴海宁支行 3350
0202 1012 0100 0535 68）保证金不计息。报名时需携带经城南
村核实的符合竞买人条件的书面凭证、竞买人身份证。

咨询电话：13857397666李先生/0573—87292928方女士
公司主页：http://www.hnjtpm.com

海宁市嘉泰拍卖有限公司
2026年1月22日

拍卖公告

□天气预报

今天晴到多云，明天晴到多云，今天偏北风3～4级，明天偏东风转偏北风3级，今天白天最高气温5℃，明天早晨最低气温-3℃。


