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健康嘉兴

我 名中医嘉

在嘉善县中医医院的中医妇科诊室
里，戴着口罩、留着利落短发的钱黎医
生，正凝神为患者搭脉问诊，轻声细语解
答着月经调理、备孕安胎等各类疑问。
诊室墙面悬挂的一面面锦旗，红丝绒上
的鎏金字样闪亮，这既是患者对她医术
医德的由衷信赖，更是她三十余载深耕
中医妇科、守护女性健康的无声勋章。

承岐黄薪火：药香为引，名师铸魂
谈起从医初心，她仿佛又回到那个

萦绕着药香的高中。
钱黎自小身体孱弱，高中时期更是

被月经不调、严重贫血等问题困扰，辗转
上海、嘉兴等地求医，西医治疗虽有短期
效果却难以根治。母亲就带着她尝试中
医调理，断断续续一年的中药服用，不仅
改善了她的体质，更让她亲身感受到中
医的独特魅力。“那时候每天两热水瓶的
中药放在学校传达室，虽然苦涩，但效果
实实在在。”这段特殊的经历，在她心中
种下了中医梦的种子。

高考填报志愿时，中医还不像现在
这样普及，不少人甚至有着“中医难道还
有大学可读”的疑惑。但她仍将浙江中
医药大学作为自己的第一志愿，并凭借
优异的成绩成功入学。

大学毕业后，她有幸师从裘氏妇科
传人裘华芳与“何氏妇科”第四代传人何
嘉琳两位名师。裘老师虽身有不便，却
深耕临床、医术精湛；何嘉琳教授则秉持

“至诚至善之心，至精至良之术”的家训，
传承何氏妇科开放包容的精神，提出“衷
中通西，能中不西”的学术观点——既要
发自内心地相信中医、喜欢中医，又不囿
于门户之见，积极吸纳西医诊断方法与
治疗优势，与时俱进。

两位中医名师的医德医术给这位初

出茅庐的学生留下深刻的印象，这些技
术与品行也随着她走到了现在。

恒心磨医术：中西相融，疗效为证
“中医不是慢郎中，关键是找对辨证

思路，用对治疗方法。”这是钱黎多年临
床实践的感悟。

刚开始做中医时，她也面临着年轻
医生不被信任、患者嫌中药苦涩等多重
难题，但她始终坚守热爱，以疗效打破质
疑，用耐心赢得信赖。

针对排斥中药的患者，她创新采用
火龙灸、艾灸、针灸等外治法，或是中药
外敷、灌肠等方式，为患者解除病痛；面
对多囊卵巢综合征等疑难病症，她深耕

“补肾化瘀法”，主持的《补肾化瘀法配合
西医促排卵药治疗多囊卵巢综合症的临
床研究》荣获嘉善县优秀学术论文奖。
这项研究破解了单用西药促排“排卵易、
受孕难”的行业痛点——加入中药干预
与针灸后，不仅排卵率进一步提升，妊娠
率、孕前代谢调理效果及孕后保胎成功
率均显著改善，为众多不孕患者点亮

希望。
29岁的许女士便是受益者之一。她

月经紊乱，半年不来潮，确诊多囊卵巢综
合征的同时，还伴有肝功能异常、高尿
酸、高血脂及胰岛素抵抗等多种问题。
钱黎精准研判后为其量身定制诊疗方
案：先以二甲双胍改善胰岛素抵抗，搭配
补肾健脾化湿、护肝的中药调理三月，待
各项指标恢复正常后，采用克罗米芬联
合中药促排，结合卵泡监测和中西药保
胎，成功帮助患者受孕，目前已孕 17周，
各项检查均正常。还有结婚七八年未孕
的谭女士，经钱黎调理促排后首次怀孕
却不幸流产，后续又经半年多调理，克服
宫腔炎症、甲减等问题，最终顺利生下龙
凤胎，全家专程从桐乡赶来致谢。

“明确诊断为基础，中西医优势互
补”是钱黎始终坚持的诊疗原则。对于
月经不调等病症，她既用中医望闻问切
辨证分型，又结合性激素六项、B超等西
医检查明确病因；急重症以西医急诊处
理为主，慢性病、功能调理及康复阶段则

发挥中医优势，让“1+1>2”的疗效惠及更
多患者。如今，她每天接诊量达 50人左
右，周末更是高达六七十人，患者不仅来
自嘉善本地，更有平湖、桐乡乃至宁波、
福建等地的患者慕名而来。

践初心使命：薪火相传，守护安康
“名中医的身份，是对我三十二年工

作的肯定，也是一份沉甸甸的责任。”作
为浙江省名中医、嘉兴市重点学科中医
妇科学科带头人，钱黎始终牢记孙思邈

“大医精诚”的真谛——医者不仅要技艺
超群，更要心怀苍生。

2024年，她获批“全国基层名老中医
药专家传承工作室建设项目”，通过每月
临床跟师、指导典籍学习、要求学员撰写
跟师笔记和病案等方式，将自己的诊疗
经验倾囊相授。同时，她担任浙江省中
医药学会、针灸学会妇科分会委员，借助
学术平台与同行交流互动，不断提升临
床诊疗与科研传承能力。

带教年轻医生时，钱黎不仅强调筑

牢中医经典与现代医学基础，更注重传
递“理解女性生命周期的智慧”。“中医妇
科不仅是调理经带胎产的技术，每个医
案都是生命故事的一部分，每张处方都
是写给身体的深情书信。”她常这样叮嘱
学生，引导他们以患者为中心，采用最适
宜、最经济的治疗方法，并注重引导患者
养成健康的饮食、运动和睡眠习惯，传递

“人与天地自然和谐共生”的生命观。
从青涩学子到基层名中医，钱黎用

自己的坚守践行着“行医三十载，唯愿以
岐黄之术，护女子芳华康健，只求不负医
者初心，不负患者所托”的信念。在岐黄
薪火的传承之路上，她既是躬身临床的
实践者，也是立德树人的传承者，更是无
数女性健康的守护者，用仁心妙手书写
着中医妇科的时代芳华。

钱黎：承岐黄薪火 护女性芳华

【开篇语】秀水湖波潋滟，杏林之风蜿蜒，杭嘉湖平原的沃土上孕育出了深厚的中医药文化，这里有淬炼古方、悬壶济世的老一代医者，更有秉持青囊金针，
不断创新剂型的年轻医生……让我们走近“我嘉名中医”，对话杰出的岐黄传承者，聆听嘉兴的中医智慧。

【医语录】上以疗君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保身长全，以养其生。
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