
《张灯结彩：元宵习俗与彩灯文化》

肖东发 主编
出版社：现代出版社

本书共分为六部分，内容包括：悠久历史——起源发展、丰富意蕴——彩灯文化、绚丽多彩——各地
灯会、博大精深——灯谜文化、团团圆圆——元宵历史、喜庆开怀——节日习俗。

《东京梦华录》

（宋）孟元老 著
出版社：陕西三秦出版社

《东京梦华录》，素有“文字版《清明上河图》”之称。书中对大宋都城汴京的城市布局、店铺摊肆、岁时物货等
生活细节的细腻描摹，使其成为宋代文明的纪实典范。关于元宵，《东京梦华录·卷六》详细记载了彼时的繁华盛
况——从正月十五至十九日，汴京取消宵禁，通宵达旦欢庆。尤以十六日为盛：“深坊小巷，绣额珠帘，巧制新妆，
竞夸华丽，春情荡飏，酒兴融怡，雅会幽欢，寸阴可惜，景色浩闹，不觉更阑。宝骑骎骎，香轮辘辘。五陵年少，满路
行歌”。从这连绵铺展的对偶句式中不难看出，元宵期间整座汴京城都沉浸在灯火与欢腾之中。

■费国平

最近一段时间，工作似乎进入
了瓶颈期。任务繁杂，成长缓慢，
心里免不了生出几分抱怨和疲
惫。一次偶然的机会，我翻开了
《你在为谁工作》这本书，没想到，
竟像一道光，照进了我有些迷茫的
内心。没有大道理，也没有说教，
只有真实的叩问，让我重新思考

“工作”这两个字的分量，也让我试
着把书中的道理，用在现实的每一
天里。

人们常说，一本好书能改变
人的一生，能让人从迷茫走向清
醒，从消极走向积极。《你在为谁
工作》就是这样一本书，它让我明
白，读书的意义从不在于记住多
少华丽的辞藻，而在于将书中的
智慧转化为行动的力量，去破解
现实中的困境，去找回工作的热
情和敬畏。

书名“你在为谁工作”，本身就
是一个值得深思的命题，也是我结
合自身工作，最有触动的一点。回
想过去，我曾无数次陷入心态上的
误区：面对繁琐的任务，总觉得是

“负担”，想做又不想做；偶尔对工
作不满，便忍不住抱怨，带着抵触
情绪去应付，最终做得心不甘、情

不愿，既影响效率，也让自己陷入
了负面情绪的内耗。

而这本书让我意识到，或许我
们最需要做的，是把心态“归零”。
放下偏见，放下抱怨，把每一个任
务都视为一个新的开始、一段新的
体验、一扇通往成长的机会之门。
我开始试着调整：从前觉得枯燥的
报表核对，如今视为锻炼细心的时
机；从前不愿接手的新任务，现在
当作提升能力的挑战。慢慢地，我
发现，当我不再纠结“为谁工作”，
而是专注于“做好工作、提升自己”
时，工作中的疲惫和抱怨，真的少
了，取而代之的，是踏实的成就感
与收获。

那么，工作到底是什么？结合
书中的启示与自身感悟，我终于有
了清晰的答案：工作不只是谋生的
手段，更是我们对社会应尽的一份
责任，是实现自我价值的平台，是
丰盈人生的载体。没有工作，或者
无法从工作中找到乐趣，人生便少
了一段重要的成长经历。工作是
付出的过程，更是成长的阶梯，也
给了我们表达自我的机会。有哪
件事能像工作一样，让我们如此真
切地感受到自己的价值。

“你，在为谁工作？”这本书最
终给出的答案是：我们在为他人工
作的同时，更在为自己工作。朴素
的道理，让“敬业”“责任”“忠诚”这
些词，变得真实而鲜活。敬业是为
了成全更好的自己；爱岗是为了在
自己的岗位上，发出属于自己的
光。在我们身边，总有那么一些同
事，默默无闻，却兢兢业业，最终在
平凡中做出了不平凡的成绩，也是

“为自己工作”的最好榜样。
从前的我，总觉得工作是“被动

付出”，如今才明白，每一份努力都
不会白费：认真完成一项任务，收获
的是技能的提升；主动承担一份责
任，收获的是格局的开阔；真诚对待
每一位同事，收获的是和谐的团队
氛围。这些成长与收获，都是属于
自己的宝贵财富，会在未来的人生
路上，成为我们前行的底气。

我们到底在为谁工作？

读有所得

荐读

《不抱怨的世界》

【美】威尔·鲍温 著
出版社：中信出版集团

一套震惊世界的心灵励志书，
它用一只手环向我们传递了“抱怨
不如改变”的生活理念：抱怨自己
的人，应该试着学习接纳自己；抱
怨他人的人，应该试着把抱怨转成
请求；抱怨老天的人，请试着用祈
祷的方式来诉求你的愿望。这样
一来，你的生活会有想象不到的大
转变，你的人生也会更加美好、圆
满。
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乐读 编者按：灯火家家市，笙歌处处楼。今天是元宵节，又称灯节，是中华民族的传统节日。过元宵节不仅抒发了我们对美好生
活的向往，也是对中华优秀传统文化的传承与发扬。在此，我们推荐一份元宵节书单给大家，在这个月圆、灯圆、人团圆的日子，
让我们一起用阅读点亮更加美满幸福的一年。

热热闹闹过元宵

《故乡的元宵》

汪曾祺 著
出版社：人民文学出版社

本书是汪曾祺散文名作《故乡的元宵》绘本版。作者
描绘了故乡元宵节多种多样的民间节日活动，营造出其乐
融融的节日氛围，表现出作者浓郁的生活情趣和对自然、
美好事物的追求。

元宵元宵嘛。我们那里一般不叫元宵，叫灯节。灯节
要过几天，十三上灯，十七落灯。“正日子”是十五。

各屋里的灯都点起来了。大妈（大伯母）屋里是四盏
玻璃方灯。二妈屋里是画了红寿字的白明角琉璃灯，还有
一盏珠子灯。我的继母屋里点的是红琉璃泡子。一屋子
灯光，明亮而温柔，显得很吉祥。

上街去看走马灯。连万顺家的走马灯很大。“乡下人
不识走马灯，——又来了。”走马灯不过是来回转动的车、
马、人（兵）的影子，但也能看它转几圈。后来我自己也动
手做了一个，点了蜡烛，看着里面的纸轮一样转了起来，外
面的纸屏上一样映出了影子，很欣喜。乾隆和的走马灯并
不“走”，只是一个长方的纸箱子，正面白纸上有一些彩色
的小人，小人连着一根头发丝，烛火烘热了发丝，小人的手
脚会上下动。它虽然不“走”，我们还是叫它走马灯。要
不，叫它什么灯呢？这外面的小人是唐僧、孙悟空、猪八
戒、沙和尚。整个画面表现的是《西游记》唐僧取经。

孩子有自己的灯。兔子灯、绣球灯、马灯……兔子灯
大都是自己动手做的。下面安四个轱辘，可以拉着走。兔
子灯其实不大像兔子，脸是圆的，眼睛是弯弯的，像人的眼
睛，还有两道弯弯的眉毛！绣球灯、马灯都是买的。绣球灯
是一个多面的纸扎的球，有一个篾制的架子，架子上有一根
竹竿，架子下有两个轱辘，手执竹竿，向前推移，球即不停滚
动。马灯是两段，一个马头，一个马屁股，用带子系在身
上。西瓜灯、虾蟆灯、鱼灯，这些手提的灯，是小孩玩的。
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20世纪初，有一个 6岁大的小
男孩，他做事谨慎，眼睛下面长满
了雀斑，这让他看起来像一只四
眼猫头鹰。此刻，在中西部地区
一个小镇的一条狭窄街道上，他
光着脚在暖洋洋的沙子里犹犹豫
豫地走着。他慢慢走近镇上最大
的一家杂货店。他来到店门前四
次，但四次都逃走了。在他拿不
定主意的时候，他眼睁睁地看着
别的孩子走进那道门，出来时戴
着皮尔斯伯里牌子的宽边帽。这
家店正在赠送这种帽子，“小四眼
儿”也想要一顶。他父母是这家
店的老主顾。只要他肯进去，开
口说想要一顶那样的帽子，肯定
没问题。在他幼小的生命历程
中，他从来没有这么迫切地想得
到一件东西，他不想要一根新钓
竿，也不想要一双崭新的滑冰鞋，
他只想得到一顶别的孩子已经拥
有的、同样的帽子。

“你是怎么拿到帽子的？”小男
孩儿问一个淡黄色头发的伙伴，这
个孩子头上的帽子斜向一边，这让
他看上去像一个铁路工程师，或者
一个棒球运动员什么的。

“走进去向那人要就行了。”黄
头发男孩回答道，“你最好自己进
去要一顶。帽子快送光了。”

“四眼儿”走进了门，实际上，
这次是他自己开的门。发帽子的
人微笑着。

“四眼儿”看到柜台上只剩下
一顶帽子，他没拿帽子转过身就走
了出来，一副心烦意乱的样子。

“你没拿帽子？”黄头发问道。
“没有。”“四眼儿”回答，“没有

要。”
这个男孩是个处事消极的胆

小鬼。那你是怎么知道这个故事
的呢？因为我就是那个长了“雀
斑”的男孩子。很久以来，我对此
事记忆犹新，每次想起来就有想哭
的感觉。那是全世界最美的帽
子。再也不会有另一顶帽子让我
那样动心了——当然，商场橱窗里
那种第五大街霍姆贝格牌子的帽
子除外。

从这个小男孩没得到帽子那
天算起，作为一名记者、作家和出
版商，我已经工作许多年了。这些
年来，我分析了许多知名人士和臭
名远扬的人的人生经历，我发现，
他们都曾通过积极的思考和行动
取得过辉煌的成就和丰厚的人生
回报，也曾因为一时的消极，遭受
过惨痛的人生挫折。但无一例外
的是，生活中勇于争先者和创纪录
式的人物都明白这条具有神奇魔
力的道理，或者在偶然间，或者是
遵从了别人的教导，或者是通过自
己的分析，但不管怎么说，他们做
到了。明白了这一道理，他们也就
知道了在生活中何时需要被动，何
时需要主动。

抱怨不如改变

《灯谜谐趣园》

江更生 著
出版社：上海文化出版社

“一钩残月带三星”打一个字，“烧羊肉放萝卜”打屈原的一部作品
名……灯谜游戏丰富有趣，既源远流长又能反映时代特色。《灯谜谐趣园》一
书系统、全面地介绍了我国的灯谜文化，细述猜谜的规则与技巧、近年的灯
谜赛会，并附有作者的原创灯谜。

宋代，在灯谜发展史上占着重要
的一页，“灯谜”这个名称就产生在那
时。我国古代早有元宵赏灯的习俗，
到了两宋尤为盛行。宋朝的统治者，
为了粉饰太平，下令民间在农历正月
十三至十八日大放花灯，在都城金吾
不禁，任人观赏。因而有“好事者”就
别出心裁地“以绢灯剪写诗词，时寓
讥笑，及画人物、藏头隐语，及旧京诨
语，戏弄行人”（见宋代周密《武林旧
事》）。从此，“灯”与“谜”便结下了不
解之缘，诞生了“灯谜”一词。

猜灯谜与赏花灯、吃汤圆鼎足而
三，成了元宵佳节不可或缺的娱乐，一
直流传至今。明、清两代是灯谜活动
的鼎盛时期。有关明代猜谜的盛况，
我们可借助明末阮大铖传奇《春灯谜·
轰谜》中一阕《朝天子》以见一斑：

打灯谜闹场，拆灯谜搅肠。纸条
儿标写停停当。金钱小挂，道着时送
将；那不着的受罚还如样。市语儿几
行，人名儿紧藏，教你非想，非非想。
从上引的剧词中，我们还可获知猜灯
谜又叫打灯谜，是在赏灯的元宵节时

进行的，故剧名为《春灯谜》。猜中灯
谜还有奖品，出谜的形式是写在纸条
上，有猜人名的，有猜“市语”（当时的
流行语）的。

至于清代猜灯谜的风气炽烈，我
们可通过小说《红楼梦》领略一二。
书中描述贾府全家元宵节赏灯猜谜，
竟连深居宫闱的妃子贾元春也特遣
小太监掌灯送谜来，特地给兄弟姐妹
们猜射。最为有趣的是，在书中的第
五十回里，薛宝钗的堂妹宝琴写了十
首怀古诗作为谜面，每首隐一事物，
却并不揭晓谜底，也许是曹雪芹一时
疏漏，也许是他故作狡黠，存心考考
读者。

二百多年来，这些谜惹得人们猜
射不止。另有一位李汝珍，在他写的
小说《镜花缘》里也曾不吝笔墨，在好
几处写到才女们打灯谜的热闹情
景。甚至连曲艺作品中，都有对灯谜
活动绘声绘色的再现。例如在野堂
钞本《灯谜社》子弟书（一种鼓词）里，
就有市井细民爱好灯谜结成谜社，彼
此互相猜射场景的展现。

《中国元宵》

冯旭 著 郑诗颖 绘
出版社：中国友谊出版公司

元宵节吃元宵，是中国人的惯例，是一种流传2000多年的民俗。元宵不仅是一种食物，还成为一种
文化意象，一种有着多重文化内涵的意象。本书展现中国元宵的来历，让你在品尝舌尖美味之外，感受文
化的力量。
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