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“开学焦虑”不用慌 秀洲心理热线送“心”安
■记者 钟淑婷 通讯员 钱玉慧

本报讯 寒假接近尾声，
开学的铃声即将敲响，不少中
小学生出现情绪焦虑、作息紊
乱、厌学抵触等状况，多家医院
心理门诊迎来青少年咨询与就
诊小高峰。“一想到开学我就睡
不着，爸妈每天都催着写作业，
越催越不想动。”秀洲区康安医
院心理科副主任金淑英这两天
接诊了这样一名中学生。该学
生假期里作息混乱，临近开学，
不仅出现严重失眠，甚至产生
了 逃 避 学 习 、拒 绝 返 校 的 想
法。家长心急如焚，当即带着
孩子前来求助。

金淑英表示，这样的“开学
焦虑”并非个例，已成为不少学
生和家庭的共同难题。假期自
由散漫的状态与开学后严格的
纪律约束形成明显落差，再加
上学业压力的集中叠加、亲子
沟通不畅等多重因素，共同催
生了“开学综合征”。她介绍，
近期青少年咨询中，“开学焦
虑”主要表现为害怕开学、入睡
困难、早醒多梦、注意力不集
中、易怒烦躁等躯体化和情绪
反应，这些问题大多由假期作
息突变、学业压力、环境适应、
亲子沟通不畅等原因引发，并
非严格意义上的疾病，而是假
期结束后，青少年在回归校园

过程中出现的常见适应性障
碍，只要及时进行科学干预，就
能平稳缓解。

针对开学前的心理与生活
调适，金淑英给出了一套科学实
用的“组合拳”，助力学生平稳收
心。作息上，建议循序渐进调
整，每天比前一天早睡、早起 15
至 30分钟，逐步贴合学校作息；
睡前 1小时远离电子产品，可通
过阅读、听轻音乐等方式放松身
心，帮助生物钟平稳调整。学业
上，家长可与孩子一起梳理剩余
作业，化整为零拆解任务，每完
成一项及时给予肯定，避免“突
击补作业”；同时合理规划复习
与预习，有效缓解学业焦虑。亲

子沟通方面，家长要稳住自身心
态，多倾听孩子的真实感受，接
纳其负面情绪，少批评、多鼓励，
可通过共同制定新学期计划、聊
聊校园趣事等方式，化解亲子矛
盾。饮食上，回归清淡规律，减
少高油高糖食物摄入，多吃新鲜
蔬果和优质蛋白，三餐定时定
量，为开学储备良好身体状态；
同时每天安排30分钟适度运动，
通过散步、慢跑等方式释放压
力、改善睡眠，帮助孩子以积极
心态迎接新学期。

金淑英强调，“孩子说‘不想
上学’，很多时候不是叛逆，而是
求救。”她总结道，帮助孩子平稳
开学，还需要家庭、学校协同发

力，读懂青少年的情绪信号，用
理解、陪伴与科学方法引导，才
能帮助他们顺利完成从假期到
校园的平稳过渡，以阳光心态开
启新学期的成长之旅。

若家庭出现持续亲子矛
盾，或孩子因开学出现失眠、情
绪低落、厌学抵触等情况，可随
时拨打秀洲区 24小时心理服务
热线 18057312320，由专业心理
人员提供免费咨询与指导。尤
其针对上学期已出现间歇性请
假或休学在家的孩子，家长可
借助新学期、新气象，依托专业
指导提升孩子返校意愿，助力
孩子顺利重返校园、开启新的
成长征程。

秀洲暖心迎接
退役军人返乡

■记者 钟淑婷 通讯员 仲丽红

本报讯 卸下戎装，荣归故里。3月 1日起，
秀洲区退役军人事务局牵头组织各基层退役军
人服务站开展春季退役士兵返乡欢迎活动，为光
荣返乡的退役士兵们献上鲜花、披上绶带，以最
真挚的仪式感，迎接子弟兵们载誉归来，传递家
乡人民的深情问候与崇高敬意。

记者在嘉兴南湖机场、嘉兴南站看到，各基
层服务站的工作人员与志愿者早已在出站口设
立“老兵返乡欢迎点”，热情地送上“敬一个军礼、
献一束鲜花、递一份指南、披一条绶带、留一张合
影”的“五件套”温馨服务。

“一出站就看到这么暖心的迎接，心里瞬间
就热了，那种归属感一下子就上来了。”退役士兵
小李刚走出嘉兴南站，就接到工作人员递来的鲜
花，语气里满是激动。他告诉记者，两年的军旅
生涯，磨砺了意志、锤炼了品格，是自己人生中最
珍贵的回忆，“如今回到家乡，看到家乡的快速发
展，还有政府这么贴心的关怀，我对未来的生活
充满了底气，也迫切想为家乡建设出一份力。”

温馨的欢迎仪式背后，是秀洲区为退役士兵
准备的系列贴心服务。为让退役士兵返乡后少
跑腿、好办事，区退役军人事务局提前谋划、主动
作为，精心准备了退役工作指南，引导返乡老兵
第一时间办理相关手续。依托“一站式”服务平
台，区退役军人事务局联合区政务服务中心相关
窗口，整合资源、优化流程，为退役士兵集中提供
信息登记、政策咨询、手续办理等“一条龙”便捷
服务，全程高效顺畅，切实解了老兵们的后顾之
忧，助力他们顺利开启人生新征程。

此次返乡欢迎活动是秀洲区抓实退役军人
服务保障工作的重要举措。待本批次所有返乡
退役士兵报到完毕后，区退役军人事务局还将为
每一位老兵送上一份“干货满满”的返乡服务
包。服务包内有秀洲区情况介绍、最新的就业创
业政策汇编、就业创业意向调查问卷、建档立卡
和优待证办理流程、“秀洲崇军码”宣传页等内
容，可全方位帮助返乡老兵快速了解家乡发展动
态，便捷享受各项专属服务。

区退役军人事务局相关负责人表示，下一步，
秀洲区将持续强化服务意识，抓实落细各项政策，
用心用情办好退役军人实事，通过组织开展适应
性培训、专场招聘会、创业指导等活动，全力营造
尊崇军人职业、尊重退役军人的浓厚社会氛围，让
每一位退役士兵都能感受到家乡的温暖与关怀。

3月1日，在秀洲农民画艺
术馆内，市民正在参观“绘游
秀洲”艺术文旅季迎新特展。
该展览展出了“秀洲好出彩”
现代民间绘画大赛的全部获
奖作品，主题涵盖运河文化、
水乡生活、非遗传承以及经济
社会发展等。

■摄影 记者 王 蓉
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拧紧企业复工复产“安全发条”

秀洲开展秀洲开展““开工第一课开工第一课””活动活动
■记者 蒋彧淼
通讯员 潘 悦 王 伟

本报讯 人勤春来早，复工
正当时。昨天下午，2026年秀洲
区安全生产“开工第一课”走进
嘉兴隆基光伏科技有限公司，为
企 业 复 工 复 产 拧 紧“ 安 全 发
条”。全区重点企业安全管理
员、隆基光伏一线员工代表等齐
聚现场，以案例警示、专家宣讲、
实操演练等形式，为新一年安全
生产工作筑牢第一道防线。

本次活动聚焦节后复工复
产安全关键节点，紧扣光伏制造
行业生产特点，围绕责任落实、
风险防控、隐患排查、应急处置
四大核心展开。现场，全体人员
集中观看生产安全事故警示教
育视频，通过真实的事故案例直

观感受安全生产的重要性，从典
型案例中吸取教训，时刻绷紧安
全弦。随后，现场人员庄严宣誓
强化安全责任意识，员工代表共
同签订安全生产承诺书，以实际
行动践行安全生产责任，将安全
理念融入岗位履职全过程。

结合新能源企业复工复产常
见安全风险，安全生产专家针对
性讲解电气安全、设备运维、有限
空间作业、应急处置等重点内
容。针对光伏企业高空作业、电
气设备操作、危化品使用等关键
环节，专家拆解典型事故诱因，剖
析“小隐患酿成大事故”的惨痛教
训，同时讲解规范操作流程和应
急处置方法，提醒员工警惕麻痹
大意、操作生疏等节后复工常见
问题，引导现场人员从“要我安
全”向“我要安全、我会安全、我能

安全”主动转变，帮助员工快速收
心归位，掌握岗位安全技能。

活动期间，安全宣讲与企业
隐患排查同步开展，专业人员深
入光伏生产车间，开展安全隐患
排查，精准识别生产环节中的安
全风险点，为企业安全生产把脉
问诊。宣讲结束后，企业随即组
织开展应急演练，通过实操演练
提升一线员工的应急处置能力
和协同配合能力，让员工熟练掌
握应急操作流程，切实筑牢现场
安全防线。

互动交流环节，隆基光伏一
线班组长、安全员结合岗位工作
实际分享安全心得，交流日常安
全管理和现场操作中的经验技
巧。“这堂‘开工第一课’不仅是
收心课，更是责任课，让大家对
安全生产的重要性有了更深刻

的认识，今后将把安全要求落实
到每一个操作细节，做到时时讲
安全、事事讲安全。”嘉兴隆基光
伏科技有限公司安环部负责人
施聪告诉记者。

作为秀洲区光伏新能源产业
的龙头企业，嘉兴隆基光伏科技
有限公司将此次“开工第一课”作
为复工复产的重要抓手，公司总
经理翁诚彬表示，将以此次活动
为契机，全面开展设备检修、隐患
排查、员工安全再培训“三大行
动”，把安全管理融入生产全流
程，落实全员安全生产责任制，让
安全成为生产经营的基本前提，
确保复工复产安全、平稳、有序。

当天，参与人员走进生产车
间，实地观摩企业安全管理标准
化建设成果。智能产线的安全
防护装置、醒目的安全警示标

识、设置规范的功能分区、员工
标准化的操作流程，全方位展现
了新能源企业现代化、精细化的
安全管理水平，也为全区其他企
业提供了可借鉴、可复制的安全
管理经验。

“此次‘开工第一课’是秀洲
区推动企业复工复产安全工作
的重要举措，通过精准对接企业
安全生产需求，让安全知识入脑
入心、安全技能落地见效。”秀洲
区应急管理局相关负责人表示，
下一步，秀洲区将持续聚焦重点
行业、重点企业，常态化开展复
工复产安全专项检查、安全技能
培训等活动，推动全区企业把好
复工复产“安全关”，让安全意识
成为全员共识，让安全责任落实
到每个岗位，以高水平安全护航
区域经济社会高质量发展。

让空港新城跑出发展速度、
托起民生温度

（上接1版）
“我们坚持新建提标与存量焕新两手抓。”陶

春明表示，一方面加快洪运府、凯鑫里等地标性项
目建设，推动空港大厦、全民健身中心等公共空间
建成投用；另一方面盘活乐福、泰旗邻里中心等存
量载体，系统优化嘉洪大道—濮院大道门户形
象。同时，着力打造“空港+”特色消费场景，依托
星港汇、云禧里项目规划“空港轻奢消费街区”，做
强市场消费生态，常态化举办零售节、文创市集等
活动，擦亮“坐飞机、游洪合、买毛衫”的短途文旅
品牌，让城镇既有“国际范”又有“烟火气”。

新的一年，洪合镇经济社会发展的主要预期
目标已明确：地区生产总值增长 6.7%；一般公共
预算收入增长 6%；规上工业增加值增长 7%；服
务业增加值增长 8%；社会消费品零售总额增长
20%；外贸出口增长10%；城乡居民人均可支配收
入与经济增长基本同步。

目标明确，实干笃行。洪合将紧紧围绕临空
经济这一核心，把作风建设作为抓落实的“总开
关”，大力弘扬“六干”作风，在一线扛事、在一线
破题、在一线交账。聚焦项目建设、产业招商、营
商环境等关键战场，用过硬作风把“规划图”干成

“实景图”，在全区打造“临空新引擎、活力主城
区”的征程中，扛起洪合担当、贡献洪合力量。


