
■姚春燕

一个朋友推荐、一条微信信息、一次远程问
诊、一张从湖北开往嘉兴的高铁票——在这个一
切都是加速的时代，这样直接的医患信任如此
珍贵。

湖北刘女士（化名）半年前确诊浆细胞性乳腺
炎，简称“浆乳”，经当地抗生素治疗、切开引流等
方案治疗后病情未愈，肿块增至 8厘米，反复疼
痛、破溃流脓，备受困扰。

临床中，浆细胞性乳腺炎被称为“不死的癌
症”，是病因不明的非细菌性炎症，病程长、易复
发，传统治疗创伤大、易损毁乳房形态，治疗棘
手。看着自己的乳房日渐糟糕，日后还可能破溃
流脓，刘女士倍感烦恼。

千里传信，一剂中药点燃康复微光
转机来自朋友推荐，其朋友曾患同款疾病，经

新安国际医院甲状腺乳腺外科沈加君主任“中药
内治+中医理疗”综合方案治愈，还保留了乳房形
态。刘女士遂微信联系沈加君，主任耐心问诊、研
读报告，开具个性化中药方剂。令人惊喜的是，服
药 1个月后，刘女士乳房的肿块明显缩小，疼痛、
流脓症状也得到有效缓解。信任的桥梁，就这样
通过无形的网络，在千里之间悄然架起。

实实在在的变化，让刘女士对沈加君的诊
疗方案充满信心，也坚定了她远赴嘉兴面诊的
决心——一张从湖北开往嘉兴的高铁票，自此
承载起刘女士的求医希望。

千里奔赴，精准施治破解浆乳困局
沈加君为其制定组合方案，先穿刺抽脓缓解

急症，再中药调理控根。考虑到异地复诊不便，主
任调整策略，在中药控制炎症、缩小肿块后，为其
实施保乳手术，既完整切除病灶，又最大程度保留
乳房形态，降低创伤与复发风险。同时能精准切
除病灶，最大程度保留乳房正常组织。手术过程
非常顺利，团队在完整切除病灶的同时，也进行了
美观性考虑，乳房形态未受影响，实现了治病与保
乳兼顾。

术后刘女士恢复良好，伤口愈合平整。如今,
沈加君仍通过微信跟进其恢复情况，这份跨越千
里的医患信任，让刘女士摆脱了“浆乳”困扰，重获
健康与自信。

从湖北到嘉兴
患有乳腺疾病的她为
一份安心奔赴而来

健康资讯

健康嘉兴
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■沈中海

当国际权威专家“空降”嘉兴手术
室，一项前沿关节治疗技术在长三角
落地开花。日前，国际知名膝关节外
科专家、北京清华长庚医院骨科与运
动医学中心主任余家阔教授亲临嘉兴
市第二医院，与骨科沈中海副主任医
师联袂开展复发性髌骨脱位手术治
疗，其中一例成功应用国际前沿的“胶
原 蛋 白 诱 导 自 体 软 骨 成 形 术
（ACIC）”。此次合作不仅是单次手术
的成功，更是优质医疗资源向区域纵
深辐射的重要一步，为提升长三角骨
科诊疗水平注入强劲动能。

本次手术的一大亮点，正是应用
于软骨修复的ACIC技术。复发性脱

位中，髌骨与股骨的反复撞击常导致
软骨磨损或剥脱，传统修复手段有
限。ACIC技术作为一种前沿的修复
方案，其原理堪称精妙：在软骨缺损
区植入一种特殊的生物胶原蛋白支
架。这个支架就像一个“智能修复工
厂”，能主动招募患者自身的骨髓干
细胞聚集，并引导它们分化为新的软
骨细胞，从而在破损处生长出具有功
能的类透明软骨组织，实现结构性修
复，为延缓骨关节炎进展带来了新
希望。

本次手术并非单一技术的应用，
而体现了一套“组合拳”式的系统性治
疗理念。医疗团队首先为患者重建了
内侧髌股韧带（MPFL），从根本上稳固
髌骨轨道，解决“反复脱位”的力学病

因。紧接着，针对已发生的关节面软
骨损伤，同步实施 ACIC 技术进行修
复。“稳定关节”与“修复软骨”双管齐
下，标志着治疗目标从“防止再脱位”
的初级阶段，全面提升至“重建关节长
期健康与功能”的更高维度。这也是
先进关节修复技术向区域医疗中心成
功转化的生动案例。

作为长三角国际医学中心总医
院、嘉兴市第二医院骨科与运动医学
中心双聘学术主任，余家阔教授此行
不仅带来了顶尖技术，更通过实战手
术与系统教学，将前沿理念深度传递
给嘉二骨科团队。自 2025年 10月双
方正式签约以来，以“双聘制”为纽带
的合作机制已全面启动，有效推动京
嘉两地在临床技术、科研攻关与人才

培养上实现深度融合，旨在系统性提
升区域骨科诊疗水平。

两例手术的成功，标志着两院合
作已步入“临床实战与技术深耕”的新
阶段，未来，双方将在临床、科研、教学
等方面开展立体化深度合作。这意味
着，嘉兴乃至长三角地区的患者今后
在“家门口”即可持续享受与国际同步
的膝关节疾病诊疗方案，真正实现前
沿医疗技术的普惠共享。

作为浙江省首批“小而强”临床培
育创新团队，嘉兴市第二医院骨科始
终聚焦膝骨关节炎等各类疾病的临床
创新与科研突破。ACIC技术的成功
开展与有序推广，正是团队践行医院

“学科强院”这一核心战略的重要里
程碑。

嘉兴市第二医院携手北京清华长庚医院
成功实施ACIC关节新技术

■邹阳

很多人不知道，比体重更值得警
惕的，是体检报告单上那一个个刺眼
的红色箭头。作为临床诊断的“侦察
兵”、健康的“瞭望塔”，检验科每天都
要处理无数份标本。每一管血液、每
一份尿液背后，都可能隐藏着被忽视
的健康危机。那些看似冰冷的数字，
其实是身体最诚实的预警。

今天，嘉兴市中医医院检验科医
生为您解读那些“爆表”的检验指标，
帮你看懂箭头、重视健康、科学调整。

血脂指标全线飘红：你的血管已
经“累了”

现代人的饮食结构中，重油、重
盐、重脂肪的食物无处不在。肥肉、油
炸、火锅、坚果、甜品轮番上阵，脂质源
源不断涌入血液，超出身体代谢能力，
直接导致血脂四项集体升高。

关键检验指标：甘油三酯（正常
<1.7mmol/L）、总 胆 固 醇（正 常 <5.2
mmol/L）、低密度脂蛋白胆固醇（正

常<3.4mmol/L）。甘油三酯过高，不
仅会让血液变得黏稠、流动缓慢，还
会显著增加急性胰腺炎风险。而低
密度脂蛋白持续升高，会慢慢沉积
在血管壁，形成斑块，导致动脉粥样
硬化，长期不管，心梗、脑梗的风险
都会大幅上升。很多人没有任何症
状，但血管已经悄悄“报警”。

血糖指标持续走高：你的胰岛在
超负荷加班

含糖饮料当水喝、甜品随手吃、主
食顿顿精、夜宵天天有。大量糖分涌
入体内，血糖像过山车一样飙升，胰岛
长期“连轴转”，不堪重负。

关键检验指标：空腹血糖（正常
3.9～6.1mmol/L，≥7.0mmol/L 达 到
糖尿病临界）、餐后 2 小时血糖（正
常 <7.8mmol/L，≥11.1mmol/L 需 高 度
警惕）、糖化血红蛋白（正常<6.5%，
反映近 2～3 个月平均血糖）。一过
性的血糖升高，及时调整可以恢复。
但反复放纵，就会从“糖耐量异常”
变成真正的糖尿病，并伴随全身血

管、神经、肾脏、眼底的慢性损伤。
尿酸指标居高不下：痛风和肾病

正在靠近你
火锅、海鲜、烧烤、浓汤、酒精、红

肉……这些餐桌上的“硬菜”，恰恰是
高嘌呤重灾区。嘌呤代谢的最终产物
是尿酸。摄入过多、排泄减少，尿酸就
会在体内疯狂堆积。

关键检验指标：尿酸（正常：男性<
420μmol/L，女性<360μmol/L，>540μmol/
L属于高尿酸血症）。临床上，尿酸突
破 600μmol/L的年轻人比比皆是。有
人不痛不痒，毫不在意；有人已经悄悄
长出痛风石；还有人因此患上肾结石、
肾功能损伤。尿酸盐结晶不仅伤关
节，更伤肾脏。无痛风症状，不代表没
有风险。

肝功能指标异常：肝脏过载，警报
已拉响

肝脏是人体最大的代谢器官。
油腻饮食、饮酒、熬夜，对肝脏是三重
暴击。

关键检验指标：谷丙转氨酶（正常

<40U/L）、谷草转氨酶（正常<40U/L）、
γ-谷氨酰转肽酶（对酒精、脂肪肝高
度敏感）。指标轻度升高，多为一过性
肝损伤、脂肪肝。及时调整，大多能恢
复正常，但长期不管，会一步步从脂肪
肝到脂肪性肝炎，再到肝纤维化，最后
肝硬化。肝脏沉默、隐忍、从不喊痛，
但化验单会替它说话。

看到满是箭头的报告单，不必过
度恐慌。短暂性大吃大喝造成的指标
异常，大多是可逆、可恢复的。真正危
险的是无所谓、不调整、不复查、不就
医。给所有人的健康建议：一是饮食
立刻“减负”，少油、少糖、少盐、少嘌
呤、多菜、多水、多粗粮、多优质蛋白，
戒掉夜宵、奶茶、含糖饮料；二是不熬
夜、不晚睡，让肝脏、肾脏在夜间完成
修复；三是坚持温和运动每天 30 分
钟，如快走、慢跑、骑行、瑜伽等，促进
脂肪、血糖、尿酸代谢；四是及时复查
血脂、血糖、尿酸、肝功能、肾功能等指
标，若指标异常，务必到相关临床科室
规范就诊。

检验报告上的红色箭头
身体最诚实的健康预警

■徐维娜

凌晨产房：一次不寻常的触诊
近日凌晨，嘉兴市妇幼保健院的

产房和往常一样忙碌。助产士莫林芸
在为准妈妈卢女士做检查时，双手感
觉到一种不常见的胎方位——胎头的
位置和形态与平常不同。

凭借多年经验，她初步判断：这可
能是罕见的“面先露”，即胎儿不是头
顶朝下，而是面部朝下最先进入产道。

从识别到确诊：团队迅速响应
情况特殊，需要立即确认。莫林

芸安抚卢女士，指导她保持合适体位，
同步启动了高危产预案。

分娩室主任徐萍通过检查，明确
了诊断：确实是“面先露”，而且是其中
一种有阴道分娩可能的具体类型——

颏前位，但风险依然很高。
一个关键的决定：试，还是不试？
摆在团队面前有两个选择：为确

保安全，直接进行剖宫产；或者，在做
好一切应急准备的前提下，短期尝试
阴道分娩。

考虑到卢女士是第二次生产，骨
盆条件还不错，估计胎儿不大，并且
她和家人有强烈的顺产意愿，团队经
过快速而审慎的评估，选择了后一条
路：严密监护下短期试产，手术室随
时待命。

产程中的配合：每个人都知道该
做什么

决定之后，产房里的每个人迅速
进入自己的角色。徐萍坐镇指挥，把
控着产程的每一步。助产士钱红艳守
在卢女士身边，指导她如何在宫缩时

正确用力，尝试帮助胎儿调整姿势。
莫林芸和同事们则持续监测着母亲和
胎儿的心跳、宫缩等各项指标。

整个过程紧张但有序。当胎头即
将娩出的最关键时刻，徐萍主任用稳
妥的手法，保护着宝宝的面部和颈部，
避免不必要的挤压。

清晨八点：平安的啼哭
清晨，一声响亮的婴儿啼哭声传

来。一个体重 2570克的男宝宝平安
出生。宝宝皮肤红润，反应良好，产妇
卢女士的情况也很平稳。直到这时，
大家悬着的心才稍稍放下。

事后，徐萍这样总结：“这次能够
顺利处理，不是偶然。它首先得益于
莫林芸老师早期、准确的识别，为我们
争取了时间；也离不开钱红艳老师和
其他同事在整个过程中的紧密配合。

这是我们团队日常反复培训和长期积
累的结果。”

什么是“面先露”
“面先露”是一种少见的胎位，大

约在每 500次分娩中才会遇到 1例。
在分娩时，胎儿头部后仰，面部先露。
这种情况可能会让产程更复杂，对医
护人员及时发现和正确处理的能力要
求比较高。

对于产房团队来说，这可能是职
业生涯中处理的众多案例之一。但对
于卢女士和她的家庭来说，这是孕育
路上一次难忘的经历。

每一次分娩都是独特的。专业
的意义，就在于用扎实的准备和冷静
的协作，去迎接那些“不寻常”的时
刻，将它们转化为一个个平安寻常的
开始。

助产士一次触诊，发现罕见的“面先露”

■张佳丽

“万幸！感谢医生给了我儿子第
二次生命，我们当时只以为是个普通
感冒，没想到引起了暴发性心肌炎，情
况特别危险。”在嘉兴大学附属医院
（嘉兴市第一医院）心血管内科病房
中，市民吴女士（化名）不住地向医生
表达感谢。

当时，正值万家团聚的春节期间，
吴女士 28岁的儿子小丁（化名）因发
烧、体温升至 39.5℃前往医院就诊。
起初，家里人都以为只是普通感冒，但
医生观察到患者伴有胸闷、呼吸困难
等症状，便安排了抽血检验。

“抽完血我们也没太当回事，就
回家休息了。结果刚到家就接到医
院电话，说肌钙蛋白 T 高敏非常高，
让我们赶紧返回医院。”吴女士回忆
道，“这个病发作得特别快，刚才还

好好的，儿子突然就难受得说不出话
来，只能用手机打字给我看，打了

‘妈妈，难受’几个字。”
“在接诊患者时他比较烦躁，呼

吸很急促，血压也需要靠药物维
持。”急危重症创伤救治中心副主任
朱建刚主任医师介绍，“心脏中心和
我们急危重症创伤救治中心第一时
间进行了多学科讨论，给患者上了呼
吸机辅助通气，同时考虑到患者心脏
功能很差，决定启用 ECMO（体外膜
肺氧合）。”

“ECMO 是用机器暂时替代患者
的心脏发挥功能，帮助他度过最危险
的时期。患者 2月 20日入院后，经全
力救治，心脏功能逐步恢复，入院 3天
后顺利撤下 ECMO，次日撤离呼吸
机。”朱建刚说，患者于 2月 26日转到
普通病房。

“今天胃口怎么样？要注意补充

营养。”病房内，心脏中心副主任翟昌
林主任医师仔细检查患者的情况。整
个春节假期，他每天都坚持来院查看
患者的恢复进展。如今，看到患者已
脱离生命危险，翟昌林终于松了口
气。他宽慰家属：“这个病是‘一过性’
的，发病时来势汹汹，但在得到有效救
治后，恢复起来也很快。”

暴发性心肌炎是一种起病急、病
情凶险的心脏炎症性疾病，死亡率超
50%，主要由病毒感染、自身免疫反应
或药物毒性引发，可导致心肌大面积
损伤、心力衰竭甚至心源性休克。

“病毒感染以后，通过呼吸道或者
是肠道感染心肌，引起了一系列的免
疫反应。”翟昌林解释，“我们可以把
暴发性心肌炎理解为整个心脏都在

‘化脓’。心脏最主要的功能是将血液
输送到全身，一旦‘化脓’，功能就会急
剧下降，非常危险。”

暴发性心肌炎的早期症状与感冒
相似，该如何警惕？

“这个病的关键在于早发现、早
诊断、早治疗。”翟昌林说，如果感
冒还伴有出现胸闷、心慌、呼吸困
难等不适，就要高度警惕心肌炎的
可能性。

心脏中心主任胡惠林主任医师特
别提醒广大市民：年轻不是“本钱”，健
康才是。暴发性心肌炎常见于中青年
患者，重视身体给出的信号，是及时救
治的关键。此外，疲劳和熬夜容易诱
发或加重病情，建议保持良好作息，给
身体足够的恢复时间。

技术是守护生命的利刃。嘉兴一
院心脏中心和急危重症创伤救治中心
强强联手，以专业筑牢救治根基，以高
效打通生命通道，为患者争取黄金救
治时间，实现“1+1>2”的救治合力，用
硬核实力守护生命防线。

“妈妈，难受！”
以为是小感冒，心脏却险些“罢工”

■荣轩

春风送暖，芳菲三月，女性健康始终是社会关
注的核心话题。乳腺作为女性重要生理器官，其健
康状况直接关乎女性身心福祉，从常见的乳腺增生
到恶性乳腺肿瘤，各类乳腺疾病高发态势不容忽
视，科学防控、早筛早诊尤为关键。

读懂乳腺信号 科学筛查不盲目
不少女性发现乳房肿块便心生恐慌，其实乳房

肿块大多为乳腺增生结节、纤维瘤、囊肿等良性病
变，仅有少数为恶性肿瘤，一旦发现乳房异常，无需
焦虑，及时就医检查、明确性质即可。

乳腺疾病检查以影像学筛查为基础，搭配病
理、实验室检查，各类检查适配人群各有侧重：乳腺
超声是临床首选，无创亲民、可反复检查，适合全年
龄段女性，尤其适配年轻、孕期哺乳期及致密型乳
腺人群，能清晰分辨肿块性质与淋巴结情况；乳腺
钼靶检查对微小钙化灶识别力强，适合40岁以上女
性及高危人群筛查；乳腺核磁则用于前两项检查结
果存疑时的进一步排查，软组织分辨率高、无辐
射。病理检查是确诊良恶性的“金标准”，为治疗提
供关键依据。

专家建议：40岁以下女性首选乳腺超声筛查；
40岁以上女性建议超声联合钼靶筛查，提升诊断准
确率。此外，乳腺自检是便捷的日常筛查方式，分
为视诊与触诊两步。视诊需观察乳房对称性、乳头
有无凹陷溢液、皮肤有无橘皮样改变；触诊需平躺
后用手指指腹顺时针轻柔触摸乳房及腋窝，排查肿
块与肿大淋巴结。最佳自检时间为月经结束后 7~
10天，绝经后女性可固定每月固定日期自检。

三月专属福利 免费健康筛查来袭
为呵护嘉兴广大女性健康，浙江省荣军医院推

出三月女性健康公益活动，3月 8日至 3月 31日期
间，为女性朋友提供免费甲状腺乳腺彩超筛查，同
时配备专科医师提供健康咨询服务，助力早期排查
结节、异常病变，筑牢健康防线。

活动地点：浙江省荣军医院门诊楼二楼 B区
206诊室（甲状腺乳腺外科门诊）

参与方式：电话预约 19518395297（微信同号）
三月芳华，健康相伴。愿每一位女性都能重视

自身健康，科学防控疾病，绽放自信美好光彩。

女性甲乳彩超免费筛查
守护“她健康”


