
在秀洲区新城街道新平路，
祥炎斋特色干挑馄饨店总是透着
别样的暖意。清晨的雾气中，现
包的馄饨下锅，随着沸水翻滚；免
费的热饮上桌，温暖了户外劳动
者。退役老兵、党员经营者戴建
忠以一碗热馄饨为媒，把军人本
色、党员使命融入烟火日常。

戴建忠，王店镇庄安村人，
1984年出生的他，骨子里刻着水
乡人的淳朴与军人的刚毅。2002
年，他怀揣报国之志，远赴西藏入
伍，雪域高原的艰苦环境，磨砺了
他坚韧不拔、甘于奉献的品格。
两年军旅生涯，纪律与担当深深
烙印在他的血脉中，成为他一生
的精神底色。2004年退役后，他
做过协警，后投身集成吊顶行业，
无论身处哪个岗位，都始终保持
着军人的严谨与党员的初心，脚
踏实地、认真履职。

“心里一直想做一份接地
气、能贴近百姓的事业。”谈及餐
饮创业的初衷，戴建忠说，多年
的基层经历让他深知市井烟火
的珍贵，想凭借自己的双手，打
造一家有温度、有品质的本土小
吃店。2023年，他正式涉足餐饮
行业，在洪合镇开出第一家祥炎
斋门店，后调整店址、打磨口味，
最终将祥炎斋总店搬到新城街道
新平路。从食材采购到调料研
发，从手工包制到服务优化，他事
事亲力亲为，坚持调料自调、馄饨
现包，用真材实料守住餐饮人的
底线，凭借独特的干挑馄饨口味，
收获了街坊邻里的认可。

每天清晨，戴建忠准时到
店，亲自采购新鲜食材，严把品
质关。店里雇了两位阿姨手工
包馄饨，馄饨馅用料扎实。面对
外卖平台高抽成带来的利润压
力，他始终不降低食材标准，坚
持让顾客吃到放心、暖心的味

道。“做生意和做人一样，要讲诚
信、守本心，不能只盯着利益。”
这是他常挂在嘴边的话，也是他
创业的宗旨。

开店以来，戴建忠始终没有
忘记党员的责任与军人的情怀，
把公益善举融入日常经营。从
门店开业之初，他便自发为环卫
工人、外卖骑手、快递员等户外
劳动者提供免费热水和歇脚休
息的场所，寒冬递上热豆浆，酷
暑送上凉白开，用点滴行动慰藉
城市奔波者。得知周边环卫工
人早出晚归、常常吃不上热饭，
他主动推出暖心举措：每日限量
50份小馄饨或馅饼免费送给环
卫工人，户外劳动者到店消费一
律享 8折优惠，党员、退役军人、
残障人士凭相关证件，同样享 8
折福利。

“他们为城市建设默默付
出，风吹日晒很辛苦，我能做的
就是让他们歇脚有地方、吃饭有
热饭。”没有豪言壮语，只有实实
在在的行动。每当看到环卫工
人捧着热馄饨露出笑容，外卖骑
手在店里充电休息、缓解疲惫，
戴建忠的心里便满是欣慰。他
还积极参与社区党组织举办的
公益活动，重阳节为老人送粮油
礼品，并参加敬老慰问活动，用
实际行动践行党员承诺，把温暖
传递到更多人身边。

2026年 3月，新城街道总工
会为祥炎斋颁发“爱心商家休息

点”牌匾，秀洲区首家“特色餐
饮+精准服务”户外劳动者驿站
3.0版正式亮相。从自发服务到
规范升级，戴建忠第一时间响应
工会号召，打造专属休息区，配
备饮水、充电、应急药箱等基础
设施，结合餐饮特色推出精准服
务，让户外劳动者不仅能歇脚休
息，更能吃上热乎可口的饭菜。

在戴建忠看来，公益与经营
并非对立，而是相辅相成——诚
信经营夯实了公益根基，暖心服
务赢得了街坊信任，小小的馄饨
店，成了邻里互助、爱心传递的
温馨枢纽。他常说，军营教会他
担当，党员身份赋予他责任，无
论创业多难，都不能忘记回馈社
会。面对身边人的称赞，他总是
淡然一笑：“我做的都是小事，只
是尽自己所能，帮一把需要帮助
的人。”

如今，戴建忠有了新的规
划：继续打磨馄饨口味，推出更
多本土特色新品，同时不断完善
爱心驿站服务，拓展公益内容。
他希望能带动更多餐饮商户加
入爱心队伍，让“特色餐饮+公益
服务”的模式复制推广，为户外
劳动者织密更温暖的关爱网络，
让爱心在秀洲的大街小巷持续
传递。

烟火藏初心，平凡铸伟大。
戴建忠以退伍军人的本色、党员
的初心，在市井烟火中坚守诚
信、传递温暖，用一碗热馄饨连
接起民生与大爱。在秀洲这片
热土上，这份源于本心的温暖，
正如同热腾腾的馄饨香气，弥漫
在街巷，浸润着人心，成为城市
最动人的文明风景。
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■记者 蒋彧淼 图片由受访者提供

把护肾知识送到百姓身边
秀洲区人民医院开展义诊宣教活动

■记者 钟淑婷
通讯员 白 羽 许勋力

本报讯 昨天是第21个世界
肾脏日，今年的主题为“人人享有
肾脏健康：关爱生命，守护地
球”。一早，秀洲区人民医院门诊
大厅就热闹起来，一场世界肾脏
日义诊宣教活动吸引了不少市民
前来参与。

“医生，我最近老是腰酸，小
便颜色也不太对劲，您给看看？”
市民李阿姨攥着检查报告走到区
人民医院肾内科负责人、血液净
化中心副主任刘勃的诊桌前。一
旁患高血压多年的张先生也凑过
来咨询：“最近加班多，担心把肾
给熬坏了，想问问该怎么养护，要
不要做检查？”一上午，刘勃和同
事细心问诊、查看报告、答疑解
惑，一刻都没闲。

趁着问诊间隙，刘勃向周围
市民科普护肾知识：“肾脏就像身
体的‘下水道’，负责净化血液、排
出废物，但它出问题早期往往无
声无息，被称为‘沉默的杀手’。”

他特别提醒，高血压、糖尿病、高
尿酸患者及体型偏胖人群，都是
肾脏病高危人群，一定要定期检
查，别觉得没不舒服就大意，早发
现才能早治疗。

针对市民最关心的养肾护肾
问题，刘勃给出建议：“饮食要清
淡，少盐少油腻；多喝水、不憋尿；
保证睡眠、少熬夜；更重要的是，
切勿自行乱吃药，很多止痛药、偏
方都会损伤肾脏。”他还补充，每
年体检时查尿常规和肾功能，是
预防肾病的重要手段。

义诊现场的中医养生互动也
吸引了不少市民。肾内科医护人
员站在中间，带着市民一步步练
习八段锦，起势、抬手、开弓，每个
动作都柔和缓慢。市民周阿姨跟
着一遍遍练习，说：“学会后在家
就能练，很方便。”

刘勃介绍，除了八段锦，太
极拳、站桩这类传统养生功法，
对调理身体、保护肾脏也有好
处。在治疗方面，科室也一直坚
持中西医结合的路子，中医侧重
整体调理，西医疗法针对具体指

标，两者互补，能给患者提供更
合适的诊疗方案。

守护肾脏健康，光有科普和
调理还不够，扎实的诊疗能力才
是根本保障。 2024 年，在浙江
省中医院的全力支持下，秀洲
区人民医院血液净化中心启
用，秀洲区的肾脏病患者无须
再频繁往返市区大医院，在家
门口就能完成从日常门诊到血
液透析的治疗。目前，医院血
液净化中心已平稳运行，为众
多固定的血透患者提供安全、
便捷的服务。每周还有省中医
院的专家下沉坐诊、查房，让患
者在“家门口”就能享受到省级
医院的同质化诊疗服务。

当前，慢性肾脏病发病率逐
年升高，特别是由高血压、糖尿病
等基础病引发的肾损害越来越
多，早知晓、早预防、早治疗，变得
尤为关键。近年来，区人民医院
也努力把健康知识普及从医院大
厅延伸到街道社区，送到居民身
边，不断筑牢肾脏病“早筛、早诊、
早治”的防线。

田埂上的对话
3月11日，秀洲区新塍镇人大代表、农创客、农业主体负责人来到天福万亩方，共商新塍“金农业”发展新图景。

■通讯员 王洁芳 摄影 记者 王 蓉


