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在南湖区南湖新区（东栅街道）文贤社
区，66岁的陈海荣是邻里口中的“模范丈
夫”，更是孝老爱亲美德的鲜活践行者。

2001 年至今，他用二十余载的默默
坚守，陪伴身患先天性麻痹症的妻子王
延菊走过风雨。从撑起一个重组家庭的
希望，到守护瘫痪妻子的日常，再到携手
对抗癌症病魔，他没有惊天动地的壮举，
却以日复一日的付出，将“责任”与“温
情”写进生活的点滴，成为南湖大地上最
动人的风景。

廿载朝夕相守，用坚守扛起家庭重担

2001年的春天，43岁的陈海荣与拄着
拐杖的王延菊相遇。彼时的王延菊因先天
性麻痹症行动不便，还带着两个上学的孩
子，这样的家庭状况让不少人望而却步，可
陈海荣却只念着：“她不容易，孩子们需要个
完整的家。”

婚后，他迅速扛起丈夫与父亲的双重责
任：清晨骑车送孩子上学，晚上辅导功课、谈
心，一手扶着妻子、一手牵着孩子的身影，成

为巷陌间最温暖的剪影。为了让家人过上
好日子，他白天在工厂上班，晚上接零活补
贴家用，还将大部分收入交给妻子打理，一
句“这个家，你当家”，给了王延菊最坚实的
精神支撑。

命运的考验却接踵而至。王延菊的病
情不断恶化，从依靠拐杖到坐上轮椅，最终
在2015年完全瘫痪在床，还伴有高血压、糖
尿病、冠心病等多种疾病。医生的一句“做
好长期护理的准备”，开启了陈海荣长达八
年的贴身照料之路。

只有初中文化的他，从零开始自学护
理知识，成了妻子的“家庭医生”。每天清
晨 4 点 30 分，他的一天便从测量血压、血
糖、准备七种药物开始；洗漱、擦身、按摩，
一套流程下来整整一小时，动作轻柔又到
位。为了控制妻子的糖尿病，他研究升糖
指数、钻研低糖食谱，买菜时精挑细选，做
饭时严控糖分，喂饭时耐心等候，一顿饭吃
完常常要四十分钟。

三千多个日夜，陈海荣从未睡过一个完
整觉，每两小时就要起床为妻子翻身，预防
褥疮；家中三本厚厚的笔记本，详细记录着
妻子的生理数据、用药情况和身体反应，连
社区医生都为之感叹。他不仅照料妻子的

身体，更呵护她的心灵，妻子陷入抑郁时，他
握紧她的手说：“你在，家就在。”他改造卧
室，安装扶手和呼叫铃，教妻子用智能手机
联系外界。晴好的日子里，便抱着妻子坐上
轮椅，推到院子里晒太阳、讲街坊趣事，让卧
床的妻子始终感受着生活的温度。

患难与共相伴，用温情传递榜样力量

2023年，一纸宫颈癌诊断书，让这个早
已饱经风霜的家庭再次遭遇重击。手术前
夜，王延菊泪流满面地劝说陈海荣另寻幸
福，他红着眼眶，却语气坚定地说：“咱们什

么难关没闯过？这次也一样。”
手术的四个小时里，他在室外寸步不

离；术后一个月，他在医院附近租房，每天往
返照料，还自学了术后排痰、伤口护理、缓解
化疗反应的专业技巧。同病房的病友家属
都看在眼里：他几乎整夜不合眼，妻子因疼
痛无法入睡，他便彻夜按摩、轻声安慰；化疗
让妻子脱发、呕吐、食欲全无，他买来漂亮头
巾为妻子设计造型，研究抗癌食谱，做出色
香味俱全的饭菜，收集励志故事每天读给妻
子听；妻子呕吐时，他总是第一时间清理，毫
无嫌弃之色。

陈海荣深知，长期卧床的病人最需要的
是尊严。他坚持每天为妻子换上干净整洁
的衣服、梳理头发，即便不出门，也不让妻子
邋里邋遢；定期更换床单被套，保持房间通
风整洁，从不在妻子面前谈论沉重的病情，
始终用积极的话语鼓励她。

二十余载的朝夕相处，让两人形成了
超越语言的默契，一个眼神、一个手势便
心领神会。陈海荣成了妻子了解世界的

“眼睛”和“耳朵”，每天为她分享社区新鲜
事、孩子的近况，让卧床的妻子始终与外
界相连。

在他的言传身教下，两个继子女早已与

他亲如骨肉。如今成家立业的孩子们，每年
春节都会带着家人回来团聚，大儿子常说：

“没有陈爸爸，就没有我们的今天。”而陈海
荣的故事，也早已走出小家，温暖了整个社
区。社区多次提出帮扶，都被他婉言拒绝，
他总说：“把资源给更需要的人。”他的坚守，
打动了社区里闹矛盾的年轻夫妻，让他们重
归于好；也让敬老院的护理员改变了对工作
的看法，懂得了守护他人的价值。

没有豪言壮语，唯有躬身力行。陈海荣
用二十余年的坚守，诠释了孝老爱亲的中华
传统美德，也展现了新时代普通人的责任与
担当。他的故事告诉我们：最动人的情感，
藏在日复一日的陪伴里；最伟大的担当，体
现在点点滴滴的付出中。

廿载相守暖寒门 一诺千金护余生

“模范丈夫”书写责任与温情
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综合

以青春之名，赴为民之约

“青警帮”用坚守
传递温情

■记者 周明丽 通讯员 吴宇哲 沈驰君

本报讯 在阅览室，民警与校长一起为优秀
学生颁奖；在教室里，民警传授“不隐忍、不模仿、
及时求助”的防欺凌原则……近日，南湖公安“青
警帮”的警察志愿者走进嘉兴市实验初级中学，
给校园带来了许多欢笑和惊喜。

“‘青警’向前走，警民手拉手。”2023年1月，
南湖区公安分局在建设派出所成立青警帮青年
志愿服务队（简称“青警帮”），这支以18名平均年
龄28岁的青年民警为骨干、辅警和社区志愿者为
辅助的民生服务队，搭建“24小时响应+精准化服
务”运作机制，在矛盾调解、困难帮扶、安全宣传
等领域书写着青年民警的担当。

“群众有所呼，‘青警’必有应。”这句话被“青
警帮”副队长毕新宇写在工作手册扉页上，多年
来，她和队员们正是这样践行的。

家住南湖区建设街道子城社区的艳艳（化
名）在外地上大一，“青警帮”是她在嘉兴最信任
的人。2025年9月，即将踏入大学校园的艳艳来
到建设派出所，将自己家门的钥匙交到毕新宇手
中，把自己最牵挂的亲人托付给民警照应。

这把钥匙背后，是长达 6年的温情守护——
早在“青警帮”成立前，毕新宇在走访时发现了这
对“很不容易”的婆孙：艳艳遭遇家庭变故，由外婆
抚养，外公早已去世，家里还有残疾的舅舅，全家
靠外婆刘奶奶摆摊维持生计。毕新宇心疼艳艳，
经常给她送学习用品。“青警帮”成立后，队员们接
力帮扶：他们定期上门为刘奶奶送去生活必需品，
帮她打扫房间、整理家务，减轻她的负担；在发现
艳艳有轻度自闭症后，“青警帮”成员带她参加各
类联谊活动，丰富她的课余生活，用无私的爱心和
陪伴弥补了艳艳缺失的亲情关怀。经过不懈努
力，艳艳终于走出了阴霾，顺利考入大学。半年
来，“青警帮”的队员们不负艳艳的托付，经常上门
探视，让在外求学的艳艳安心了不少。

深夜出警、雨中送医……南湖公安“青警帮”
不是一个人的名字，而是一群人的坚守。据了
解，“青警帮”自成立以来，累计开展志愿服务活
动 106次、应急救援 80余次、调解各类邻里纠纷
54起，在一件件暖心服务中赢得了群众的信赖与
赞誉。

一场绵延十余载的
暖心接力

■记者 徐梦倩 通讯员 汤昕悦 姚 欣

本报讯 刚刚过去的这个冬天，在南湖区新
嘉街道，不少高龄老人都收到了阿泓师傅亲手制
作的棉鞋。这些棉鞋的背后，是一场绵延十余载
的暖心接力。

阿泓师傅本名沈曹泓，今年58岁。小儿麻痹
症后遗症，让他的双腿落下残障，行动多有不便，
家庭也不宽裕，但他对生活始终保持着乐观。每
年冬天，阿泓师傅都会亲手制作一批棉鞋，并以

“一元购”的方式送给南湖区的高龄、困难、残疾
居民，如今已累计送出400余双棉鞋。

提及“一元购”的暖心创意，阿泓师傅说：
“2012 年冬天，我发现许多老人穿着单薄的鞋
子过冬。想到社区邻里一直帮助我，我也想
感恩、回馈社会。”于是，他便萌生了制作棉鞋
的想法。阿泓师傅的手工活十分细致，棉鞋
针脚细密匀整、布料保暖舒适。他还注册了

“阿泓牌”商标，“买到”棉鞋的老人们都爱不
释手。在社会各界的支持下，他的影响力逐
渐扩大，还牵头成立了“泓爱月志”爱心团
队。团队从最初的 5 人发展到如今的 30 余
人，成员涵盖社区工作者、退休教师和大学生
志愿者。

一元钱买到的不仅是一双棉鞋，更是一份温
暖、一份希望。90岁的老者穿上暖鞋，眉眼弯弯；
独居老人接过棉鞋，眼中泛起泪光。“用我力所能
及的方式，去帮助更多有需要的人，直到做不动
为止。”阿泓师傅在欣慰之余，更坚定了将这份善
举坚持下去的决心。

南湖区新时代文明实践各级阵地开展丰富植树节主题活动

植绿添新景植绿添新景 文明润心田文明润心田
■记者 李 玲 通讯员 胥 颖

本报讯 今年 3 月 12 日是
第 48 个植树节。连日来，南湖
区新时代文明实践各级阵地联
同发力，开展形式多样的植树节
主题活动，用实际行动践行生态
环保理念，让春日绿意铺满城乡
角落。

昨天，以“草木葳蕤 盛世
芳华”为主题的植物科普展，在
南湖区芦席汇新时代文明实践
街区大运河数字诗路 e站南湖体
验中心正式开幕。

展览将精美植物插画与红
色故事巧妙串联，让一草一木皆
承载着专属故事。从长征起点
古银杏的坚韧风骨、塞罕坝功勋
树的绿色传奇，到国徽上麦稻穗
承载的丰收喜悦，再到青蒿素造
福世界的科研硕果……细细讲

述中国大地的自然记忆与时代
印记。

记者了解到，此次展览将持
续至 4月 30日，为市民群众打造
一场沉浸式植物文化体验。

春 风 催 新 绿 ，植 树 正 当
时。近日，余新镇曹王村新时
代文明实践站旁的空地上格外
热闹，依托“礼堂万象 PAI”文化
礼堂服务项目，一场“不负春
光·植此青绿”青少年植树活动
火热开展。

志愿者以“户外小课堂”形
式，向孩子们科普树木生长知识
与生态环保理念，讲解树木养护
常识。随后大家拿起画笔，DIY
涂鸦“保护花草”指示牌，用童真
笔触写下环保宣言，插在绿地周
边守护绿意。

扶苗、填土、踩实……植树
环节中，孩子们分工协作、干劲

十足，各个环节有条不紊，一株
株新苗在春风中扎根沃土。看
着亲手栽种的树苗挺立，孩子们
纷纷写下名字挂在认领牌上，许
下守护小树成长的约定。“今天
我不仅学会了种树，还知道了树
木对环境的重要性，以后我会经
常来看我的小树苗，和它一起长
大！”五年级学生佳佳当天兴奋
地表示。

植树节的意义，早已不止于
“种树”二字，这项行动早已融入
日常生活，化作全民践行的生活
方式与生态信仰。

“浇水施肥按章法，绿植生
长顶呱呱……”植树节前夕，新
嘉街道北京路社区新时代文明
实践站联动嘉兴市园林绿化工
程有限公司专业人员与辖区居
民，盘活社区零散地块，合力打
造集中式“共享有礼花园”，把

零星绿意编织成邻里共享的家
园风景，让生态建设更贴近居
民生活。

同步开展的还有校园与社
区新时代文明实践站的联动
实践。南湖街道桂苑社区中
草药小组的钱永明、张煜伦、
马桂宝等 7 名志愿者，走进嘉
兴市秀城实验教育集团钧儒
小学百草基地，与学生共同开
展“播种绿色希望 传承本草
文化”主题植树活动。老少携
手、校社同心，大家挥锹培土、
栽 种 苗 木 ，既 为 校 园 添 上 新
绿，也将中医药文化的种子播
撒在孩子们心间。

南湖街道烟雨社区新时代
文明实践站则携手嘉源环卫下
属嘉源大管家蜜宝团队，举办了
微景观 DIY 主题活动，社区党
员、志愿者及海盐塘路一条街的

慈善商家代表齐聚一堂，以创意
实践践行绿色理念。铺石子、植
绿植、做装饰……活动现场，大
家在蜜宝团队成员指导下，将苔
藓、多肉、小摆件等材料精心搭
配，一步步打造出小巧精致的微
型生态景观。现场氛围暖意融
融，参与者互帮互助、交流心得，
其乐融融。活动尾声，团队还为
大家送上环保小礼品，把“绿色
生活，人人有责”的公益理念传
递到家家户户。

此次主题系列活动，是南湖
区深化植绿、爱绿、护绿、兴绿文
明新风尚的生动实践。接下来，
南湖区将持续依托新时代文明
实践各级阵地，开展更多兼具教
育意义与实践价值的生态活动，
让绿色理念扎根基层，用盎然绿
意勾勒城乡融合高质量发展的
美好图景。

■记者 徐梦倩 通讯员 王丽丽
摄影 记者 俞中岳

泥土的芬芳裹着清甜的气
息，我舒展着翠绿的叶片，贪婪
地呼吸着新鲜空气。我是一棵
生长在“丰月蔬香园”的青菜，更
是新嘉街道“共富工坊”2.0迭代
升级的见证者。

这片孕育我的“丰月蔬香
园”大小约 2亩，诞生于 2025年
3月，是新嘉街道月河社区党委
与凤桥镇联丰村党委携手打造
的共富项目，也是共富工坊 1.0
阶段的核心阵地。那时，志愿
者们秉持着“党建引领、村社联
动、共建共享”的理念，在这里
播下各种各样的蔬菜种子。从
一颗小小的种子落地，我就知
道，自己的使命不只是努力生
长，更要传递温暖。

自这片菜园启动以来，和我
一样的蔬菜伙伴们换了三四批，
小番茄、茄子、胡萝卜、青菜……
我们一批批生长、成熟，再通过
村社区“红色直通车”，送到两个
辖区的孤寡老人、困难家庭手
中，累计惠及五十余户人家。

“这片青菜已经采摘多次，
依旧长势旺盛，今天把它们全

部采收。”昨天上午，当月河社
区党委书记施云的声音传来，
我知道，属于我的“爱心使命”
要正式开启了。话音刚落，志
愿者们便围了过来，他们的手
温柔又有力，有人轻轻捏住我

的根部，顺势一掰，“咔嚓”一
声，带着露珠的我便稳稳落入
了竹篮里。

“轻轻一掰就是鲜嫩青菜，
辖区的老人有口福了。”党员志
愿者小夏姐姐笑着说。不一会

儿，我和伙伴们就装满了一个又
一个竹篮，整整5大篮。乘上“红
色直通车”，我们依次被送到了
王珍海、唐罗英、孙庚等困难群
众家里，王珍海爷爷高兴得合不
拢嘴：“这么新鲜的菜平时很难

吃到！”
作为一棵青菜，我虽渺小，

却看得清清楚楚：共富工坊 1.0，
是用“菜园种植+爱心捐赠”的方
式，解决了困难群众“吃菜难”的
问题，把温暖送到心坎上。而升
级后的共富工坊2.0，更是在这份
温暖的基础上，延伸了服务链
条，拓宽了共富路径。

“我们计划将共富菜园的
多余蔬菜，通过自助便民菜摊
的形式，以比市场价更实惠的
价格惠及更多的居民群众，让
菜地里的新鲜蔬菜直达群众的
舌尖，让普通群众也实现有机
蔬菜自由。”新嘉街道相关负责
人说，街道共有 3个共富工坊、
11 个共富驿站，以及各片区定
期开展的流动共富集市，最终
实现从“输血式”帮扶到“造血
式”共富的转变。

听着这些话，我仿佛看到了
更多伙伴们奔赴千家万户。我
相信，在志愿者们的呵护下，在
村社共建的力量下，共富之花会
在邻里间持续绽放，更多人会在
共建共享中，收获实实在在的幸
福与温暖。而我们这群爱心蔬
菜，会一直在这里，继续见证这
一切的美好发生。

一棵青菜的“共富之旅”

金价走高，市场监管专项检查“金金计较”
■记者 钟鑫媛 通讯员 吴言斐

本报讯 近日，南湖天地商
圈迎来贵金属消费高峰，各大黄
金珠宝门店人头攒动，试戴、咨
询、挑选金饰的市民络绎不绝。

恰逢金价走高，市民购金热
情持续攀升。南湖区市场监管
局执法人员深入商圈一线，开展
贵金属计量专项检查，紧盯市民
最关切的秤具精准问题，以严格
监管为市民购金筑牢诚信防线，
让消费者买得放心、选得安心。

“马上家里要添宝宝了，特
意来挑点金饰当见面礼，就是

一直担心秤具不准。毕竟黄金
按克计价，差一点就是实实在
在的损失。”在周大福门店，消
费者李先生的顾虑道出了众多
消费者的心声。他在选购时格
外谨慎，只敢认准大品牌，而当
天监管部门的现场检查，让他
心里的石头落了地：“看到商家
的秤有正规检定报告，工作人
员还能现场校准、当面复称，这
下彻底放心了。”

面对消费者的计量顾虑，品
牌金店也亮出了自身的诚信经
营准则。潮宏基店长许丽欢向
执法人员和现场消费者详细介

绍了门店的计量管理规范，她告
诉记者：“门店的电子天平每年
都会提前一个月向法定计量检
定机构申报检定，随后送至专业
检测院检测，一周左右完成检定
后取回投入使用。”

这场专项检查正是区市场
监管局回应民生关切的具体举
措。据该局相关负责人介绍，自
今年初以来，执法人员已对全区
61家贵金属经营单位完成拉网
式检查，检查范围既包括南湖天
地这样的品牌连锁门店，也涵盖
了路边打金铺、二手黄金回收店
等重点监管对象。

检查的核心，是紧盯计量器
具的规范性与准确性。按照规
定，黄金称重需使用分度值≤
0.001g 的 电 子 天 平 ，精 确 到
0.01g；银饰品则需使用分度值≤
0.01g的计量器具，且所有用于贸
易结算的计量器具都必须完成
强制检定，同时要确保商品实际
重量与结算重量的负偏差符合
国家标准。检查中，执法人员还
同步核查了贵金属产品鉴定证
书、明码标价情况，以及标签信
息与实物印记的一致性等，全方
位规范市场经营行为。

市场监管部门提醒，消费

者选购贵金属饰品，应首选信
誉好的商场、专卖店、官方旗舰
店等正规渠道；购买时要细查
标识证书、核对克重信息，要求
商家现场复称，并查看计量器
具的强制检定绿色标志及有效
期；对于一口价饰品，要主动要
求商家告知具体克重，若参与
以旧换新，需提前问清折旧费、
工费等所有规则；消费后务必
保留好发票等购物凭证，确保
票据信息与标签一致，一旦遇
到计量不准、消费侵权等问题，
可拨打 12315热线投诉举报，依
法维护自身合法权益。


