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爱牙护齿迎春日 巧手添绿悦生活
播报人：南湖区解放街道凌塘社区党委书记 居延金

3 月 12 日，正值第 48 个植树
节，解放街道凌塘社区开展“爱牙
护齿迎春日，巧手添绿悦生活”主
题活动，让社区居民在春日里收获
健康知识，亲手栽种绿色希望，共
赴一场健康与自然的美好之约。

活动现场，社区特邀口腔医生为

居民开展口腔健康科普宣传，结合春
季口腔护理特点，讲解常见牙病预
防、正确刷牙方法等知识，并设置免
费口腔检查点位，提供一对一问诊
服务，帮助居民掌握科学护牙技巧。

口腔科普环节结束后，绿植罐
头种植活动拉开帷幕。工作人员
提前备好了植物罐头、营养土和种
子，详细讲解种植步骤与养护要
点。居民们兴致勃勃，一起动手，
不一会儿，一个个满载生机的绿植
罐头便制作完成。嫩绿的幼苗承
载着大家对春日的美好期盼，绿色
环保理念也在指尖悄然传递。

微改造大幸福 解锁老年人幸福“食”光
播报人：南湖区新嘉街道栅堰社区党委书记 鲍 宇

近日，新嘉街道栅堰社区助餐
点正式投入使用。作为典型的老
年人口密集社区，该社区长期以来
面临着一个“幸福的烦恼”——“为
老助餐”项目广受欢迎，却也因送
餐时间难以统一，给部分老年居民
用餐带来不便。

有老人提出“希望能自己来
吃，不用等送餐”，也有居民建议

“最好有微波炉，晚来也能吃上热
饭”。这些来自群众的“金点子”，
最终都一一落到了改造细节中。
年初，社区在原有办公大厅的基础
上，因地制宜开展“微改造”，巧妙
隔出一间约 20平方米的场地作为
便民助餐点，冰箱、微波炉、消毒柜
等设备一应俱全，既满足了老年人
自主就餐的需求，也提升了用餐时
间的灵活性。如今，助餐点成为老
人们交流感情、分享生活的“微客
厅”，也成为社区倾听民声、回应民
需的“前哨站”。

反诈知识“嚼”得烂 餐垫上面“划重点”
播报人：南湖区南湖街道桂苑社区党委书记 高丽峰

“冬瓜南瓜小黄瓜，不做被骗小
傻瓜！”“香菇蘑菇金针菇，转账核实
别疏忽！”近日，南湖街道桂苑社区
的工作人员化身“反诈外卖员”，穿
梭于辖区沿街餐饮店铺。不过他们

送的不是美味佳肴，而是一份特殊
的“精神食粮”。

针对餐饮店铺人流量大、覆盖
面广的特点，社区精心定制了一批
反诈宣传餐垫。这些餐垫一上桌，
立刻成了餐桌上的“显眼包”。摊
开餐垫，里面全是干货：不仅有针
对商户常见的“冒充军警订餐诈
骗”的拆解，还有提醒食客的“防
火防盗防诈骗，不理不睬不给钱”
顺口溜。一张小餐垫，不仅彰显了
餐桌文明，更在茶余饭后提高了大
家的防骗意识，守护好商铺的“钱
袋子”。

指尖承古韵 布艺赋新章
播报人：南湖区新丰镇丰南社区党总支书记 朱 叶

为传承中华优秀传统文化，近
日，新丰镇丰南社区“芹”布制锦共
富工坊举办新中式国风竹节手挽
包制作活动，邀请辖区手工爱好者
齐聚一堂，缝制兼具实用性与观赏
性的国风手作。

活动现场，大家热情高涨、专
注投入。裁剪布料、穿针引线、
固定竹节手挽……制作过程中，
大家一边动手操作，一边交流创
作心得，分享对国风美学的理
解，现场氛围温馨融洽，充满了
欢声笑语。经过几个小时的精心
缝制，一只只兼具古韵与创意的
新中式竹节手挽包陆续完工。大
家捧着自己亲手制作的手挽包，
脸上洋溢着满满的成就感，纷纷
拍照打卡，分享这份动手的快乐
与收获。

扫一扫 看视频

【达人名片】
李长根，男，1955年出生，南湖

区新嘉街道电子社区优秀共产党
员、便民志愿者。

他是家喻户晓的社区磨刀匠，
身怀精湛木工与磨刀手艺，常年坚
守共富集市，免费为居民磨刀、维修
家电，热心帮办邻里琐事，用一技之
长服务群众，默默奉献，温暖人心。

他是诗意盎然的文坛追梦人，
深耕诗词创作三四十年，现任鸳鸯
湖诗社理事，擅长古诗与现代诗，以
文字、书画记录人间百态。

一手磨刀守烟火，一心执笔写
情怀。他在平凡与风雅之间，演绎
出平凡匠人不平凡的双面人生。

【关键词】磨刀匠 诗人
【技能指数】★★★
【难度指数】★★★

■记者 徐梦倩 通讯员 姚 欣

一张小板凳、一块磨刀石，李长
根在电子社区小广场上一坐就是半
天。周围排起了长长的队伍，居民
们带着自家钝了的刀具，拿号等位。

在每月固定一次的“网格连心·
组团服务”暨共富集市上，总能看到
他忙碌的身影。“老李啊，又在忙活
啦，磨刀磨得腰都起不来了吧？”伴随
着爽朗的笑声，老友费海明悠闲地朝
他走来。“你就别打趣我啦，今天又带
了啥宝贝来磨？”李长根笑着抬头回
应，双手却一刻不停，熟练地握着刀
具，一下又一下，动作娴熟而有力。

“为什么开始磨刀呢？”李长根
陷入回忆，他父亲是手艺精湛的木
匠，在父亲的影响下，他从小就与木
工结下了不解之缘。

“木工活里，刨子需要自己打
磨，锯子出了问题要自己动手修理。”
李长根说，日复一日的木工活让他潜
移默化地练就了磨刀功夫，时间一
长，他便熟练掌握了这门手艺。

两年前，社区考虑到居民日常
修理小家电及磨刀等需求，组织起
了便民志愿服务队，李长根毫不犹
豫地报名了。从此，他便多了一个
身份——社区磨刀匠。

这一磨，便一发而不可收。他
的手艺在社区里渐渐传开，来找他

磨刀的人越来越多。无论是炎炎夏
日，汗水湿透衣衫，还是寒冬腊月，
双手冻得通红，他都从未有过一句
怨言。直到中午 11点多，他才磨完
所有领了号码牌的刀具，长时间弯
腰俯身，一时间还真有点“挺不直腰
板”了，他却笑着说：“能为大伙做点
事，我心里舒坦。”

就是这样一位看似与刀剑打交
道的“糙汉子”，骨子里还藏着一颗对
文学、绘画、书法充满热爱的心。在
李长根家的窗台边上，有一方别具一
格的毛笔架吸引了记者的注意。他
拿起自己的“得意之作”，滔滔不绝地
打开了话匣子：“毛笔一定要有地方
挂，别人都是买，我都是自己做。”

李长根对诗词极为热爱，少年
时期便对古书兴趣浓厚。20多岁
时，他每晚都往嘉兴市少年儿童图
书馆跑，一有空就去看书。在诗词
的学习上，王力先生所著的《诗词格
律》对他帮助极大。“最开始写诗时，
我的作品并不规范，质量也不高，就
靠平时多看、多写、多学。”李长根回
忆道。

写诗这件事，李长根已经坚持
了三四十年。此前，他以鸳鸯湖诗
社会员的身份活跃于诗社活动之
中，多年来逐渐摸出了诗词撰写的
门道。到如今，他还担任起了鸳鸯
湖诗社理事。

他拿出手机给记者看，微信、
QQ群里有很多诗群，他常常参与其
中，和诗友们互相分享、学习交流。

“我既写古诗，也写现代诗，不过朗

诵的基本都是现代诗。”他说，群里
不时还会有老师帮忙朗诵作品，氛
围十分融洽。

李长根的诗大多源于他在生活
中细腻的点滴感悟。“有时候灵感来
了，我就立马在手机上先写下来，生
怕错过。”他说，在嘉兴三中七二届
初中毕业五十周年庆典活动中，他
有感而发提笔写下了现代诗：“泱泱
秀水卧神州，楚楚佳人恋故秋。烟
雨洇润，云水浩渺。鱼米桑梓，人杰
地灵……”而诸如《秋韵在黄昏》《怅然
若失》《纳凉》等精美诗篇，也都展现了
他对生活的观察、思考与真实感悟。

“写诗一定要注重表达当下的
情感，断句、押韵和修辞等，都要斟酌
很多遍。有的人喜欢短句，有的人喜
欢长句，每个人的写法和喜好都不一
样。”李长根说，热爱，是他做事最持
久的动力。现在，退休后的他又闲不
住了，开始自学国画、书法，期待他在
磨刀“嚓嚓”的声响之外，找到属于
自己的文化新天地……

磨刀匠的磨刀匠的““双面人生双面人生””
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湘家荡畔，两只白鸭凑近摄鸟老
人的镜头，仿佛在说：“来拍我呀！”

■摄影 唐 侠

来拍我呀！

在嘉兴火车站南广场，组团坐享微缩的复
古旅行火车，有趣又好玩。

■摄影 沈 煌

到火车站坐小火车


