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综合秀洲新闻 2026年3月17日 星期二

感受春天
日前，参加秀洲“三馆”小小体验官活动的孩子们走进秀湖公园，在湖畔徒步后，领取“春天色卡”和“春天触感卡”两

张任务卡，在寻色与触摸间真实地感受春天的模样。 ■通讯员 罗建慧 摄影 记者 王 蓉

将“健康第一”理念融入办学全过程

王店镇中学打造国字号健康校园样板王店镇中学打造国字号健康校园样板
■记者 沈 洁 通讯员 蒋晨晨

本报讯 在日前闭幕的全
国两会上，“健康第一”成为代表
委员们口中的高频词。围绕“健
康第一”理念，教育部明确两项
规定将在全国推行：保障“课间
15分钟”、确保“每天体育活动 2
小时”。

早在2023年，秀洲区王店镇
中学就被教育部列为首批全国
健康学校建设单位，将“健康第
一”的理念融入办学全过程，打
造国字号健康校园样板。

多年来，王店镇中学始终坚
持“健康第一”的理念，围绕环
境、营养、视力、运动和心理等要
素打造“五大健康工程”，形成了
一套科学的管理体系，全方位呵
护青少年的身心健康。

春和景明，王店镇中学校园
里绿意盎然，道路、景观、楼房、
墙面等处的设计匠心独具，“每
一个都出彩”的办学理念被融入
校园自然和人文景观。学校紧
抓体质提升核心，开齐开足体育
课程，创新大课间与“课间 15分
钟”微运动形式，确保学生每日

校内体育活动超过 2小时，同时
开设多个体育社团、举办各类赛
事，校园体育文化蔚然成风。

“校园文明劝导”“校园环境
巡查”“文明就餐督查”“天桥有
序排队”——王店镇中学开辟了
多个有趣的实践岗位，每周由一
个班级负责对全校学生的食堂就
餐队列情况和校园环境卫生情况
进行全方位检查与监督，在维护
校园环境的同时，让“劳动最光
荣”的理念植根于学生心田。

在“五育融合”的实践中，学
校亮点纷呈。劳动教育课上，学

生参与校园劳动，体验农耕、烹
饪；美育课程涵盖书法、数字媒
体艺术等，文化艺术节、书画展
等活动丰富多元；视力保护方
面，“睛控驿站”正式启用，护眼
仪、视力实验器具一应俱全，常
态化视力筛查与护眼教育引导
学生养成良好的用眼习惯；心理
健康工作构建起“全员筛查、个
性辅导”的完整体系，专职心理
教师授课，联合专业医疗团队开
展咨询，守护学生阳光心灵。

此外，学校严把食品安全
关，落实校长陪餐、家长监督制

度，打造健康膳食环境；通过健
康主题班会、专家讲座、家校联
动等形式开展健康宣教，让科普
知识入脑入心；更打破唯分数
论，将健康素养、运动习惯等纳
入综合素质评价，设立“健康班
级”“健康之星”，强化全员健康
育人意识。

坚持“健康第一”理念，王店
镇中学以“五育并举”、多元融合
的育人模式，让学生在运动中强
健体魄、在实践中锤炼品格、在
呵护中快乐成长，让“每一个都
出彩”的办学理念落地生根。

“三新”勾勒江南文旅新地标

（上接1版）
她见证了老街从规划到建设的每一步，盼着

开街后，老房焕新颜、街巷变规整，家门口能有休
憩空间、便民设施，重拾邻里串门闲谈的热闹。

这也是老街所有居民的共同心声，大家盼着
借焕新之机，让日常起居更便捷，让老街的烟火
气重新升腾。

在老街的保护提升中，工作人员多次与居民
深度沟通，倾听诉求、吸纳建议，在古建修缮、业
态布局中充分考虑居民生活需求。同时，老街的
发展还能为居民提供不少新的工作岗位，“家门
口就业”也让居民们有了新的期待。

“守护历史财富，传承千年文脉，更要让居
民过上好日子。”新塍镇相关负责人表示，老街
建设始终坚持以人为本，一期开街后，在打造文
旅打卡地的同时，还将持续提升宜居度，“老街
烟火气里不仅要有游客的欢声笑语，更要有居
民的幸福日常。”

洪合毛衫人“闲不下来”的春天

（上接1版）
她观察到，如今的毛衫早已不止用于秋冬御

寒，更成为四季穿搭的一部分。薄款针织衫的
流行，新型合成纤维等材质被广泛应用，使毛
衫更适合春夏穿着。从业近 20年，娄国琴深知
传统毛衫企业常面临“秋冬忙、春夏闲”的局
面，现金流和产能波动大。“我就想做到淡季不
淡，全年运营，闲不下来。”她说。

她同时发现，订单趋势也在变化。“以前一
单就是几万件，现在几百件、几十件的单子越
来越多。这要求我们反应更快、设计能力更
强，否则很容易被淘汰。”在她看来，流行趋势
就藏在和客商、买手、主播的每一次交流中，

“只要把年轻女装这个品类做细做精，路就会
越走越宽。”

秀洲本土企业
手握“爆款”再出发

（上接1版）
更值得期待的是，今年 6月，占地面积 31.6

亩、总投资2亿元的宝家洁产业园将建成投用，这
个超过6万平方米的现代化产业园区计划组建仓
储物流体系，并特别规划了3000平方米的快递物
流集包工厂，同时将整合上下游产业链，建设自
主制造工厂，成为集研发、制造、仓储、物流于一
体的智能工厂。

扎根秀洲的宝家洁，正以稳健的步伐勾勒本
土企业向新向上的成长图景。“电子商务是数字
经济的重要组成部分及推手，我们有信心提升未
来发展的能级，为秀洲经济高质量发展作出新的
贡献！”干金林说。

一贴一灸，秀洲中医为脾胃“护航”
■撰文 钟淑婷 白 羽

昨天，秀洲区人民医院中医传
统疗法中心内，市民戴女士正在接
受脾胃贴敷调理。“这段时间总觉得
胃胀，晚上躺着都不舒服，连觉都睡
不好，听说这里有穴位贴敷，特意过
来试试。”戴女士的困扰，正是初春
不少市民的共同烦恼。

入春以来，秀洲区人民医院中

医科内，因脾胃不适前来就诊、调理
的市民明显增多。为何脾胃不适会
集中“找上门”？秀洲区人民医院中
医科兼康复科主任杨群月解释说，
春节期间不少人饮食油腻、摄入过
量，导致脾胃运化负担加重、功能紊
乱。加上初春乍暖还寒、昼夜温差
大，部分人过早减衣，腹部易受凉，
多重因素叠加，便容易引发腹胀、胃
痛、食欲不振、腹泻等问题，部分市

民还会因“胃不安”导致“寝不宁”。
他特别提醒，“春捂秋冻”在此时尤
为重要，做好腹部保暖能有效减少
脾胃受凉风险。

针对春季脾胃问题，秀洲区人
民医院中医传统疗法中心专门推出
穴位贴敷、葫芦灸、隔姜灸等特色疗
法。“穴位贴敷不是简单贴膏药，而是
用中药为脾胃‘打地基’。”杨群月介
绍，贴敷膏方由医护人员手工自制，

精选陈皮、制延胡索等道地药材，研
磨调制成温和药膏，精准贴于中脘、
神阙、足三里等关键穴位。“就像给脾
胃加个暖宝宝，尤其适合贪凉、食积
后腹胀、胃痛的人。”杨群月说。

在临床调理中，脾胃贴敷常与
葫芦灸、隔姜灸等搭配，医护人员会
根据患者的具体情况，灵活组合调
理方式，适配不同市民的脾胃调理
需求。葫芦灸主打“深度温补”，该

疗法以天然葫芦为灸具，利用其“聚
热不散、温润如玉”的特性，内燃陈
年艾绒，施灸时温热之气穿透皮肤，
作用于腹部关键穴位。一位胃部冷
痛的中年患者，灸完后浑身暖和，胀
满感消失，坚持 5次后，消化状态有
了明显好转。“艾灸的温热感，就像
给身体来一场阳光浴。”该患者说。

杨群月介绍，医院的脾胃调理
特色疗法均由专业医师辨证操作，

贴敷时长会根据成人、儿童的皮肤
耐受度灵活调整，全程操作温和，适
配不同年龄段市民。眼下正值春季
脾胃调理的好时节，除了借助专业
的中医特色疗法，日常养护也同样
重要。春季仍要遵循“春捂”原则，
做好腹部保暖、避免受凉；饮食上以
温软、清淡为主，减少生冷、油腻食
物摄入，保持规律饮食作息，呵护脾
胃健康。


