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3 月 20 日，在重庆市永川
区神女湖边，工作人员向参加

“世界水日”“中国水周”科普
实践体验活动的红河小学“小
黄帽”志愿服务队的同学介绍
水质检测流程。

3 月 20 日，多地开展主题
宣传活动，迎接3月22日即将
到来的第三十四届“世界水
日”和第三十九届“中国水
周”。

新华社记者 黄伟 摄
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第2026069期
销售总额：6241930元福彩3D
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浙江中奖注数
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173元/注

中奖总金额：3045829元，奖池金额：2000000元。

中奖号码908

第2026069期
投注总额：696962元福彩15选5

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
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0元/注
1824元/注

10元/注
奖池金额：1098433元。
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我公司受有关单位委托，定于2026年4月
1日10时，在本公司拍卖厅举行公开拍卖会，具
体事项现公告如下：

一、拍卖标的：
1.位于桐乡市梧桐街道优优花园小区19幢

朝北108、109、110号房屋3年期租赁权，建筑面
积约274㎡，起拍价5.25万元/年，保证金2万元。

2.位于桐乡市梧桐街道优优花园小区 19
幢朝北101、111号1-2层房屋及优优花园小区
20幢朝北二楼东半层房屋3年期租赁权，建筑
面积约1231㎡，起拍价18.13万元/年，保证金5
万元。

3.位于桐乡市梧桐街道优优花园小区 20
幢朝北101、102号房屋3年期租赁权，建筑面积
约154㎡，起拍价3.02万元/年，保证金1万元。

4.位于桐乡市梧桐街道优优花园小区 20
幢朝北103、105、106、107号房屋3年期租赁权，
建筑面积约225㎡，起拍价4.31万元/年，保证金

1万元。
5.位于桐乡市梧桐街道优优花园小区 20

幢朝北108、109号房屋3年期租赁权，建筑面积
约117㎡，起拍价2.32万元/年，保证金1万元。

6.位于桐乡市梧桐街道北城春晓小区 15
幢朝北101室西北侧2大间房屋3年期租赁权，
出租面积约184㎡，起拍价3.56万元/年，保证金
1万元。

7.位于桐乡市梧桐街道北城春晓小区 15
幢朝北101室东北角1大间房屋3年期租赁权，
出租面积约219㎡，起拍价4.12万元/年，保证金
1万元。

8.位于桐乡市梧桐街道北城春晓小区 15
幢朝北101室西南角1大间房屋3年期租赁权，
出租面积约182㎡，起拍价3.1万元/年，保证金1
万元。

9.位于桐乡市梧桐街道北城春晓小区 15
幢朝北101室东南角2大间房屋3年期租赁权，
出租面积约310㎡，起拍价5.36万元/年，保证金
2万元。

注：上述标的在租赁期内不得经营生产加
工类或有油烟、有污染、有噪音的项目，更不得
使用明火。

二、报名条件：有意参加竞买者，请携带有
关证、照原件及复印件（单位凭营业执照副本、
公章、法定代表人身份证，个人凭身份证；如委
托他人竞买的，还应提供授权委托书、代理人身
份证）办理竞拍报名手续并领取拍卖文件。

保证金请直接交入本公司账户【户名：浙江
正联产权拍卖有限公司，开户行：桐乡农商银行
梧桐支行，账号 201000123585472】，保证金交
纳方式：转账（网银或电汇），保证金以到账为
准。

三、标的展示及报名时间：2026年 3月 30
日－3月31日17时止，看样请提前预约；标的
展示地点：标的所在地。

四、报名地址：桐乡市复兴北路 680号三
楼；咨询电话：0573-88037738 王女士

浙江正联产权拍卖有限公司
2026年3月21日

租赁权拍卖公告
地址：嘉兴市迎宾大道99号嘉兴日报社

一楼广告受理处（仅此一地）

0573-82532309
（唯一热线）

联系人：小马

办理遗失声明
刊登各类公告

请到嘉兴日报
●嘉兴市南方包装制品有限公司遗失公章、法人章
（徐云妹）、发票专用章、财务章、合同章各一枚，声
明作废。

“海底穿针”！

我国首条我国首条220220千伏自主可控绝缘料海缆成功送电千伏自主可控绝缘料海缆成功送电
碧海之上，巨轮作业；波涛

之下，“盘龙”潜行。
在茫茫北部湾，如何将长

达 44.8公里的“电力长龙”精准
埋入海底？这场堪比“海底穿
针”的硬核施工，藏着中国海缆
敷设的精湛工艺，更见证了国
产“芯”海缆成功“入海”的新突
破。

3月 20日，南方电网 220千
伏涠洲岛跨海联网工程正式投
运，结束了涠洲岛“孤网运行”
的历史，同时也标志着我国首
条使用国产交联聚乙烯绝缘料
的 220千伏大长度海缆实现稳
定送电。

——海缆何以生产？
此次海缆生产的过程就像

“挤牙膏”，对精确度要求极高。
与此同时，海缆长期服役于

海洋环境，维护难度远高于陆地
电缆。其中，连接一段段海缆的
工厂接头是海缆系统中的薄弱

环节，容易发生局部故障，影响
整条海缆的运行安全。

同时，绝缘熔体要一次性连
续挤出，几十公里的生产过程
中，熔体压力、温度、电缆偏心度
必须保持极致稳定。

面对重重难题，技术团队潜
心攻关，连续攻克了国产电缆绝
缘连续挤出抗焦烧技术、大长度
挤出工艺、工厂软接头制作等核
心难题，实现绝缘材料的国产化
突破，最终创下国内纪录——单
根 22.9千米 220千伏海缆 16天
连续挤出 105吨国产绝缘料，让
国产材料扛住了超长生产的严
苛考验。

——海缆何以敷设？
不同于陆地施工，海底环境

能见度极低，还要对抗洋流冲
刷、高压渗透等挑战，要将重量
高达 7000多吨、相当于 80多节
满载火车厢的海缆敷设在海底，
难度不亚于黑暗中“穿针引线”。

跨海联网工程项目负责人
吴星介绍，施工前，团队采用多
波束、侧扫声呐、浅地层剖面仪
等设备，给海缆敷设线路做了细
致的“CT扫描”，全面摸底海下
情况。

施工中，团队依托搭载动态
定位系统的海缆敷设船，配备海
缆埋深检测系统、拖拽式水下埋
设犁等自动化设备，海下作业既
有“手脚”干活，又有“眼睛”看
路，实现了精准“穿针引线”。

——如何做到“穿海不闹
海”？

重达 7000多吨的海缆在海
底穿行，不仅途经国家级水产
种质资源保护区，还需穿越涠
洲岛周边敏感的珊瑚礁区域，
如何最大限度减少对海洋生态
的干扰？

“关键就在于过程管控和技
术创新。”南方电网广西电网公
司基建部总经理张宁说，在全程

做好海洋生态环境监测的同时，
施工团队创新采用“三维地质建
模+定向钻精准穿越”技术，通过
非开挖水平定向钻，从海床下25
米深处穿越珊瑚礁。

“传统开挖方式如同‘开刀
手术’，需要在海底挖掘隧道，对
海洋扰动大。而非开挖水平定
向钻就好比‘微创手术’，只需极
小的施工创面，就能在海床下钻
出一条通道让海缆安全通过，相
比传统施工减少了 85%的海底
扰动面积。”跨海联网工程施工
联合体项目经理陈谦说。

相关监测报告显示，施工期
间，周边海域表层海水浊度、叶
绿素浓度均处于正常环境波动
范围，海水水质维持第一类标
准，珊瑚礁生态系统结构完整、
功能正常。

随着这条“能源大动脉”安
家送电，涠洲岛从此有了稳定可
靠的供电“强心脏”。南方电网

广西电网公司规划部总经理刘
艳阳说，未来海岛附近的海上风
电不仅可以就近消纳，富余的绿
色电力还能通过跨海联网工程
反送陆地，让涠洲岛从一个单纯
的“用电端”，升级为绿色能源的

“枢纽点”。
中国工程院院士黄崇祺表

示，这是国产交联聚乙烯绝缘料
首次在大长度 220千伏交流海
缆系统中应用，对保障国家电力
能源产业链供应链安全具有重
要意义。

我国首条 220 千伏自主可
控绝缘料海缆成功送电，不仅打
破了国外技术垄断，更为我国海
上风电、岛屿联网等重大工程，
装上了自主可控的电缆“防护
盾”。

这一突破的意义，远不止点
亮一座海岛。

新华社南宁3月20日电
记者 陈一帆 王楚然

中部某地盲目上马“百亿级产业园”沦为“口号
工程”，被媒体曝光后引发关注。近年来，一些地方

“有轨电车”“物流新城”“仿古小镇”等项目，也因决
策脱离实际，陷入拆留两难、后患无穷的窘境。这
些“口号工程”变成“烂尾工程”，背后折射出一些党
员干部政绩观出现偏差问题。

今年的政府工作报告提出，努力为人民群众多
办实事。“十五五”规划纲要中，109项重大工程项目
中民生工程达25项。实事办得实不实，工程建得好
不好，一个重要标尺就是能不能成为百姓心坎上的

“口碑工程”，而非劳民伤财的“口号工程”。
“天地之间有杆秤，那秤砣是老百姓。”政绩分

量足不足，最终都要在这杆秤上称一称。
报表可修饰，数据可美化，现场可包装，民心无

法作假。有一些党员干部在这杆秤前失了分寸、政
绩观跑偏：有的败家子，把寅吃卯粮当“魄力”，留下
一屁股债让群众戳脊梁骨；有的官油子，领导面前
一套、群众面前一套，把芝麻吹成西瓜；有的表演
派，眼里只有短期“轰动效应”，舆情来了连夜办，风
头过了原样搁……凡此种种，病根都是政绩观出了
问题。

“入党为什么，当‘官’干什么，身后留什么？”这
个问题，每一位党员干部都应常思常想。真正的口
碑，不在材料报表里，而在百姓心头上。离任多年，
老百姓谈起那些年、那些干部，还会由衷地念叨一
句“那届班子干了实事”，这才是沉甸甸的褒奖。不
少打基础、利长远的工作，党员干部任期内可能看
不到轰轰烈烈的效果，也许多年后才逐渐生发影
响：当年种下的树苗已渐成荫、规划的项目已让群
众得了实惠、培养的人才已成栋梁……这都是树立
和践行正确政绩观的生动注脚。

金杯银杯，不如老百姓的口碑。当每一位党员
干部都深明此理，那些急功近利的“口号工程”就会
失去市场，惠及长远的“口碑工程”就能在百姓心中
闪光。

新华社北京3月20日电 记者 张丽娜

多做“口碑工程”
不搞“口号工程”

循迹溯源 树立和践行正确政绩观

“屏幕哄睡”影响“睡眠开关”，青少年如何睡个好觉
如今，刷手机已成为不少青

少年的“睡前仪式”——有人用
短视频缓解学业压力，有人靠聊
天、刷资讯“放空”，甚至有人把
手机当作催眠工具。然而这种
看似平常的“屏幕哄睡”，却会悄
悄对青少年的睡眠和情绪产生
不良影响。

当学业的压力与成长的脚
步不期而遇，青少年如何才能睡
个好觉？

晚上“屏幕哄睡”
白天疲惫不堪

白天学业繁重，睡前狂刷手
机，已成为不少青少年的生活常
态。然而，这样的“睡前仪式”换
来的并非真正的放松。

天津高二学生小雨表示，在
紧凑的学习节奏下，睡前时光是
她和同学们难得的专属时间。
为了解压，大家都习惯躺在床上
刷短视频、回消息，常常一看就
到深夜12点多，有时甚至凌晨2
点才疲惫入睡。

“睡前玩手机时觉得很放
松，舍不得让这段完全属于自己

的时间溜走。但熬夜刷手机后，
白天会觉得又困又累，心烦意
乱。”小雨坦言，“屏幕哄睡”的

“后遗症”让她有点吃不消。
小雨的家长也慢慢发现，原

本温和开朗的孩子，变得越来越
敏感易怒，成绩也明显下滑。经
过专业医疗机构诊断，小雨情绪
困扰的主要根源在于长期“屏幕
哄睡”引发的睡眠紊乱。

睡眠对青少年健康的影响
不容小觑。全国爱卫办 2025年
发布的《睡眠健康核心信息及释
义》指出，青少年睡眠不良主要
与学业压力、电子设备的使用以
及不规律的作息时间等有关。
长期睡眠不良影响学习能力、免
疫力、生长发育等，甚至产生心
理和精神问题。

蓝光“欺骗”大脑
影响“睡眠开关”

睡前刷手机，明明越刷越
困，怎么还会影响睡眠和情绪？

“问题就出在手机屏幕发出
的蓝光上。”天津市安定医院儿童
青少年心理科主任孙凌表示，手

机、平板等电子屏幕发出的短波
蓝光，会直接“阻止”大脑分泌褪
黑素，而青少年的大脑往往还未
完全发育成熟，对蓝光更加敏感。

孙凌介绍，褪黑素就像是身
体的“睡眠开关”，傍晚天暗下
来，褪黑素开始分泌，让人慢慢
感到困倦，到凌晨时分泌最多，
让人睡得安稳。可如果睡前一
直刷手机，蓝光便会“欺骗”大
脑，让大脑以为还是白天，“睡眠
开关”就会被推迟打开，孩子入
睡时间越来越晚。

入睡时间推迟不仅会导致
睡眠不足，还会影响青少年的情
绪调节。天津市安定医院睡眠
医学科主任张新军表示，一整晚
完整的睡眠，并非一种静止状
态，而是由快速眼动睡眠（REM
睡 眠）和 非 快 速 眼 动 睡 眠
（NREM睡眠）两个阶段交替构
成的循环。REM睡眠与记忆整
合、情绪调节和学习功能密切相
关，NREM睡眠则是体力与精力
恢复的关键时期。

“REM睡眠就像大脑的‘情
绪排毒站’。”孙凌表示，白天孩

子承受的学业压力、积累的负面
情绪，都会在这个睡眠阶段被慢
慢整理、释放，帮大脑恢复平
静。而长期“屏幕哄睡”会让
REM睡眠时间大幅减少，大脑
没法完成“情绪排毒”，负面情绪
便会越积越多。

专家提醒，青春期本就是情
绪波动的敏感时期，体内激素变
化让孩子容易出现情绪起伏，而

“屏幕哄睡”带来的睡眠紊乱，则
会进一步放大这种波动，导致情
绪问题和睡眠问题互相影响，进
入恶性循环。

放下手机
睡个好觉

睡眠是情绪的稳定器，也是
青春期成长的养分。专家提醒，

“屏幕哄睡”看似便捷，实则代价
沉重，要想睡个好觉，还需规律
作息，优化睡眠环境。

孙凌建议，手机不该成为哄
睡工具，家长应严格控制青少年
睡前电子屏幕使用时间，睡前 1
小时关掉所有电子设备，可换成
读纸质书、听舒缓音乐等温和的

放松方式。
“坚持每日规律作息对于优

质睡眠十分重要。青少年白天
可接受充足的自然光照，进行适
度的体育锻炼。这些都有助于
稳定生物钟，减少睡眠片段化，
从根本上促进深度睡眠的产
生。”张新军说。

天津市安定医院儿童青少
年心理科主治医师李泊萱说，家
长还应为青少年营造优质的睡眠
环境，保持卧室黑暗、安静，减少
蓝光干扰，帮助褪黑素正常分泌；
选择合适的床垫和枕头，卧室的
温度应适宜，避免过冷或过热。

面对学业压力，家长和老师
应及时关注青少年的心理健康，
当青少年出现压力过大或情绪
问题时，应给予充分的理解和支
持，帮助他们学会调节情绪，缓
解压力。

世界睡眠日来临之际，愿每
一位青少年都能摆脱“屏幕哄
睡”的困扰，睡足觉、睡好觉，在
成长路上从容前行。

新华社天津3月20日电
记者 张建新 栗雅婷

市场监管总局：

“3·15”曝光问题
正依法从严从快查处
新华社北京3月20日电（记者 戴小河）国家市

场监督管理总局20日通报，针对“3·15”晚会曝光的
市场监管领域违法问题，总局迅速部署，依法从严
从快查处，并对相关地方政府和市场监管部门开展
约谈和挂牌督办，坚决维护消费者合法权益。

市场监管总局新闻发言人、新闻宣传司司长王
秋苹介绍，目前各项执法行动已取得阶段性进展。
针对“漂白的鸡爪”问题，市场监管总局组织专案
组，对涉事企业开展突击执法，现场查封过氧化氢
（俗称“双氧水”）27桶、鸡爪制品551箱。

针对“‘万能’的外泌体”问题，涉事属地药监部
门联合卫健、市场监管、公安等部门组成检查组，现
场查扣“外泌体”相关产品。目前，有关部门已依法
对 4家涉事公司、3家医美机构及医疗机构立案调
查。

针对“增高营销的套路”问题，涉事属地市场监
管部门联合公安、卫健等部门开展核查处置，对 11
家经营主体立案调查，相关产品正抽样送检。

针对“私域营销里的专家之谜”问题，涉事属地
市场监管部门联合公安等部门开展现场检查，已提
取涉事公司包括制作虚假课程讲座在内的电子数
据和关键证据。

针对“狂飙的租赁电动自行车”问题，涉事属地
市场监管部门会同交通、公安等部门开展现场检
查，提取涉事经营主体租赁合同和直播电子数据，
固定电动自行车牌照、行驶证等相关证据，督促平
台关停违规账号。

针对“谁在给AI‘投毒’”问题，涉事属地市场监
管部门联合公安部门对涉事企业现场核查，公安部
门已经启动调查。

市场监管总局表示，下一步将继续会同相关部
门，深挖彻查、一查到底，对违法行为露头就打。问
题不查清不放过，整改不到位不放过。

稀土、萤石、重晶石！

四川找矿取得重大成果
新华社北京3月20日电 新一轮找矿突破战

略行动的最新成果显示，我国在四川冕宁实现稀
土、萤石、重晶石三个矿种找矿的重大突破。

记者19日从自然资源部获悉，为做好新一轮找
矿突破战略行动找矿成果发布，重点领域信息公开
中开设“找矿成果发布”项目，定期发布相关找矿成
果，首批发布包括稀土、萤石、重晶石三项重大成果
来自四川。

由中稀（凉山）稀土有限公司实施的“四川省冕
宁县牦牛坪矿区稀土矿资源储量核实勘查”项目，
详细查明了矿体分布特征、矿石类型等，新增稀土
氧化物资源量 966.6 万吨，保有资源量累计达
1040.8万吨，另新增伴生资源萤石 2713.5万吨、重
晶石3722.8万吨，取得重大找矿突破。

自然资源部有关人士介绍说，在稀土之外，萤石
和重晶石矿产发现的规模更为震撼。萤石作为现代
工业的重要矿物原料，广泛应用于航天、制冷、医药、
电子、机械和原子能等领域；在半导体芯片制造领
域，高纯度萤石是必不可少的清洗和刻蚀材料。

重晶石的最大用途包括石油天然气钻井行业，
作为钻井泥浆加重剂，防止井喷事故，是能源开采

“安全员”，在化工、填料、医疗造影等领域也有重要
应用。

据介绍，四川属于有色金属大省，尤其在战略
稀有金属和新能源矿产方面具有全国乃至全球重
要地位。下一步，自然资源部和四川省及有关企业
将进一步加大勘查力度，加快资源产业整合。


