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4 人物

少年篮球梦未凉，“浙BA”照见平凡微光——

一名嘉兴草根球员的跨界人生

3月21日晚的温州体育中心体育馆，被灯光与欢呼声彻底点燃。第一届“浙BA”的终章之战——2025年度全明星赛如约而至，市、
县两支明星队的球员们踏着全场的呐喊声走上赛场，相拥致意，为这场席卷浙江的草根篮球热潮写下最耀眼的收尾注脚。

来自“浙BA”嘉兴经开区队的24号球员潘承恺站在罚球线前，指尖摩挲着篮球粗糙的表皮，屈膝、抬臂、抖腕一气呵成，篮球划过一
道优美的抛物线空心入网。看台上，数十名专程从嘉兴赶到温州的球迷齐声喊着他的名字，为他加油鼓劲。

潘承恺，2025年度“浙BA”全明星阵容里唯一的嘉兴球员。3月12日，在“浙BA”全明星赛官宣首批入选名单的次日，记者在浙江银
海不锈钢制品有限公司见到了正在上班的潘承恺。彼时的他，早已从公司的研发部转岗到销售部。

在公司特别开辟的直播间办公室内，以屋内摆放着的各种厨具和直播设备为背景，潘承恺坦然讲述着因一场全省草根赛事带来的N
种人生可能。

为人生书写更多可能性
今天准备在直播时推荐哪几款产

品？用怎样的表述才能更好地凸显产品
特性？这是潘承恺和销售部团队小伙伴
常常在直播间进行的“思维碰撞”。

自进入销售部后，他告别了曾经的
研发岗位，工作的灵活性和机动性也更
强了。“工作和比赛的平衡，是所有打‘浙
BA’球员都要面对的矛盾，但对在私企
上班的球员来说，要扛的压力更大。”潘
承恺的坦诚，道出了无数草根球员的共
同困境。

“浙BA”赛程跨度长达半年，密集的
赛事、系统的集训，都需要球员投入大量
时间。赛程最紧的时候，球队一个月要
集训20天，还要奔赴全省各地赛场。

“这种长赛程，对时间相对灵活的球
员肯定更友好，比如自由职业者、教培圈
老师，他们能协调时间全身心投入训练
和比赛。但我在工厂上班，是最‘草根’
的一批球员，请假不是那么容易，想全程
跟着集训、不落一场比赛，其实多少是为
难的。”曾经有一个月，潘承恺正常上班
时间加起来不超过一周。

潘承恺很感谢企业老板对自己参
加“浙 BA”的大力支持。正如当初选
择入职现在公司的理由一样，老板很
理解篮球人的执念，只偶尔笑着提醒
他“兼顾好两头”。这份信任让潘承恺
格外珍惜。

后来，他也慢慢摸出了门道：提前和
教练、公司两边对齐时间，把赛程和工作
安排卡得严丝合缝。每次集训、比赛结

束，他总是第一时间赶回公司，加班补完
落下的工作。

能从公司研发部调岗到销售部，对
潘承恺来讲是个意外，也得益于通过“浙
BA”得来的流量。潘承恺的抖音账号，
如今已有2万多粉丝关注。看似不多的
数字，却几乎全是“浙BA”带来的——开
赛前，这个数字只有 400。而那时他发
的内容，大多是训练片段、比赛集锦，没
什么流量，也没想过要涨粉、变现。

“就是想记录自己的篮球日常，给这
份喜欢留点回忆。”潘承恺表示。账号里
多出来的 2万多粉丝，成为他坚持更新
篮球日常的动力；走在街头，偶尔有认出
他的球迷笑着喊出他的名字，他总会停
下脚步，认真地挥手回应。那些在赛场
上收获的善意与认可，最终都化作了他
继续奔赴热爱的底气。

同时，这份热爱随着工作岗位的变
动，也拥有更多现实的价值：为公司厨具
直播带货。对公司来说，这是双赢的局
面，既能通过他的热度带动产品销量，也

能给他一个更为灵活的发展平台。
“当前直播间里很多买锅的人，有不

少是冲着我来的。”潘承恺坦言，在“浙
BA”期间关注他的基本都是热爱篮球的
人或者是喜欢看他打球的人。他们出于
信任和支持纷纷下单，这也让他格外有
成就感。

休息的时候，他也会刷刷“浙BA”其
他球员的账号，最羡慕的是丽水队的倪
豪凯。“在打‘浙BA’之前，他的账号就已
经运营得很好了，内容做得也好，既有篮
球的训练和比赛片段，又有日常生活和
经历的分享，不光能靠账号变现，还能帮
家乡的文旅、农产品做宣传，实现了热爱
与生计的双赢。”潘承恺很清楚地认识到
差距，但更让他焦虑的，还有热度的消
耗。

“在我看来，通过篮球热度带货，只
是一个开始。我希望能同时兼顾好工作
和热爱。”如今的潘承恺正在尝试找到自
己的“流量”节奏：账号内容做好区隔，周
末有空就更新篮球训练、赛场对局和嘉
兴本地球友的约赛日常；直播带货时认
认真真讲产品的工艺、材质，偶尔和粉丝
聊两句打球的趣事。慢慢地，评论区有
了更多询问产品细节、反馈使用感受的
留言，也有相熟的本地球友找他买锅，笑
着说“信你打球那股实在劲，卖的东西肯
定差不了”。

平衡梦想和现实，这份来自潘承恺
的清醒，不是对热爱的妥协，而是给心底
的“篮球火”，找一个更长久的安放方

式。“如果以后直播做得好，收入够稳定，
我就先把日子过稳，再匀出更多时间给
篮球；如果以后有机会通过篮球走一条
更长久的路，让我兼顾生活，我也愿意试
试。”潘承恺笑着说。

3月 21日晚 9时，随着终场哨声响
起，比赛落下帷幕。球场上，那个来自

“浙BA”嘉兴经开区队的 24号球员潘承
恺带着满脸的笑容和临时队友们向观众
鞠躬致谢。上场18分钟拿下13分、数据
排名球队第二的他，再次用全力以赴的
比赛回馈着球迷对他的喜爱。

全明星赛的聚光灯散去，潘承恺的
生活已经回归日常，却又和从前多了些
不同。转岗后的直播工作成为他生活
的主线，球场上那股较真的劲同步用在
了产品讲解上；下班后的傍晚、周末里
的清晨，那个泡在球场上的身影，依然
不会缺席。

那些关于生计与热爱、当下与未来
的纠结，或许不会在短时间内被他彻底
解开，甚至会伴着他一次次的投篮、一场
场的比赛，继续走下去。但他已经不再
像最初那样焦虑、迷茫，而是找到了属于
自己的节奏和规划。

不久，潘承恺还将回到熟悉的训练
场，为新一年的“浙BA”投出下一颗球。

“我知道，还有不少‘浙BA’球员像我这
样，在平衡着热爱和生活，其中有许多的
不容易，但这何尝不是一种独特的人生
滋味。”潘承恺很感谢“浙BA”，让他的人
生更加多姿多彩。

“浙BA”照见草根热爱
2025年 7月前的潘承恺，只是本地

篮球圈的“熟面孔”——下班就扎进野球
场，身边好友大多是常一起打球的球
友。就连他自己也没想到，在站上浙江
业余篮球的最高舞台——“浙BA”后，会
有这么多人记住了他的名字，并给了他

“潘神”的雅号。
现年 25岁的潘承恺是土生土长的

嘉兴人，他和篮球的缘分，已经走了近
20年：小学五年级便入选校队，在嘉兴
高级中学就读期间，他担任校队队长并
带领球队拿下冠军，篮球曾是他青少年
时代最清晰的人生方向。可命运的岔路
口来得猝不及防：省赛上的意外导致脚
踝韧带严重撕裂，叠加高考迫近的学业
压力，那条他走了近10年的专业篮球之
路，生生被掐断。

大学毕业后，潘承恺从宁波回到嘉
兴，尽管篮球已偏离他的人生“主赛道”，
却被他一直小心地珍藏着：找工作时要

看是否有志同道合的篮球球友，日常闲
暇时总会约上球友们来上一两场比拼；
就算一个人，有空也会在球场磨上大半
天，对着篮筐反复练投篮。

2025年 7月，覆盖全省的草根业余
赛事“浙BA”来了，让他藏了许多年的热
爱再次有了绽放的出口：加入嘉兴经开
区队，从嘉兴赛区预选赛一路杀出，以 7
战7胜的战绩进入城市争霸赛。这一过
程中，他几乎场场拿下MVP，以场均 32
分的成绩稳居全省得分榜榜首。在全省
城市争霸赛期间，他发挥也相当亮眼，一
路闯进全明星阵容。

“说实话，我自己也没想到会进入全
明星赛首批入选名单，全省县队总共就
5个人，心里觉得自己能进入 12人名单
就挺好了。”坐在直播间，潘承恺颇有些
意外地说，同时也真诚表达了他的感
谢。因为在他看来，如果说“浙BA”给了
他展示的舞台，那广大球迷和普通观众

对他的喜爱才成就了他的“脱颖而出”。
将一个人的热爱转变为一群人的喜

爱，这也许就是“浙BA”想要达到的最直
接目标。伴随着掌声的到来、流量的到
来，潘承恺的人生也在悄然发生改变。
对一个与篮球相伴近 20年的人而言，

“靠篮球活着”的念头，从来都不是一时
兴起。这颗名为“篮球梦”的种子，早在
少年时代就埋进了潘承恺的心底，哪怕
当年因伤病与高考被迫中断了逐梦路，
也从未彻底放弃。

大半年的“浙BA”征程，让他几乎圆
了一回职业球员的梦。“有系统的集训安
排，有专业的教练指导，有固定的队友打
磨战术，还有稳定的赛事补贴——站在
球场上，听着全场球迷的欢呼，那一刻，
他真的觉得自己成了职业球员。”潘承恺
感慨道，以前打野球，都是和队友临时凑
局，打几场就散了，从来没有这样完整的
职业级体验。

这半年，年少时没圆的篮球梦，实实
在在照进了现实。正因为摸到了这份
光，他才第一次认真动了“靠篮球吃饭”
的念头，在梦想和现实间再次“疯狂摇
摆”的他清楚地认识到：就算打进了全明
星，也给不了他一份能全职打球的稳定
收入：一边是旧伤隐患和科班球员的硬
差距，一边是最根本的生计问题——就
算有赛事补贴，也无法支撑起长久稳定
的生活。

“如果能够靠篮球吃饭，我还是很愿
意试试的，但现在还是要脚踏实地工
作。”潘承恺清楚家人朋友的顾虑，更明
白草根球员的现实边界，没有稳定的职
业合同、没有系统的生涯规划，都让“全
职打球”这条路充满未知。

回首过去的大半年时光，潘承恺坦
言，因为“浙BA”的出现，让他产生了许多
的想法。这场草根赛事赋予了他更多的
可能性，也改变了他的人生境遇和轨迹。

让一份平凡的热爱有处安放，从来都不是一件容易的事。
在街头巷尾、乡镇村落的野球场上，有无数个像潘承恺这样的篮球爱好者。他们把热爱藏在下班的傍晚、周末的清

晨，在简陋的水泥球场上反复打磨投篮动作，哪怕无人喝彩，哪怕毫无回报。
“浙BA”的出现，给了这些藏在生活缝隙里的热爱，一个堂堂正正绽放的舞台。它不问出身、不设门槛，不用你有专

业青训背景，不用你背负职业赛场重压，只要心怀热爱、敢打敢拼，就能站在属于自己的聚光灯下。
为热爱奔赴的路上，收获越多要面对的命题也越多。工作与爱好、理想与现实的平衡，本就是每一个追梦者的必答

题。而“潘承恺们”身上那股不服输的篮球韧劲，足以让这些裹挟着热爱的烦恼变成人生最甜蜜的羁绊。
这也让我们真实地感受到，“浙BA”最珍贵的意义，从来不是造出多少草根球星，而是让每一个不肯向生活低头的

普通人，都能在自己热爱的领域里拓展无限的可能和奇迹。在“潘承恺们”的身上，我们看到了！

【捺出态度】

■记者 耿俪洳 苏文博 图片来源于读嘉资料库
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