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织密防控网络，构建全域健康生态

在南湖，健康支持性环境已从愿景走
向现实：遍布城乡的“运动家”智慧体育社
区、环境优美的健身步道、内容丰富的健
康宣传栏……这些触手可及的“健康细
胞”，共同构筑起守护居民健康的第一道
屏障。

慢性病已成为影响居民健康的主要
公共卫生问题，南湖区慢性病死亡占户籍
总死亡人数的83.82%。面对挑战，南湖区
委、区政府高度重视，将慢性病防控纳入
国民经济和社会发展“十四五”规划，成立
了慢性病综合防控示范区建设工作领导
小组，涵盖 25个部门与单位，形成了强大
的工作合力。区政府每年安排慢性病示
范区专项经费，为各项工作的开展提供了
坚实的资金保障。

如今，在南湖，“15分钟健身圈”已从
愿景走向现实。全区累计建成“运动家”
智慧体育社区 43个，拥有各类体育场地
3144个，其中包括114条健身步道、570片
篮球场地、315个乒乓球场地等，人均体育
场地面积达3.11平方米，超出全国平均水

平。全区经常参加体育锻炼的人口比例
达 49.3%，“三减三健”等健康理念深入人
心，健康生活方式正成为越来越多南湖居
民的自觉选择。

推动资源下沉，健康服务直达“家门口”

基层是慢性病防控的主阵地。在新
兴街道，一场由“体卫协同”引领的基层体
重管理创新实践，正让居民在家门口享受
到专业、便捷的健康服务。

“以前也试过减肥，但总是坚持不下
来，也不知道方法对不对。”参与体重管理
项目的周女士感慨道，“这次有家庭医生
和运动指导师一起给我出主意，3个月下
来，腰围减了 10厘米，感觉整个人都轻松
了！”周女士的收获，正是南湖区探索基层
慢病防控新模式的一个缩影。

2025年，为响应国家“体重管理年”三
年行动计划，南湖区以新兴街道为试点，
创新构建了“体育部门协同+专业机构赋
能+全流程数字化”的基层体重管理模
式。通过“家庭医生+社区运动健康指导
师”的“双师共管”，为 120名超重及肥胖
人群提供“筛—测—评—导—练”全链条
干预。数据显示，单个周期（3个月）内试
点人群超重率从 48.3%降至 46.3%，肥胖
率从 45.8%降至 43.5%，成效显著。这种

“医疗评估+运动干预”的专业衔接，让慢
病管理的触角真正延伸到了居民身边。

这种专业、便捷的服务，得益于南湖区
持续完善的慢病防控体系。目前，全区已
成立七大慢性病防治办公室，并依托基本
公共卫生服务项目，对高血压、糖尿病等重
点慢性病患者进行规范化管理。同时，南湖
街道社区卫生服务中心还开设了社区戒烟
门诊，为有需要的患者提供专业戒烟服务，

让优质健康服务真正“沉”到百姓家门口。

聚焦“全人健康”，守护职工幸福底色

在南湖区，慢性病防控更是融入了企
业的日常管理。敏实集团工会守护职工
健康的暖心故事，成为企业参与慢病防控
的生动注脚。

“以前总觉得自己年轻，身体扛得住，
直到体检发现血脂高，才意识到问题的严
重性。”职工小李的话，道出了许多职场人
的心声。面对职工健康意识薄弱、慢性病
风险增加的问题，敏实集团工会在南湖区
总工会的指导下，确立了“全人健康”理
念，从“硬体魄”“软心灵”“小家庭”“保障
网”“自护力”等七个维度，构建起全方位、
全周期的职工健康服务体系。

从每年组织全员体检、建立“一人一
档”的健康档案，到打造“职工心灵港湾”
疏导心理压力；从举办夫妻营会、职工子
女夏令营，到建设生态化厂区、完善困难
帮扶机制……一系列实打实的举措，让职
工的健康素养和获得感显著提升。

自 2020年建立职工慢性病健康档案
以来，职工因慢性病导致的缺勤率下降
40%，人才流动率下降 18%，实现了“职工
健康、企业增效”的良性循环。敏实集团

的实践，不仅破解了职工慢性病防治难
题，更为辖区企业提供了可复制、可推广
的工会服务职工的健康样板。

与此同时，南湖区以敏实集团为示范
引领，在全区范围内持续深化“健康企业”
建设。南湖区大力推广“全人健康”理念，
引导更多企业将职工健康管理纳入日常
管理。越来越多的南湖企业通过完善健
康管理制度、优化工作环境、丰富文体活
动，让健康理念在厂区车间生根发芽。从

“点上开花”到“面上结果”，南湖区正以职
工健康“小切口”做实营商环境“大文章”，
让每一位奋斗者都能在高质量发展中拥
有更坚实的健康保障。

深化体卫融合，让科学运动成为“健康处方”

在南湖区的慢性病防控版图中，一条
具有鲜明特色的路径正在形成——体卫
融合。通过让科学运动成为促进健康的
有效“处方”，正释放出多元价值。

在东栅街道的“好社区”运动健康中
心，这一理念得到了充分实践。该中心整
合凌公塘公园、校园场地等资源，构建了

“家庭医生+社区运动健康指导师”共管的
居民健康全生命周期闭环管理，形成运动
康复、慢病管理、体重管理等核心产品。

通过数字化手段打通体检、体测、运动数
据，实现“健身运动建议”与“医疗运动处
方”的双链路闭环。2025年，基于南湖区
社区运动健康中心实践总结的《医体数据
融合提升基层公共健康服务水平》案例，
在浙江省“数据要素”大赛中荣获医疗健
康赛道决赛三等奖。

这种“运动干预补医疗之短、医疗保
障固运动之效”的互补格局，已在南湖区
结出硕果。试点区域国民体质合格率达
97.8%，高于全区平均水平。而这一模式
也已走出南湖，其形成的“体卫数据双融+
数字化闭环+最小经营单元”模式，已在宁
波、武汉、深圳等多地复制推广，覆盖 460
余个社区，惠及 240万人次，充分验证了
其全国推广的价值。

从织密全域健康网络，到推动优质资
源下沉基层；从创新企业“全人健康”模
式，到深化体卫融合实践，南湖区正逐步
构建起一套系统、协同、高效的慢性病综
合防控体系。南湖区卫生健康局相关负
责人表示，将继续坚持以人民健康为中
心，持续深化多部门协作，不断完善慢性
病防控长效机制，推动慢性病综合防控工
作提质增效，切实守护好全区人民的生命
健康，为“健康中国”建设贡献更多“南湖
智慧”。
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在南湖，健康已然成为城市最温暖的底色：蜿蜒的健身步道环绕公园湖畔，智慧体育社区遍布城乡，健康知识融入日常生活的点
滴……这些遍布全域的“健康细胞”，共同构筑起守护群众健康的坚实防线。近年来，南湖区以“健康南湖”为主线，持续巩固提升慢
性病综合防控示范区建设成果，为全区老百姓筑起一道坚实的“健康防线”。


