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评论

画里有话 yanyang2006@vip.163.com 规范短视频标注才能守住内容底线
■苑广阔

当前，网站平台关于短视频
内容标注的标准和尺度不一，一
些含有虚构演绎、摆拍营销、AI生
成等内容的短视频未进行规范标
注。据《法治日报》报道，中央网信
办拟指导网站平台全面规范短视
频内容标注：一是对短视频内容
标注使用的标签进行规范，明确
必须设置的标签种类；二是将内
容标注设为短视频发布的必经
环节，引导用户对发布的短视频
内容进行标注；三是对存量短视
频内容进行分批回溯和补充标
注，推动实现应标尽标。

AI生成内容冒充真人实拍、
虚构摆拍视频伪装真实事件、
营销软文打着科普旗号引流
…… 当 下 短 视 频 内 容 鱼 龙 混
杂，平台标注标准不一、应标未
标问题突出，不仅扰乱内容生
态，更让辨别能力较弱的群体
（如未成年人、老年人）频频踩
坑。中央网信办出手全面规范
短视频内容标注，清理违规内

容、处置违规账号、推进应标尽
标，堪称直击行业痛点的必要
之举，既是维护用户合法权益
的暖心举措，更是推动短视频
行业告别野蛮生长、走向健康
发展的重要一步。

短视频早已成为全民日常
娱乐、获取信息的重要渠道。相
较于年轻人，老年人对网络信息
的辨别能力较弱，容易将虚构演
绎、虚假摆拍、AI 生成的内容当
成真实事件。不少不法分子正是
抓住这一弱点，刻意制作虚假助
农、伪健康科普、仿冒名人说教
等视频，不做任何标注，轻则收
割流量、诱导点赞转发，重则骗
取钱财、实施诈骗，让不少老年
人蒙受经济损失。

虚构剧情不标注、AI内容无
提示、营销内容混同普通资讯，
看似是小小的标注缺失，实则
埋下巨大的内容风险。劣币驱
逐良币的乱象下，优质真实内
容被淹没，虚假违规内容肆意
传播，不仅侵害用户权益，更让
整个行业陷入信任危机，短期

看似赚得流量红利，长期却会
耗尽用户信任，阻碍行业可持
续发展。

此次中央网信办的举措，直
击行业乱象根源，从源头筑牢内
容安全防线。明确标签种类、将标
注设为发布必经环节、分批回溯
存量内容，推动实现应标尽标，让
每一条短视频都有清晰的“身份
标识”，用户一眼便能辨清真伪。
对于用户而言，这相当于一道“安
全防护网”，能有效避免被虚假内
容误导，从源头上减少流量收割
与诈骗陷阱；对于行业而言，规范
内容标注、严惩违规主体，可倒逼
平台与创作者守好内容底线，摒
弃博眼球、赚快钱的短视行为，回
归优质内容创作的正轨。

短视频行业的长远发展，不
能靠“流量至上”，而要靠优质内
容和用户信任。规范内容标注并
配合常态化检查，才有望守住内
容底线，短视频行业才能摆脱乱
象困扰、行稳致远，让包括老年
人在内的所有用户，安心享受短
视频带来的便利与乐趣。

谨防“网推律所”
败坏法律服务公信力
■陈广江

承诺百分百要回欠款，8000 元接案后立马
1000元转手，当事人甚至没有和律师接触，法律
文书的作者疑似为 AI……据澎湃新闻报道，近
来，多名当事人反映自己上了“网推律所”的当，
有些人的维权成本已远超所要追回的欠款；多个
被处罚的“网推律所”，背后有法律咨询公司的身
影；某咨询公司的工作人员展示了公司的“话术
宝典”，39项“秘籍”指点如何让当事人交钱，这样
就能拿到高额返点。

媒体曝光的“网推律所”乱象，撕开了法律服
务行业一个隐秘而丑陋的口子。

从报道看，某些所谓的“网推律所”，早就不
是正经做法律服务的机构了，本质上就是个披着
律所外衣的营销公司。这些“网推律所”深谙网络
流量那套玩法，在各大平台狂投广告，用“秒回欠
款”“金牌律师”“包赢官司”等夸张话术，精准收
割那些维权无门、病急乱投医的普通人。有的律
所甚至跟法律咨询公司勾连，前者出借资质牌
照，后者负责拉客骗钱。一张桌子，几部手机，再
加一本套路满满的“话术宝典”，就能开张营业。
维权者一旦付了钱，等待他们的就是层层转包、
服务缩水、退费无门的“三连击”。

“网推律所”乱象的杀伤力，不止是骗几个钱
那么简单。对维权者来说，这是往他们伤口上撒
盐，有些人为了追债，折腾到最后，维权成本比欠
款还高，法律本该是保护弱者的武器，反倒成了
二次伤害的工具。对行业来说，这种急功近利、满
嘴跑火车的营销方式，正在一点一点掏空法律服
务的公信力。

乱象背后，是一套成熟的灰色生意经。电商
和短视频的“流量变现”模式，被简单粗暴地复制
到了法律服务领域。一些机构眼里只有案源的

“走量”，哪管什么专业不专业、严肃不严肃。销售
员拿着高额提成，目标是签单，案子最后办成啥
样，跟他们没关系。

事实上，“网推律所”乱象已引起监管部门的
重视。2025年9月，司法部、公安部、市场监管总局
联手开展专项行动，专门整治法律咨询服务机构
的虚假宣传和违规行为。法律服务不是法外之地，
不能任由一些人胡来。监管部门要加强部门联动，
斩断法律咨询公司和律所之间的灰色利益链；网
络平台要把好“入口关”，对法律服务的广告投放
建立更严格的审核机制；那些急于维权的人要多
留个心眼，务必仔细核验律所和律师的执业资质，
不要听到几句好话就把钱送进骗子的口袋。

老百姓找律师，求的是一个“靠谱”。他们对
法治的信任，不该只换来一纸由AI生成的诉状和
一个打不通的电话号码。 举步维艰 ■鲁 楠

掉漆热水瓶是实干为民的生动注脚掉漆热水瓶是实干为民的生动注脚
■汪 莹

今年全国两会期间，会场上
的老式热水瓶意外火了。这批产
自嘉兴的热水瓶在人民大会堂

“服役”超过 16 年，虽然掉漆严
重、外表老旧，但因为性能良好、
经济耐用，至今仍活跃在全国两
会等高规格会议现场。这不禁让
网友们纷纷感叹：“这才是真正
的中国式节俭，这才是刻在骨子
里的本色！”“连热水瓶都是我们
熟悉的样子，这才是真正的以人
民为中心。”

一只掉漆的热水瓶何以引
发如此共鸣？这只热水瓶，装的
是热水，暖的是民心。让网友们
感动破防的，不仅是“最有故事
的暖瓶”，更是藏在老旧外表下

的务实作风，藏在斑驳细节里的
为民初心。在全党开展树立和践
行正确政绩观学习教育之际，人
民大会堂掉漆的热水瓶让“紧日
子”“好日子”有了具象化表达，
也让“为人民出政绩、以实干出
政绩”成了看得见、摸得着的生
动日常。

热水瓶的款式会过时，务
实作风却历久弥新。不是智能
保温壶用不起，而是老式热水
瓶更有性价比。据热水瓶生产
厂家浙江嘉特保温科技股份有
限公司营销中心负责人胡晨介
绍，普通塑料保温瓶用几年就
会老化，而这款热水瓶由于采
用不锈钢材质，既耐用又环保，
完全可以实现超长“服役”。而
且，相比价格动辄几百元的智

能水壶，这种老式热水瓶保温
时间更长、维修成本更低，在会
场的服务效能也更高。不仅要
少花钱，还要花得值，让每一只
热水瓶、每一个白瓷茶杯、每一
张打印纸都物尽其用，这不仅
是对我们党“一分钱掰成两半
花”勤俭节约传统的传承，更是
现代治理智慧的体现——在资
源约束趋紧、发展任务繁重的
当下，更需要当好“铁公鸡”、打
好“铁算盘”，全面落实党政机
关过“紧日子”的要求。

热水瓶的外表会掉漆，为民
初心却永不褪色。党和政府带头
过“紧日子”，目的是让老百姓过

“好日子”。2026年国务院政府工
作报告强调，务必把省下来的每
一分钱都用到发展的关键点、群

众的急需处。与掉漆热水瓶形成
鲜明对比的是，今年全国科学技
术支出安排近 1.3 万亿元，增长
7.1%；设立1000亿元财政金融协
同促内需专项资金，定向支持民
间投资和居民消费；安排就业补
助资金 667 亿元，加大各类政策
对就业的支持力度……用政府
的“紧日子”换老百姓的“好日
子”，节约下来的每一分钱，都在
变成民生保障的投入、发展攻坚
的底气。由此传递出的信号，比
任何口号都响亮——“为人民出
政绩、以实干出政绩”从来不是
一句空话，而是体现在把节用裕
民刻进骨子里、把真金白银用在
刀刃上的行动中。

政绩为人民而创，才能赢得
民心；政绩因实干而成，才能凝

聚力量。在这个物质极大丰富、
消费主义盛行的时代，人民大会
堂掉漆的热水瓶意外走红，让
我们看到了民众对节俭传统、
务实作风、为民情怀的高度认
同和热切期盼，更看到了一个
百年大党、一个欣欣向荣的国
家在前行道路上的清醒、坚定
与自律。坚持“为人民出政绩、
以实干出政绩”，把每一分钱都
花在急需处，把每一份力都聚到
发展中，我们就能在新的赶考路
上考出更好的成绩，让老百姓过
上更好的日子。


