
2
电话/82717840 E-mail/jxrbxzfs@126.com 编辑/戴红波 版式/陆晓雯 校对/李 玮

综合秀洲新闻 2026年3月25日 星期三

踏青赏花谨防皮肤“闹情绪”
医生支招：防花粉、戴口罩、勤保湿

■记者 钟淑婷 通讯员 许勋力

本报讯 春回大地，万物复
苏，各类花卉竞相绽放，空气中
花粉浓度随之升高，春季过敏性
皮肤病也进入发病高峰期。昨
天，记者走进秀洲区人民医院
皮肤科，不少市民因皮肤泛红、
瘙痒、起疹等问题前来就诊。

“周末去了一趟植物园，回家后
就开始全身发痒，一抓就起一
片小红点。”患者沈女士说，她
每年都为类似的过敏症状所困
扰，苦不堪言。

“春季是过敏性皮肤病的高

发季，每到这个时段，皮肤科就
诊量都会明显上升。”秀洲区人
民医院皮肤科医生种玲玲介绍，
春季气温回升、湿度适宜，环境
中花粉、尘螨等过敏原数量显著
增多。这些微小颗粒易附着在
皮肤表面，刺激皮肤引发过敏反
应，最常见的症状有红斑、丘疹，
部分患者还会伴随明显的瘙痒、
灼热感，严重影响正常工作和生
活。

春季特殊的气候条件，进一
步加重了皮肤敏感问题。“春季
阳光中的紫外线强度逐渐增大，
容易诱发日光性皮炎。此时乍

暖还寒，风力较大，尤其是面部
皮肤易出现缺水状态，会直接削
弱皮肤屏障功能，让皮肤对外界
刺激的抵抗力下降，进而增加过
敏性皮肤病的发生风险。”种玲
玲补充道。

此外，春季高发的植物日光
性皮炎也需格外警惕。“春季野
菜鲜嫩，不少家庭会采摘食用，
但过敏体质人群需格外注意。”
种玲玲解释，有些野菜属于光敏
性植物，易过敏人群食用后若长
时间日晒，极易引发光敏反应，
出现面部肿胀、红斑，严重时还
会出现水疱。

如何科学预防春季过敏性
皮肤病？种玲玲建议以规避诱因
为核心。易过敏人群应尽量减少
前往花草树木密集的区域，尤其
要避开晴天、午后等花粉浓度高
峰时段。“若必须外出，建议提前
做好防护措施，佩戴口罩、护目
镜，穿长袖衣物，形成物理屏障，
减少过敏原与皮肤的接触。选用
防晒产品时，优先选择无酒精、无
香精的温和配方，降低皮肤刺激
风险。”种玲玲提醒道。

皮肤护理方面，保湿与防晒
很关键。种玲玲建议，春季皮肤
屏障较为脆弱，做好保湿能修复

皮肤屏障，减少过敏风险；做好
防晒，则能有效预防日光性皮
炎，避免皮肤受到紫外线的过度
刺激。另外，春季应尽量减少更
换护肤品，避免皮肤受到新成分
的刺激，从而引发过敏反应。

种玲玲特别提醒，春季皮肤
过敏不可掉以轻心，若出现皮肤
红肿、瘙痒、皮疹等症状，切勿抓
挠或擅自用药，需及时前往正规
医院皮肤科就诊，明确病因后对
症治疗。症状较轻者可在医生
指导下服用抗过敏药物，光疗、
舒敏治疗也是临床常用的有效
治疗手段。警民接力寻失主

5万元存单“回家”
■记者 沈 洁 通讯员 周月琳

本报讯 近日，秀洲区公安分局王店派出所
收到一面写有“拾金不昧彰美德 警民同心护民
生”的锦旗。这面锦旗源于农贸市场的一通求助
电话，背后是一个警民接力寻找失主的温暖故事。

“我们这里捡到一张 5万元的存单。”3月 1
日，王店派出所蚂桥警务室接到附近农贸市场保
安万师傅的电话。值班队员许雁峰和金夏琦迅
速赶往现场。由于农贸市场人来人往，这张掉在
地上的存单已经变得皱巴巴了。“幸好有买菜的
路人捡到送来保安室，不然可能早就和垃圾一起
被收走了，麻烦你们找找失主。”万师傅说。

“存单上面的户名写着‘杨某某’，存入日就
是3月1日当天，应该丢失没多久。”许雁峰回忆，
通过查询辖区常住人员名单，他们发现有很多重
名的群众，一时无法分辨存单究竟是谁的。“5万
元不是一笔小数目，失主肯定很着急。”于是，他
和金夏琦决定按照存单上的信息去一趟相关银
行网点，尝试从银行找到线索。

银行工作人员得知情况后，立即通过存单上
的信息查询失主，成功联系上失主杨女士。“哎
呀！这张存单是我的，我都急死了，不知道丢哪
里去了。”接到电话的那一刻，杨女士激动不已。
随后，她的丈夫来到王店派出所领回了存单。夫
妻俩决定送上锦旗致谢。

一面锦旗，承载着群众的真挚谢意，更映照
出平凡善举的温暖力量。路人拾金不昧，保安接
力保管，民警尽责寻找，银行高效协助……众人
同心接力，让5万元存单失而复得，也让诚信与担
当在街头巷尾传递。

小手制皮影

近日，秀洲区高照图书馆邀请小读者们参加手
工皮影活动。在老师的讲解下，小读者们了解了
皮影戏的相关知识，并绘制组装了属于自己的皮影
作品。 ■通讯员 顾玲燕 摄影 记者 王 蓉

花季留影
近日，在秀洲区一处盛开的花田旁，市民给亲友拍照留影，用镜头收藏一季芬芳。 ■摄影 记者 冯玉坤

■记者 张 萌 图片由受访者提供

“你看，这是我在春节期间写的治愈
温暖小说《年兽》。”近日，在嘉兴好好蒋话
文化科技有限公司，该公司首席编剧张廉
正在用AI工具，将原创文字生成动漫视
频，让温暖故事“灵动”起来。

指尖轻点、画面流转，一纸文字便化
作鲜活的视听片段，这不仅是科技赋能创
作的生动瞬间，更是张廉深耕文字二十
载、守正创新破圈生长的缩影。

与文字结缘二十载，张廉已经是网文
界颇有名气的作家。

2006年，正值网络文学兴起之时，身
为药学专业出身的理科生，张廉凭借对文
字的热爱，在网文的世界里闯出了自己的
一番天地。其作品《恶灵谈判专家》一炮
打响，迅速积累早期核心读者，也让她站
稳起点赛道。此后《八夫临门》《狐颜乱
羽》《菊领风骚》等二十余部作品接连出
圈，题材横跨玄幻、古言、都市轻喜，多部
长期占据台湾金石堂销量榜首，多次跻身
年度畅销作家行列，线下书展签售人气不
减，IP影响力持续扩散。

这份对文字的热忱，从年少时受动漫
影响萌芽，一路支撑她从兼职写作走向全
职深耕。而一路走来，她见证着网文从小
众爱好成长为成熟的文化产业，也因此与
嘉兴好好蒋话文化科技有限公司负责人
蒋话结缘，开启了从网文作家到首席编剧
的全新征程。

提及跨界当编剧的高光经历，张廉难
掩自豪：“我是 2021年河南卫视爆款晚会
《七夕奇妙游》的编剧，执笔讲述中国近月
空间站机械师少女唐小天，在星河漫游中

意外梦回千年神都洛阳，于古今交织的浪
漫幻境里邂逅传统七夕文脉、解锁东方浪
漫底蕴的奇幻故事。”这段创作既圆了张
廉的国风情怀，也让她用网文巧思打通古
今叙事，收获了全网热议与口碑出圈。

从网文作家到首席编剧，张廉的创作
边界不断拓展，而对内容品质的坚守始终
未变。如今，她在嘉兴好好蒋话文化科技
有限公司身兼数职，既是把控整体内容方
向的内容审核总编剧，也是亲力亲为的脚
本创作者。

“今年我们倾力打造的短剧《越山海》
将在上半年面世，深情展现越剧泰斗顾锡
东先生跨越山海的艺术坚守与家国情怀，
赓续江南文脉，致敬戏曲初心。”张廉说，
该剧深度结合AIGC技术，既保留越剧原
生韵味与人文厚度，又通过数字化创新打
破时空壁垒，实现传统文脉与前沿科技的
双向奔赴，助力经典文化破圈传播。

在创作理念上，张廉有着自己的坚
持。她主张“尊重笔下每一个角色”，创作
时从不预设大纲，而是让故事顺着角色的
性格自然生长，正如她所说：“我们出生没
有自己的脚本，也没有大纲，所以要把角

色当做活人对待，性格决定命运。”这种沉
浸式的创作方式，让她的作品充满鲜活的
生命力。同时，她深知编剧是一部剧的灵
魂，始终坚守内容底线，在内容审核中严
格把控国家审核标准，用专业为行业发展
保驾护航。

在她看来，随着短剧行业的快速发展
以及AIGC技术的兴起，如今的市场既需
要满足下沉用户的需求，更需要高品质内
容填补行业空白。而AIGC技术的出现，
为精品短剧创作提供了新的可能，它不仅
降低了作品可视化的成本，更让星际、末
世、玄幻等以往难以呈现的题材得以落
地。为此，张廉主动学习AIGC相关技术，
从镜头控制到提示词撰写，一点点攻克技
术难关，如今已能够运用技术将自己的短
篇故事制作成动画，实现了“让想象落地”
的创作愿景。

作为嘉兴市网络作协副主席，张廉不
仅专注于自身创作，还积极带动青年编剧
成长。

她会带领创作团队，采用“一人一部
剧”的分工模式，在审核把关的同时，也会
通过群策群力的方式帮助大家突破创作
瓶颈。据张廉介绍，公司每年产出 500多
篇短篇作品，每月平均能诞生一两篇极爆
款、五六篇大火作品，用实力证明精品内
容的市场价值。

从网文赛道到影视行业，从文字创作
到技术融合，张廉用二十年的坚守与创
新，诠释了一名创作者的初心与担当。作
为嘉兴本土编剧的代表，她既扎根地方文
化，挖掘非遗、本土 IP的时代价值，又立足
行业前沿，拥抱技术变革，用笔墨书写时
代故事，用专业守护内容初心。

张廉张廉：：从网文作家到首席编剧从网文作家到首席编剧


