
■卞 巍

阳春三月，草长莺飞。门诊里问补钙、问晒太阳的
宝妈和长辈明显多了：“医生，我生完孩子总腰酸背痛，
是不是骨头松了？”“医生，我妈绝经好几年，最近说身高
变矮了，要紧吗？”

这些问题，光靠感觉可不够。今天就带大家认识一
下关于专门给骨骼做“体检”的精密仪器——双能X线
骨密度仪。

为什么春天更要关注骨骼？
春天新陈代谢加快，骨骼也进入活跃生长期；再加

上阳光温和充足，晒晒太阳，皮肤就能合成维生素
D——它就是钙的“搬运工”，缺了它，补再多钙也吸收
不了。但问题是你怎么知道自己骨头够不够硬？钙到
底缺不缺？这就得靠骨密度检查这个“金标准”了。

双能X线骨密度仪：骨骼专用“体检秤”
一听到X线，很多人紧张。其实完全不用怕，它和

普通拍片不一样，更像一台超精准的骨骼秤。通过两种
能量的X线轻轻扫描腰椎、髋部，就能测出骨骼里的钙
含量。

优点很实在：
1.辐射极低。比坐一次短途飞机、比一天自然环境

里的辐射还少，儿童、备孕期女性在医生指导下安全
使用。

2.精准度高。国际公认诊断骨质疏松的“金标准”，
甚至在还没感觉到疼痛、还没发生骨折前，就能提前发
现骨量流失。

3.速度快。几分钟就完成，方便又省心。

这几类人，春天最该查一查
1.备孕、哺乳期妈妈
宝宝会从妈妈体内“借”用大量钙质。妈妈钙不足，

不仅自己腰酸背痛、牙齿松动，还会影响宝宝骨骼发
育。备孕先查“骨本”，哺乳期不舒服及时查，早补早
安心。

2.长身体的孩子
不要盲目补钙片！孩子是不是真缺钙，看骨密度最

科学。出牙晚、生长痛、睡觉多汗、个子偏矮，都建议测
一测——钙不是越多越好，精准补充才靠谱。

3.绝经后女性
绝经后雌激素下降，骨质流失会明显加快。很多阿

姨觉得“老了缩水了”，其实就是脊柱骨量减少、椎体压
缩。建议50岁以上，每年或每两年查一次，是预防骨折
的关键防线。

4.爱“作”的年轻人
长期喝咖啡浓茶、久坐不动、天天捂得严严实实不

晒太阳，也可能悄悄缺钙，建议查一查，早干预早调整。

报告单怎么看？记住两个值
拿到报告不用懵，重点看两个数：
1.T值（主要看成年人、中老年人）
T值>-1.0：骨量正常，骨骼很健康；
-2.5<T值<-1.0：骨量减少，要开始补钙、晒太阳、多

运动；
T值≤-2.5：骨质疏松，要重视，及时找医生干预。
2.Z值（主要看儿童）
Z值>-2.0：在同龄人正常范围；
Z值≤-2.0：低于同龄人，要找原因。

骨质疏松被叫做“寂静的杀手”，早期常常没感觉，
等腰酸、身高变矮、甚至骨折，往往已经比较重了。

嘉兴市妇幼保健院提醒春光正好，不妨给骨骼做一
次全面“体检”。把“骨本”存得足足的，让你和家人都像
春天的草木一样——根深骨健，充满活力！

骨头够不够硬？钙缺不缺？
一测便知

健康资讯
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■荣 轩

近日，浙江省荣军医院心血管内
科成功开展血管内震波球囊技术，为
一名 67岁冠脉重度钙化患者打通堵
塞的心脏血管，该技术为以往难以治
疗的严重钙化病变患者提供了更安
全、高效的治疗选择。

反复胸痛竟是血管“长石头”
67岁的刘大爷半年来反复出现

胸痛，即便静坐，夜间也频繁发作，遂
前往省荣军医院心血管内科就诊。
经冠脉造影检查显示，刘大爷左前降
支近中段重度环形钙化，最窄处狭窄
80%。术中血管内超声（IVUS）进一
步评估发现，病变部位近乎 360度环
形钙化，斑块坚硬如石，常规介入治

疗难度极大。心内科团队综合评估
后，决定采用震波球囊技术。

震波球囊精准“碎石”
“震波球囊技术通过脉冲式冲击

波，仅击碎坚硬的钙化斑块，不损伤
正常血管组织。”心血管内科主任钱
承嗣介绍。术中，团队将震波球囊送
至病变部位，分两组完成 16次脉冲
治疗。术后复查血管内超声显示，钙
化环成功断裂，管腔顺利扩张。团队
随即为患者成功植入支架，手术顺利
完成。术后刘大爷胸痛症状立即
缓解。

冠心病典型表现为反复胸闷、胸
痛、气短，劳累、情绪激动时易诱发。
中老年人、三高人群、长期吸烟者及
有冠心病家族史者，建议定期做冠脉

CTA 或冠脉造影检查，早发现、早
干预。

这份“护心指南”请收好
1.严控“三高”指标：遵医嘱规律

服药，将血压控制在 130/80mmHg以
下，严格管控血糖、低密度脂蛋白胆
固醇，从源头减少血管钙质沉积
诱因。

2.坚持健康饮食：践行低盐、低
脂、低糖饮食原则，多吃新鲜蔬果、全
谷物和优质蛋白，减少高油、高盐、高
糖食物摄入，坚决戒烟限酒。

3.规律作息与运动：避免熬夜、过
度劳累，保证充足睡眠；每周坚持150
分钟中等强度有氧运动，如快走、慢
跑、游泳等，改善血管弹性，促进血液
循环。

4.平和心态与定期监测：保持情
绪稳定，避免大幅波动引发血管收
缩；高危人群定期监测血脂、血糖，复
查血管健康状况，及时调整干预
方案。

若出现反复胸痛、胸闷、气短等
症状，请及时到心内科就诊筛查，早
诊早治守护心脏健康。

浙江省荣军医院心血管内科为
嘉兴市医学重点学科，科室集医疗、
教学、科研、康复于一体，设有心脏介
入中心、胸痛中心、心脏康复治疗中
心、房颤中心、高血压治疗中心及心
衰中心，与上海交大附属新华医院、
浙江大学附属第二医院及邵逸夫医
院心内科介入中心开展长期合作。
常规开展复杂冠脉介入治疗、射频消
融、起搏器植入、先心病封堵等手术。

心脏血管“长结石”，震波球囊来开路

■图/文 凌晓燕

“咦，这个凳子怎么是坏的呀？”
“护士，门口这凳子是不是出问题
啦？”“中间怎么缺了一块呢？”在嘉兴
市第二医院门诊三楼A区过道上，这
样的疑问声几乎每天都能听到。

每当患者带着满脸的疑惑发问，
嘉兴市第二医院的医护人员总会面
带微笑，耐心地解释：“您可别误会，
这可不是什么坏凳子，而是嘉兴市第
二医院专门为肛肠科患者精心定制
的‘爱心座椅’。”

肛肠科的患者有着其特殊性。
不少患者深受肛周疼痛的困扰，或是
刚做完手术，伤口尚未愈合。在这样
的情况下，他们既无法长时间站立，
又难以忍受坐在普通实心椅子上。

嘉兴市第二医院门急诊部的工
作人员敏锐地留意到了这一情况，也
深知患者的痛苦与不便。于是，大家
集思广益，决心为这些患者定制一款
更贴合他们需求的座椅。经过多次
讨论，反复权衡各种设计细节，不断
进行调整优化，最终，中间镂空的座

椅方案脱颖而出，成功落地实施。
这款座椅的镂空区域设计得十

分巧妙，能够精准避开患者的患处，
从根源上大大减少了压迫感。患者
们可以安心地坐在上面等候就诊、换
药，再也不用为疼痛“进退两难”。

如今，这些“特殊”的椅子已经在
诊间门口“服务”了一段时间，它们凭
借着贴心的设计，收获了众多患者的
一致好评。一位等着术后复查的大
叔，坐在椅子上感慨地说：“一开始看
到这椅子中间缺了一块，我还纳闷
呢，心想这医院怎么放坏凳子在这
里。听完护士解释后一试，哎呀，太
舒服了！再也不用站着干等了，医院
连这种细节都为我们想到了，这个服
务水平真是没得说，暖到我们心坎里
了！”

一把看似“残缺”的椅子，实则蕴
含着该院对患者深深的人文关怀。
在嘉兴市第二医院，“始于需求，终于
满意”一直是该院坚定不移的服务宗
旨，该院将继续秉持这份初心，关注
每一位患者的需求，用更多的暖心举
措，为患者的健康保驾护航。

嘉兴市第二医院
肛肠科门诊外的奇特凳子

■刘 超

在人际交往中，一口清新的口气至
关重要。然而，口有异味（口臭）却是一
个让许多人尴尬且困扰的“难言之
隐”。为了掩盖气味，很多人选择频繁
刷牙、嚼口香糖或使用漱口水，但往往
治标不治本，气味很快又“卷土重来”。

嘉兴市中医医院提醒：口腔异味，
问题可能不在口腔，而在我们的脾胃。
从中医到现代医学，都将口臭与消化系
统的健康紧密相连。当脾胃功能失调，
发出的第一个警报，可能就是这挥之不
去的异味。

脾胃为口气清新的“总开关”
中医认为，脾胃为“后天之本”，是

人体气血生化的源泉。胃主受纳，负责
接收和初步消化食物；脾主运化，负责
将消化后的营养精华输送到全身。一

旦脾胃功能受损，食物不能被正常运
化，就会在胃肠道内异常发酵、积滞化
热，产生腐败的浊气。这股浊气无处可
去，只能逆行向上，通过食道涌入口腔，
从而形成顽固的口臭。现代医学也证
实，胃食管反流、幽门螺杆菌感染、功能
性消化不良等疾病，都是导致口臭的常
见元凶。特别是幽门螺杆菌，它能分解
尿素产生氨气，这种带有刺激性气味的
气体正是口臭的来源之一。

口有异味的原因：1.饮食不节，脾
胃“第一杀手”。现代人常常喜食火锅、
烧烤、冰饮，加上三餐不定时、暴饮暴
食，这些都在严重透支脾胃功能。过量
食用辛辣油腻会滋生湿热，贪凉饮冷则
会损伤脾阳，最终导致食物在胃中停留
过久，发酵生腐，引发口臭。2.情志失
调，肝郁克脾。如果你在压力大、焦虑
时口臭加重，这可能是“肝郁克脾”所
致。肝主疏泄，长期情绪压抑会导致肝

气郁结，横逆犯胃，影响脾胃的运化功
能，导致食物积滞化热，浊气上泛。3.
脾胃虚弱，运化无力。多见于老年人、
熬夜族或久病初愈者。当脾胃虚弱到
一定程度，运化功能衰退，即使吃得不
多，食物也无法被完全消化吸收，在肠
道内发酵产气，通过肠道逆流至口腔，
形成一种挥之不去的微弱口臭。

需要注意哪些问题？
1.调整饮食，形成良好的饮食习

惯。减少辛辣、油腻、甜食及生冷食物，
这些都是助湿生热的“元凶”。同时，适
当食用小米南瓜粥（健脾和胃）、山药薏
米排骨汤（补脾利湿）、陈皮山楂茶（理
气消食）。进餐时，注意细嚼慢咽，每餐
七分饱，晚餐不宜过晚，避免睡前加餐。

2.激活脾胃动力，帮助消化。练习
传统功法，八段锦中的“调理脾胃须单
举”、太极拳的云手动作，能通过肢体运

动促进脾胃气机升降。每天按揉足三
里（外膝眼下四横指）和内关穴（腕横纹
上两寸），每次5分钟，有很好的健脾和
胃功效。

3.如果口臭持续超过两周，经过
生活调理仍无改善，建议及时就医。
可进行幽门螺杆菌呼气试验、腹部
CT、胃镜检查，排除器质性病变。同
时，根据体质辨证施治，例如，脾胃湿
热者可用黄连温胆汤或藿香清胃胶
囊清热化湿；食积不化者可配合保和
丸消食导滞；肝郁脾虚者则需用逍遥
散疏肝理气。

口臭不是一件小事，它是身体内部
环境失衡的直观体现。别再试图用口
香糖简单地“掩盖”问题，那只会让你错
过疾病的早期信号。关注脾胃健康，就
是守护我们清新口气和身体活力的根
本。从今天起，好好吃饭，规律作息，让
身体从内而外焕发自然清新。

■张佳丽

近日，“脉动同行”海外专家面对面学术交流活动在嘉
兴大学附属医院（嘉兴市第一医院）泛血管中心举行。院
党委副书记、院长胡惠林，德国帕德博恩圣文森特医院、德
国马格德堡大学医院Andreas Goette教授，以及心血管电
生理领域的医护人员齐聚一堂，围绕心血管疾病诊疗的前
沿技术展开了深入交流。

会上，心脏中心主任胡惠林代表嘉兴一院全体医务人
员，向远道而来的Andreas Goette教授，以及各位心血管电
生理领域的同道们，致以热烈欢迎和衷心的感谢。心脏中
心副主任莫斌峰作嘉一心电生理团队情况介绍。

Andreas Goette教授现任德国帕德博恩圣文森特医院
主任医师，同时担任心脏病学和重症监护医学教授，在心
血管电生理领域经验丰富。

在交流活动中，Andreas Goette教授作心房心肌病的
机制研究成果与房颤脉冲电场欧洲临床应用经验分享，为
大家带来了前沿视角与实用思路。

此次交流不仅帮助与会人员拓宽学术视野、精进诊疗技
术，更将有力推动医院及区域内心血管电生理学科的高质量
发展，让更多心律失常患者获益。

在随后的手术环节，莫斌峰带领团队完成第三十例房
颤脉冲电场消融术，Andreas Goette教授进行现场指导和
交流，手术全程同步直播演示。

以实力铸就区域“心”高地，嘉兴一院心脏中心始终致
力于提升区域内心血管疾病诊疗水平，深耕学科建设，努
力为患者提供优质医疗服务。本次交流，正是心脏中心推
动脉冲场消融（PFA）技术临床应用、对接国际前沿的重要
举措。

嘉兴一院
心脏中心又有“心”动态

■姚春燕

“外阴瘙痒、白带豆腐渣样，用药
就好、停药就犯”——如果你也被霉
菌性阴道炎反复纠缠，大概率会陷入
自我怀疑：是不是卫生没做到位？是
不是用药不规范？

但真相可能超出你的想象：有些
反复的妇科炎症，从来不是“清洁问
题”，而是身体发出的“健康预警”。

体检发现端倪
揪出反复发作的元凶

年初，卢女士（化名）来新安体检
中心做年度体检。妇科检查时，妇科
副主任路璐发现异常：卢女士的外阴
红肿得厉害，阴道内充满了豆渣样的
分泌物——这是霉菌性阴道炎的典
型表现。

询问得知，卢女士被这个问题困
扰已有多年，“我平时很注意卫生，但
是白带就是反复不好，去医院也看过

很多次了，每次都给我配点药让我用
用，停了药很快就又发作了，就是断
不了根！”

据统计，大约 75%的女性一生中
至少会感染一次念珠菌性阴道炎（俗
称霉菌性阴道炎）。通常用阴道栓剂
或口服药，用上一周左右就好了。但
有一类患者，即使按时用药，也很注
意个人卫生，可私处的瘙痒、白带异
常却反复发作。这背后往往藏着容
易被忽视的“隐形病因”。

在路璐的详细追问下，一个深藏
的真相浮出水面：卢女士虽无明显不
适，但总是容易口干。凭借丰富的临
床经验，路璐敏锐地将这看似不相关
的症状联系起来，建议卢女士在常规
体检项目外，加查空腹血糖和糖化血
红蛋白。

检验结果印证了路主任的判断：
卢女士空腹血糖高达 20.34mmol/L，
糖化血红蛋白 13.6%，确诊为 2型糖
尿病。

随后，卢女士入院接受系统治
疗。随着血糖逐步得到稳定控制，困
扰她多年的霉菌性阴道炎竟也随之
好转。

高血糖为何会成为炎症背后的
推手？

路璐表示，像卢女士这样的情况
在门诊有很多。很多人觉得糖尿病
就是三多一少（多饮、多食、多尿、体
重下降），症状明显，但实际上很多早
期或隐匿性糖尿病患者完全没有典
型症状，血糖却在暗中持续升高，而
这“暗中作乱”的高血糖正是妇科炎
症反复发作的催化剂。

为什么糖尿病会成为霉菌性阴
道炎的复发催化剂？路璐用通俗的
语言拆解了其中的关键逻辑：

糖分溢出，形成“甜蜜温床”。当
血液中葡萄糖浓度过高时，阴道分泌
物中糖分含量也会随之增加，而念珠
菌（霉菌）偏偏喜欢“吃糖”，高糖环境

让它们疯狂生长、繁殖，破坏阴道正
常的菌群平衡。

免疫力下降，防线失守。持续
高血糖会削弱人体免疫细胞，尤其
白细胞的吞噬能力，导致身体抵抗
力下降。阴道局部即使有少量的念
珠菌，原本强大的免疫系统也能轻
松镇压，但是由于高糖导致“指挥部
（免疫系统）”反应迟钝，霉菌轻易就
突破防线。

健康从来不是孤立的，私处的小
麻烦，可能是全身健康的预警灯。
路璐提醒广大女性朋友，若出现以
下情况，不应只局限于妇科治疗，也
别单纯归因于“卫生问题”，建议及
时进行血糖筛查：1. 规范用药后仍
反复发作，迁延不愈；2. 伴有口干、
多饮、多尿等疑似高血糖症状；有糖
尿病家族史或超重等危险因素。许
多疾病在早期并无明显症状，通过
体检及时发现、早期干预，方能避免
病情迁延。

口有异味，可能是你的脾胃在“求救”

明明很讲卫生，为什么炎症总反复
真相可能和“它”有关


