
空地一体巡护
青春聚力护河

■记者 蒋彧淼 通讯员 沈霞娟

本报讯 日前，“清风秀水”志愿服务队携手
嘉兴南洋职业技术学院，走进大运河王江泾段，
开展“守护长虹卧波 传承运河文脉”生态志愿
服务。政校联动、空地一体、科普+实践，以青春
力量守护千年运河，让“绿水青山就是金山银山”
理念落地生根。

当天上午，志愿者们首先走进运河湾湿地秀
洲生态展示馆。作为嘉兴市本级首个湿地主题
现代化科普场馆，这里通过VR互动、沉浸式影
像、动植物标本等，全景呈现运河湾湿地生态系
统与生物多样性。专业讲解员围绕运河历史变
迁、湿地生态价值、生物多样性保护及秀洲“五水
共治”成果细致讲解，让大家在古今对照中读懂
运河“绿色名片”的分量。

“戴上VR设备，仿佛化身水鸟掠过湿地，真
切感受到运河生态之美。”嘉兴南洋职业技术学
院学生小陈参观后深有感触，“千年运河不仅是
历史遗产，更是我们必须守护的生态家园。这次
学习让我明白，护河不是口号，而是每一次弯腰、
每一次巡查的坚持。”

参观结束，志愿者们身着红马甲，前往长虹
公园开展大运河生态巡护。大家手持垃圾夹、垃
圾袋，分组沿河岸“地毯式”清理，重点捡拾草丛、
绿道旁的塑料袋、纸屑和其他废弃杂物，不留卫
生死角；同时向市民发放环保宣传册，倡导文明
亲水、守护运河。

本次巡河创新采用空地一体模式：地面志愿
者徒步清理、宣传劝导；空中无人机全程巡航，全
方位排查河道水质、沿岸排污口、岸线保洁等情
况，实现巡河无死角、全覆盖。“无人机让河道监
管更精准高效，能及时发现隐蔽问题，为科学护
河提供数据支撑。”嘉兴市生态环境局秀洲分局
工作人员介绍。

“政校合作把生态课堂搬到运河边，既让青
年在实践中长本领、担责任，也壮大了护河志愿
力量。”嘉兴市生态环境局秀洲分局相关负责人
表示，此次活动搭建起协同育人、共护生态的平
台，推动生态保护从“政府主导”向“全民参与”转
变。下一步，秀洲区将持续深化政校联动，推出
更多主题化、常
态化生态志愿服
务活动，凝聚社
会 各 界 护 河 合
力，擦亮大运河
秀洲段生态底色，
让千年碧水文脉
在新时代永续流
淌、焕发光彩。
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本周六、周日及清明假期预计出现祭扫高峰

秀洲三大墓区周边道路将实施交通管制秀洲三大墓区周边道路将实施交通管制
■记者 戴瑞雪

本报讯 又到一年清明时，
祭扫、踏青出游等活动频繁，城
郊、墓园、景区等周边道路交通
流量将大幅增加。记者从秀洲
交管大队了解到，本周六、周日
及清明假期（4月 4日至 6日）期
间，秀洲区义庄、沈家桥、洪合泰
石三大墓区预计出现祭扫高峰，
交管部门将对墓区周边部分道
路实施交通临时管制措施，管制
时间为每天上午 7时 30分至下
午3时。

针对祭扫高峰，秀洲交管大
队提前部署、科学统筹，围绕重
点区域、重点路段、重点时段，

“一点一策”制定清明节交通疏
导维护方案。

其中，义庄公墓周边的秀庄

路实行机动车由南向北单向通
行，九里路（大德路以西路段）和
新塍塘路实行机动车由东向西
单向通行，九里路（大德路以东
路段）实行机动车由西向东单向
通行。

“所有前往义庄公墓的机动
车均由东升西路、大德路驶入
墓区，然后从秀庄路、九里路、
新塍塘路离开墓区分流疏散。”
民警介绍，在公墓及周边停车
区域达到饱和的情况下，交警
将引导车辆有序停放在新塍塘
路等路段。

沈家桥公墓周边，新福路实
行机动车由南向北单向通行；天
福路实行机动车由西向东单向
通行；秀水大道以北现状便道实
行机动车由北向南单向通行；秀
水大道（纵一路以西路段）在墓

区流量饱和时实行机动车由西
向东单向通行，由东向西车辆可
经纵一路—嘉塍线绕行。

所有前往沈家桥公墓的机
动车均由嘉塍线、新福路驶入
墓区，离开公墓的车辆从天福
路往东、秀水大道以北现状便
道、秀水大道驶出。此外，沈家
桥公墓受场地改造影响，停车
布局有所调整。“主要停放区域
为公墓门口的停车场以及殡仪
馆内部停车场。场地饱和后，
可在新福路、天福路路边临时
停靠。”民警介绍，为缓解停车
难问题，嘉塍线南侧的封闭施工
路段也将临时打开，可提供约
200个停车泊位。

洪合泰石公墓方面，所有进
入墓区的机动车均由洪硖线由
北向南驶入墓区，离开公墓的车

辆从洪硖线—524国道驶出。洪
硖线（泰石桥村路口至 524国道
路口）实行机动车由南向北、由
东向西单向通行；603村道和612
村道实行机动车由西向东单向
通行，532村道实行机动车由南
向北单向通行。

需要特别提醒的是，受扩
建影响，墓区周边停车位相比
往年较为紧张。“原有的大型停
车场被临时占用，只剩下内部
停车场以及公墓西侧新建墓地
临时小型停车场。”民警提醒，
扫墓高峰期间，将会引导车辆
沿洪硖线及周边村道临时停
放，请市民听从现场交警指挥
有序停车。

此外，祭扫高峰期间，三大
墓区周边道路还将采取货车临
时限制通行措施。义庄公墓东

升西路段为禁货区；沈家桥公墓
周边新福路、天福路、嘉塍线（纵
一路至观音桥路）、秀洲大道（火
炬路以北）、火炬路（秀洲大道至
雁泾港路）、雁泾港路（火炬路以
北）、花甲路、纵一路、秀水大道
（纵一路以西）、秀水大道以北现
状便道禁止中型（含）以上货车、
大型客车通行、停放（公交车除
外）；洪合泰石公墓周边的洪硖
线（兴国路至524国道）禁止中型
（含）以上货车、大型客车通行、
停放（公交车除外）。

交警同时发布安全行车提
示：祭扫高峰时段人流、车流较
为集中，部分路段可能会出现拥
堵、缓行情况。建议广大车友和
扫墓群众尽量选择绿色出行，如
果开车进入墓区，务必听从现场
人员指挥，有序停放车辆。

心源性猝死引关注！秀洲医生提醒：这些信号不能忽视
■撰文 钟淑婷 许勋力

“猝死”两字沉重刺眼，却正越
来越多地出现在年轻群体中。不
少人正值壮年、看似健康，却突然
遭遇心脏险情，令人惋惜。为何心
源性猝死频频盯上年轻人？秀洲
区人民医院心血管内科主任沈奇
峰结合临床案例作出科普提醒。

沈奇峰指出，心血管疾病已呈
现明显的年轻化趋势。近年来，科

室接诊了多位存在心血管隐患的年
轻患者，其中最年轻的仅 25岁。38
岁的 IT从业者吴先生便是一个典型
案例：作为团队管理者，他长期熬夜
加班，业余时间还参与跑团，直到前
段时间出现四肢麻木、间歇性胸痛
才前往就医。“他就诊非常及时，再
拖下去就极易引发心源性猝死。”沈
奇峰表示，患者的心脏已不堪重负，
身体的血液循环也受到了影响，若
忽视身体信号，意外可能随时发生。

心源性猝死指由心脏原因导致
的、急性症状发生后在1小时内发生
的突然死亡。数据显示，我国每年
发生心源性猝死超过 54万例，而院
外抢救成功率不足 1%。与老年人
不同，年轻人猝死往往更具隐匿性
和突发性，常表现为“无明确心脏病
史、预警症状不典型、病情进展极
快”三大特征。

沈奇峰分析，职场压力大、熬
夜、夜宵、作息紊乱等不良习惯，是

诱发心脏急症的重要推手。许多年
轻人将疲劳、失眠、焦躁当作常态，
却不知这些正是心脏发出的“早期
警报”。此外，突然高强度运动、情
绪剧烈波动、肥胖、暴饮暴食、“三
高”年轻化、家族猝死史等，均为高
危因素。

“运动本身有益健康，但超出
身体负荷则存在风险。建议 35岁
以上人群，尤其是‘三高’患者，在
运动前进行专业评估，遵循循序渐

进原则。”沈奇峰说，当出现间歇性
胸痛、胸部压榨感、频繁心悸、胸
闷、呼吸困难、头晕或晕厥等症状
时，务必高度警惕。尤其在运动过
程中，一旦感到胸闷、心悸、明显乏
力或头晕等不适，应立即停下休
息。若休息后症状仍未缓解，应尽
快拨打 120，切勿自行判断“缓一缓
就好”。临床中，不少患者正是在
家中或独处时以为休息即可恢复，
结果倒下后再未醒来。

预防远胜于治疗。除了养成
健康生活方式，主动筛查是发现隐
匿心脏风险的关键。常规心电图
难以捕捉隐匿问题，24小时动态心
电图、心脏超声、冠脉CTA等检查，
能有效筛查心律失常、心脏结构异
常、冠脉狭窄等风险。沈奇峰呼
吁，年轻人别再透支健康，养成规
律作息、合理饮食、适度运动的习
惯，定期体检为心脏“扫雷”，守住
生命安全防线。

中医保健课
日前，秀洲区王江泾镇老年学校开设中医保健课程，邀请专家从适合春季调理的中药、中药调理的注意事项、穴位按压的要点

等方面，深入浅出地讲解中医保健知识。 ■通讯员 徐凤林 摄影 记者 王 蓉

（上接1版）
不止于毛衫产业，洪合作为嘉兴南湖机场建

设的主阵地，还面临征迁体量大、周期长、历史遗
留问题多等多重压力。当地创新建立“前端预
防、中端处置、后端兜底”三级联动机制：通过政
策精准宣传，从源头减少因信息不对称引发的误
解；依托镇村快速响应机制，做到“第一时间接
访、研判、回应”；对有困难的群众，统筹资源开展
帮扶，既坚持依法依规，又体现人文关怀。在农
民工欠薪问题上，洪合主动牵头建立多部门联动
调处机制，压实建设单位支付责任，同步提供法
律援助与诉求通道，形成治理合力。

“下一步，洪合将深化多元联动、协同攻坚，进
一步推动治理重心下移、力量前置。”洪合镇有关
负责人表示，将聚焦征迁遗留问题、物业纠纷、行
业矛盾等重点领域，深化源头治理，努力实现“民
生领域信访事项量、重复信访量明显下降，办理质
效和初次信访一次性化解率显著提升”。

“有矛盾纠纷就去洪易方！”

（上接1版）
空港大道高架作为连接嘉

兴南湖机场与苏州吴江的战略
性通道，正稳步推进，建成后将
成为嘉兴空港北向最重要的客
货运集散通道，30分钟即可实现

苏州盛泽与嘉兴南湖机场的直
达衔接。

在区域路网完善上，秀洲
区持续优化路网结构，加快推
进 212 省道秀洲段、新塍大道
跨杭州塘桥、茶园路大桥等重

点项目建设。同时持续完善城
乡交通网络，推进农村公路提
质升级，不断提升群众出行便
捷度。

交通兴则百业兴，路网通则
全域活。当前，秀洲区正以交通

建设为先导，持续推动运河湾新
城、嘉兴国家高新区、临空经济
区三大平台深度联动，不断深化
与嘉兴市区的一体化融合，持续
强化与长三角核心城市的互联
互通。随着 524 国道二期工程

等重大交通项目的逐步建成，
秀洲将进一步夯实交通枢纽地
位，破解区域发展交通瓶颈，让
交通红利转化为发展优势，持
续提升主城区的集聚力、辐射
力和引领力。

重大交通项目激活秀洲全域发展新动能


