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5人物

一帮热心人温暖一座城
10年间，南关厢素食馆保持着常态化的

暖心运营，也在不断延伸着自身公益触角。
3年前的一天，在海宁经营企业的杨春泉

正在南关厢素食馆用餐，忽然听到外面传来
“救命”的呼喊声。原来，有人不慎掉入附近
的河里。水性好的他二话不说，放下筷子就
冲出去救人。事后，落水者家属想用金钱表
示感谢，被杨春泉婉言谢绝。就在双方为这
份钱推来推去时，身为南关厢素食馆股东的
杨春泉向落水者家属建议，不如将这份心意
捐赠给相关基金会，去帮助更多有需要的人，
就这样，双方成就了一桩公益善举。

69岁的卢小弟是海宁志愿服务领域的先
锋人物。因为随和热心肠，大家日常更喜欢
亲切地称他为“小弟哥”。说到和南关厢素食
馆的缘分，小弟哥的话匣子就关不住了。“退
休第一天，家里人怕我闲得慌，建议我找些有
意义的事做。”卢小弟一直记得那个丰富他退
休生活的重要日子——2017年 9月 8日。这
一天，他正式加入海宁市义工协会，同时成为
南关厢素食馆的股东与专职志愿者。

在南关厢素食馆，他热情为顾客提供周
到服务；作为海宁市关厢文工团负责人，他以
南关厢素食馆为日常联络点，带着一群热心
市民参与地方文体活动；他还积极搭建海宁
义工、海宁市民监督团与“益心为公”志愿者
的合作平台，助力延伸公益诉讼检察监督的
触角……“人是越活越年轻，活是越干越带

劲。”卢小弟这样形容自己的 9年公益路。如
今，卢小弟的身影活跃在海宁各个角落。他
常说：“南关厢素食馆就是我第二个家，这里
每个人都是我的家人。”他也常和人分享：“做
公益不是一时兴起，而是要实实在去帮助那
些有困难的人。”

作为忙碌的上班族，王树亚全家参与公益
的故事，则从另一个角度诠释了“随手公益”的
可能性。“我就是一家企业里的普通员工，当初
成为南关厢素食馆股东，也是亲友推荐的。”王
树亚直言，那时，因为太过关注儿子成绩，她正
和处于青春期的儿子“不对付”，母子关系比较
紧张，便想做点不一样的事，推动自我成长。

事实证明，这个选择太正确了。通过走
出家门参与公益，王树亚的内心日渐丰盈，看
待问题的角度也发生了很大变化。“这么多义
工在外面做好事，能不能也关注下他们的孩
子？这样既解决了‘带娃’的问题，也能实现

‘守护成长’的目的。”她便主动关注起海宁义
工群体的“新一代”，每年利用空余时间策划
数十场公益主题活动。让王树亚欣慰的是，
有时忙不过来，她的老公、儿子也乐意来帮
忙。“以前和儿子说不了几句话，现在无话不
谈，我们是战友了！”王树亚的语气中充满了
欣慰和自豪。

爱出者爱返。王树亚的这份倾情关注，
实际上，正透过更广阔的空间传递着回声。

“我妈妈也是南关厢素食馆的股东，王妈妈的

活动我参加过好多次了。”今
年初，贵州籍女孩姜逸鑫在返
校前又来到南关厢素食馆，参与
王树亚组织的主题活动。作为播音
主持专业的学生，当她得知海宁义工在
开展年度公益文体活动时缺少主持人，便毛
遂自荐。

500多位股东和义工如同500多颗温暖的
种子，在海宁这座城市生根发芽，开出了遍地
的爱心之花。他们的善举，也如春雨般滋
润着城市每个角落，让善意融入城市
血脉……

入选中国好公益平台，获
评中国首批22个品牌公益好
项目之一，如今的南关厢素
食馆，已经成为海宁公益
文化的一个重要地标和交
流平台。上海黄浦区公
益慈善联合会在考察了
南关厢素食馆的模式后，
随即在上海开办了首家
众筹公益餐厅。浙江省第
二次慈善实体建设现场会
曾在南关厢素食馆召开，其
中一项重要工作便是，在浙江
范围内推广南关厢素食馆的模
式。截至目前，南关厢素食馆已接
待全国各地数百批次的学习考察团队。

【撇出故事】

“上午好！”人还没进门，庄有仙那响亮的招呼声就先
传进了南关厢素食馆。和往常一样，她径直走进大厅，利
落地穿上工作服，熟练地投入跑堂工作中。有时忙得连
轴转，额角的汗珠顺着眼角笑纹滑落，她也毫不在意，反
觉得这忙碌的节奏让日子格外充实。

庄有仙是这家素食馆的股东，却从来不拿一分钱。
今年63 岁的她自从退休后，更是天天来素食馆“打
杂”。去年，她在这里志愿服务近1200个小时，平均每
天要待上3到4个小时，也因此被大家推荐为年度优秀
义工。

在南关厢素食馆，像庄有仙这样拥有“双重身份”的
人不在少数。有常驻店里义务帮忙的自由职业者，有周
末专程赶来支持的年轻白领，也有利用暑假前来协助的
大学生。尽管他们社会身份各不相同，却因同一个目标
走到一起：大家众筹开办餐馆，邀请专业团队经营，盈利
全部用于公益事业。

南关厢素食馆坐落于海宁市硖石街道的南关厢历
史文化街区，开馆10年来，已经聚起500多位股东和义
工。他们用日复一日的默默付出，让“吃饭也是做公
益”的理念在此落地生根，也让这家素食馆成为当地一
道独特的风景线，吸引着全国众多慈善组织前来考察、
学习。北京大学教授燕继荣这样给予评价：“南关厢素
食馆让我们告别‘割肉式’慈善，开启了助人自助的新公
益模式——‘造血式’海宁模式。”

【捺出态度】

走进南关厢素食馆，在浓浓的烟火气之外，更处处涌
动着直抵人心的温暖。一碗素餐，串联起500多位爱心
人士的执着；十年坚守，孕育出“造血式”公益的海宁样
本。这份善意，打动的，又何止是一座城。

庄有仙十年如一日的无偿值守、吴晓忠自掏腰包装
修的豪爽、卢小弟深耕公益的热忱、王树亚在做公益中实
现自我成长的蜕变……每个温情名字的背后，都藏着一
个动人的故事；每份坚守的背后，都闪耀着人性的光辉。
他们都是心怀善意的普通人，却用最朴素的行动、日复一
日的坚持，将“吃饭也是做公益”的理念，化作了可触摸、
可参与的日常。

这家没有门槛的素食馆，打破了“公益是少数人的奉
献”的固有认知，让公益融入我们每个人的三餐四季。

十年耕耘，初心不改。是的，善意从不是孤立的微
光，当无数微光汇聚，便照亮了那些摸黑前行者的路。

南关厢素食馆，也让我们看到，平凡人的坚守，能化
为一种巨大的公益力量。

海宁南关厢素食馆，何以成为全民参与的公益新样本？

十年善举暖潮城
■记者 杨 茜 图片由受访者提供

一个素食馆聚起一帮热心人
10年前，海宁一群人的一个举动，引发了

社会各界广泛关注。
100名股东，100天时间，众筹 100万元，

开出当地第一家公益素食馆——南关厢素食
馆，专业经营、账目公开，盈利全部用于公益
事业。

“只要到馆里吃一餐饭，就是参与一次公
益活动。”发起人、海宁义工之一的柴国荣说，
这个想法是大家集思广益的成果。他们希望
通过社会化经营这家餐馆，让公益组织真正
实现自我“造血”，吸引更多心怀善意的人加
入爱心队伍，把公益的力量更好传递下去。

在南关厢素食馆最初的100名股东中，有
企业家、教师、普通职员，甚至还有退休老
人。他们不求回报，只希望这家素食馆能像
一颗种子，在南关厢历史文化街区的土壤里
生根发芽，吸引更多人参与。

让柴国荣动容的是，餐馆装修时，原本预
算造价要 64万元，有 3家装修公司得知他们
的初衷后，竟然价格一路往下去“竞标”。吴
晓忠经营着一家装修公司，经常参加海宁义
工活动的他豪爽地表示：“33万元，不够的都
由我来贴，大家不要跟我争了。”就这样，吴晓
忠亏本竞下了这单生意。

南关厢素食馆开业前后，身为股东兼餐
馆主要负责人的陈建龙，更是深切感受到了
一波接一波的暖意。

“餐馆开业前，我们曾派人前往杭州一家
知名素食餐厅学习技艺，餐厅老板得知我们
的公益创意后，不仅主动提出入股，还为我们
提供免费培训。餐馆开业后，他特意派厨师
长来帮忙。”

“我们的股东也经常利用业余时间来店
里帮忙。有的负责宣传推广，有的帮忙打扫
卫生，还有的凭借自身人脉为餐馆对接优质
的食材供应商。每天的帮忙排班日程都安排
得满满当当。”

“其间，经常有来吃饭的人要求成为股
东。有一次，一名顾客来我们餐馆吃晚饭，得
知这个公益运作模式后，觉得非常好！他直
接在附近银行取款机上提了1万元现金，一定
要入股做公益。有的顾客家里条件一般，就
四五个人凑起来，铁了心要入一股。”

……
开业一个月，南关厢素食馆就盈利 2

万多元。有了实实在在的公益资金作为
支撑，爱心反哺持续发力，由餐馆制作的
上万份腊八粥被送往周边社区的高龄老
人家庭、养老院；点对点帮扶困难家庭学
生的活动也得以顺利推进；馆内还推出爱
心餐，由爱心人士买单，免费提供给急困的
人员……

陈建龙坦言，这些年来，南关厢素食馆的
股东人数持续递增，已超过 500名，这些爱心

人士来自全国各地，甚至包
括外国友人。南关厢素食
馆累计盈利达 210 多万
元，全部用于慈善捐赠及
公益、志愿服务活动。南
关厢素食馆还顺势拆除
了餐馆门口的木头门
槛，寓意做善事“无门
槛”。

“如果一直靠募捐，
慈善很难做持久。”本身
在做企业运营的柴国荣心
里很明白，公益事业需要找
到一条能够自我循环、持续发
展的道路。而南关厢素食馆的模
式，正是通过市场化运营，让每份餐食
都成为公益的载体，让消费行为本身具有
了慈善的意义。如此，公益不再是少数人
的“奉献”，而变成了一种可以融入日常
的“习惯”。

在海宁，南关厢素食馆早
已不只是一个吃饭的地方，它
更像一个强力磁场，将一群
原本素不相识却心怀大爱
的人紧紧吸附在一起，用
微光汇聚成照亮他人前
行的火炬。

撇出故事
捺出态度


