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综合秀洲新闻 2026年4月8日 星期三

踏青季 户外用品热销
近日，在秀洲区一家体育用品超市内，市民正在选购户外运动装备，为春日踏青做准备。 ■摄影 记者 俞中岳

一季度完成投资1.4亿元

乍嘉苏高速改扩建项目迎来开门红乍嘉苏高速改扩建项目迎来开门红
■记者 蒋彧淼 通讯员 汪璐瑶

本报讯 春风催奋进，攻坚
正当时。作为长三角区域南北
向交通大动脉扩容升级的关键
工程，乍嘉苏高速公路改扩建项
目以开局即冲刺、起步即决战的
姿态，圆满交出一季度亮眼答
卷：完成投资 1.4亿元，超额完成
阶 段 目 标 ，总 体 形 象 进 度 达
22.6%，路基工程完成 69.6%、桥
梁工程完成12.7%，为完成年度5
亿元投资任务与全年封道攻坚
筑牢坚实根基，以实干实绩奏响
交通强省建设奋进强音。

全线建设热潮涌动，各标段

协同攻坚、亮点纷呈。作为全线
关键控制性段落，乍嘉苏改扩建
SG02标以场站建设与桩基质量
管控为核心抓手，率先实现拌合
站、桥梁二组钢筋场全面建成投
用，预制场轨道基础、台座基础
施工全部完工，正全速推进存梁
台座施工，为后续梁板预制规模
化生产扫清障碍。截至一季度
末，标段累计完成桩基 54根，以
精准施工、高效推进成为全线桥
梁下部结构施工的标杆段落。

“桩基质量直接决定桥梁寿
命与工程品质，必须以毫米级精
度守住质量底线。”乍嘉苏改扩建
SG02标项目负责人在施工现场

接受采访时表示，项目指挥部专
题召开桩基质量控制会，直面施
工难点、剖析问题根源、制定管控
细则，标段同步成立技术攻坚组，
从成孔工艺、混凝土浇筑、过程监
测全链条严抓严控，以“首件制”
全覆盖、工序全流程验证，实现施
工标准化、品质可控化，为全线桥
梁施工树立质量样板。

以乍嘉苏改扩建 SG02标攻
坚突破为牵引，全线各标段同
频共振、竞相发力。SG01 标、
SG03 标大临场站建设 100%完
工，水泥搅拌桩、预应力管桩、
灰土路基等基础施工高效推
进，累计完成桩基数百根、挡墙

近万米，路基填筑与下部结构
施工齐头并进。600 余名建设
者坚守一线、160台（套）大型设
备满负荷运转，全线形成“比学
赶超、奋勇争先”的浓厚建设氛
围，以协同作战之力破解“边保
通、边施工”核心难题。

今年初以来，乍嘉苏高速改
扩建项目指挥部紧扣浙江交通
集团“奋勇争先年”部署，以系统
化管理、精细化管控护航建设提
速。质量管理上，以乍嘉苏改扩
建 SG02标专题会为契机，完善
优质优价、优监优酬评分体系，
强化全过程质量管控；安全管理
上，开展复工复产专项检查、综

合安全设备核查，上线网格化管
理小程序，编制“工点工厂化”安
全防护手册，承办全市交通建设

“开工第一课”，以全员安全教育
筑牢平安工程防线；合同管理
上，完成计量支付、招标文件定
稿等关键工作，以高效履约保障
项目稳步推进。

从文明施工立功竞赛启动，
到合同履约、复工复产专项检
查；从管线迁改专班攻坚，到智
慧化工地赋能提质……乍嘉苏
高速改扩建项目以早谋划、早部
署、早落实，实现首季开门红，为
年中封道施工、全年攻坚突破奠
定坚实基础。

秀洲全域开展
环境卫生综合整治

■记者 蒋彧淼 通讯员 李星洁

本报讯 昨天是世界卫生日。当天，秀洲区
在全区五镇两街道同步启动环境卫生综合整治行
动，将健康理念深度融入城市保洁、社区治理和市
民日常生活，以精细化环卫作业筑牢公共卫生第一
道防线，让宜居环境成为民生幸福最实在的底色，
推动卫生整治从“扫干净”向“护健康”全面升级。

今年初以来，秀洲区打破传统保洁局限，引
入专业化力量，将健康标准嵌入环卫作业全流
程，推动保洁工作向防疫消杀、病媒生物防制延
伸，实现“扫帚过处、健康随行”，让精细化治理覆
盖城市每一个角落。

在新城街道垃圾分类投放点，嘉兴市禾兴环
境科技工程有限公司环卫工人王时龙手持喷雾
器，对垃圾桶体、地面及边角缝隙进行细致消杀，
不放过任何一个卫生死角。“现在的环卫工作不
只是简单扫地清运，更要管好‘看不见’的卫生。”
王时龙一边消杀一边告诉记者，春季是传染病高
发期，他们每天都会对投放点进行定时消杀，就
是为了从源头阻断病菌传播。

据了解，针对春季病媒生物孳生特点，禾兴环
境等专业化环卫企业在常规清扫清运基础上，加
密了农贸市场、学校、公交站台等人员密集区域的
消杀频次，组织人员对雨水井、绿化带、地下车库
等孳生地开展拉网式排查，通过清积水、除杂物、
灭蚊蝇等举措，全方位切断传染病传播路径。

社区是健康城市建设的最小单元，也是此次整
治行动的重点战场。秀洲区以“清洁家园，共享健
康”为抓手，在全域启动“社区深度清洁周”活动，组
织专业保洁队伍进楼道、下地库、入绿地，对卫生死
角开展地毯式清理，用实际行动改善人居环境。

“经过高压冲洗和深度保洁，小区路面干净
了，蚊虫也少了，住着特别安心，这就是最实在的
健康福利。”木桥港小区居民李阿姨看着焕然一
新的小区环境，连连点赞。此次社区深度清洁行
动覆盖全区各小区，通过高压冲洗、杂物清运、绿
植修剪等举措，让社区环境颜值与卫生质量双提
升，切实增强了群众的获得感。

除了环境整治，健康宣教也在秀洲大地润物
无声地开展。秀洲区将世界卫生日宣传与爱国卫
生运动深度结合，引导全民主动参与健康建设。
在春晓社区“健康微课堂”，禾兴环境的垃圾分类
督导员变身健康讲师，用通俗易懂的语言讲解垃
圾分类与健康的密切关联，“厨余垃圾混投易滋生
细菌，有害垃圾乱弃会污染水土，正确投放就是守
护自己和家人的健康。”生动的讲解引发居民广泛
共鸣，现场互动频繁，健康环保理念入脑入心。

秀洲公园内，环卫工人们利用作业间隙，向
过往市民、周边商户发放健康环保手册，设置垃
圾分类趣味问答环节，小朋友们积极参与答题，
答对即可领取香皂等小奖品。“过期药品是有害
垃圾！”孩子们清脆的回答声此起彼伏，在玩乐中
种下环保健康的种子，家长们也纷纷带着孩子参
与其中，形成“全家参与、共建共享”的良好氛围。

“我们以世界卫生日为契机，把‘人人享健
康，共同促健康’的理念落到实处，推动健康建设
从‘单点发力’向‘全域推进’转变。”秀洲区相关
负责人表示，将持续深化环卫精细化管理，推动
健康理念融入城市治理各环节，健全长效治理机
制，引导全民共同参与，让市民在宜居整洁的环
境中收获更多幸福感、安全感。

科学“蹿个儿”，生长贴受欢迎
■撰文 钟淑婷 黄河清

春风送暖，万物勃发，草木抽
芽，孩童见长。中医认为春属木、主
升发，春季阳气升腾，正是儿童生机
勃发、骨骼生长的黄金时节。不少
家长抢抓这一关键时期，带孩子开
启科学“蹿个儿”。

近日，在秀洲区妇幼保健院门
诊二楼推拿室内，护士正细心引导
孩子躺平，先以轻柔和缓的手法开
展小儿推拿，疏通经络、调和气血、

健脾益肾。待经络气血调畅后，再
精准选取肾俞、脾俞、足三里等穴
位，贴敷小儿生长贴，让药物经皮渗
透、持续起效，巩固助长效果。

“我家孩子 8周岁才 123厘米，
身高一直偏矮，再加上平时挑食，
真是让人操心。”带孩子前来就诊
的刘女士坦言，正是出于对孩子
身高发育的担忧，她专程带孩子
来体验中医生长贴，希望能帮助
孩子追赶生长。像这样带着孩子
前来调理助长的家长不在少数，

每逢节假日，小儿推拿区域更是
座无虚席。

“小儿生长贴依托药物吸收与
穴位刺激双重作用，调理脾胃功能，
促进营养吸收，疏通经络、运行气
血、改善睡眠，从而促进骨骼肌肉生
长，从根源上为孩子生长发育筑牢
基础。”该院副主任中医师张静介
绍，贴敷前孩子需要先面诊，通过望
闻问切全面辨识孩子体质，再量身
定制个性化中医助长方案。

除了特色中药贴敷和小儿推

拿外，秀洲区妇保院还有健脾药
膳、中药沐足、随身灸等中医调理
项目，多途径疏通经络、补益脏
腑、调和气血，顺应春季升发之
性，科学激发儿童生长潜能，助力
孩子稳步“蹿个儿”。其中，健脾
药膳依据中医组方，选用山药、茯
苓、芡实、莲子、薏米等五味药食
同源之品，从根源改善小儿挑食、
厌食、吸收不佳等问题，中药沐足
借温热使药力透达足底，舒筋活
络、宁心安神，助力夜间生长激素

分泌；随身灸以温阳之气温通经
络、平衡阴阳，在助长的同时增强
体质。

疗程上，促生长推拿联合穴位
贴敷每周 1 次，6 周为一个完整周
期，可根据体质按需搭配其他外治
法。贴敷治疗期间需饮食清淡、忌
食辛辣油腻，保持皮肤清洁干爽，规
律作息、适度运动，坚持足疗程调理
效果更佳。

想要孩子健康长高，日常调护
同样关键。张医生从饮食、睡眠、运

动三方面给出科学指导：三餐规律、
减少餐前零食，保证优质蛋白与营
养均衡；每日保证9至10小时睡眠，
顺应肝藏血、肾藏精之道，助力生长
激素分泌；多做摸高、跳绳等纵向伸
展运动刺激骨骼生长，也可亲子共
练八段锦，舒展筋骨、调和气血。她
同时提醒，若孩子身高与同龄儿差
距明显，建议尽早到生长发育科专
业评估，必要时采用中西医协同干
预，优势互补，让生长调理更科学、
精准、高效。


