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“越来越多的孩子眼里有了光”
“你瞧，这些都是小雅和其他孩子写给

我的信，我攒了16年。”
昨天，记者走进顾虹的家中，她拉开客

厅储物柜的抽屉，一沓厚厚的信件整齐码
放着，好几封已经泛黄，上面的字迹稚嫩却
工整，“每一封我都好好收着，有空就拿出
来翻翻。”

客厅电视墙的醒目位置，摆着好几个
相框，都是顾虹和孩子们的合照：有的孩子
站得笔直，神情拘谨；有的则亲昵地挽着她
的胳膊，笑容灿烂。顾虹指着中间一张照
片，语气自豪：“这就是小雅，她成绩非常
好，在市里的重点高中上学，今年6月就要
高考了！”

记者凑近细看，照片上的女孩穿着校
服，和顾虹脸贴着脸，嘴角弯出浅浅的弧
度，腼腆却明亮。

“今年是们认识的第12年。”顾虹笑着
回忆起两人初见的模样。

2019年 5月，满载物资的商务车缓缓
驶入堂街镇，在一座低矮的土屋前停下。
顾虹拉开车门，远远就看见一个小小的身
影倚在门边张望。

在此之前，顾虹已经和小雅当了 5年
的笔友，却从未见过这个让她万分牵挂的
小女孩。在她印象里，小雅还是档案袋里
一寸照上的样子——瘦瘦小小的，眼神中
透着一股与年龄不符的拘谨和懂事。

“当年，平顶山市志愿者协会的工作人
员发来好多孩子的档案，我一下子就被这
个女孩子的眼神揪住了。”顾虹说。

小雅的妈妈和她同龄，却因罹患佝偻
病，30来岁的年纪，整个人叠成90度，连抬
头看人都要费力；爸爸常年在外打工；爷爷

奶奶卧病在床……全家的生计全靠爸爸
寄回来的微薄收入勉强支撑。小雅是姐
姐，下面还有个妹妹。那年小雅刚上一年
级，妹妹也到了上学的年纪，看着家里捉
襟见肘的境况，懂事的小雅主动说：“让妹
妹去念书吧，我在家烧饭、去地里干活，能
帮衬着！”

听到这里，顾虹眼眶瞬间热了：“再穷不
能穷教育，孩子想上学，我就一定要帮忙。”

2014年，根据平顶山市志愿者协会的
助学方案，顾虹负责承担她的部分生活费，
直至大学毕业，“小学期间，一个学期也就
400元，可就连这点钱，小雅还会省下来一
部分，要么给爷爷奶奶买药，要么给妹妹买
练习册，自己从来舍不得花。”

当时顾虹走进屋，小雅有点怕生，往后
退了半步，靠在墙边，不说话。

顾虹注意到，她身后的墙壁上贴满了
奖状，“三好学生”“优秀少先队员”“期中考
试第一名”……

“这些都是你的？”顾虹指了指墙上的
奖状。小雅抿着嘴，点了点头。

“你真厉害，阿姨小时候都没得过这么
多奖状。”顾虹笑着夸赞。

小雅的嘴角微微动了一下，像是想笑，
却又害羞地低下头。

那天临走前，顾虹悄悄往小雅的口袋
塞了一个 800 元钱的红包，让她买点零
食。可没走多远，就被小雅追了上来，硬是
把钱塞回了她包里，仰着小脸认真地说：

“谢谢您的帮助，我有学上就够了。这些钱
您留着，去帮更多像我一样的小朋友吧！”

随后，小雅突然凑到妈妈身边，叽叽咕
咕说了几句方言。顾虹听不懂，只见小雅

妈妈点点头，弓着身子慢慢挪进里屋，好一
会儿才颤巍巍地出来。她手里提着一个尼
龙袋，两个塑料桶。

“花生、蜂蜜、芝麻油，都是自家的。”小
雅轻声介绍，脸颊涨得通红。

顾虹愣了一下，眼眶又热了。这袋里
装的哪里是花生蜂蜜，分明是孩子和家人
沉甸甸的心意。

回去之后，小雅和顾虹的书信往来更
勤了，一张薄薄的信纸，成了连接浙豫两地
的纽带。

12年间，顾虹看着她的成绩一点点好
起来，看着她从小学考上了初中，后来，小
雅又以全市前 30名的成绩考入当地最好
的高中。

但顾虹最欣慰的，不是小雅越来越亮
眼的成绩单，而是这个女孩性格上的变化。

“第一次见面时，小雅是一个缩在墙角
的、腼腆的女孩。写给我的信都是感谢信，
例如‘感谢您的资助’‘不辜负您的期望’等
用语。”顾虹说，变化就是从两人见面后开
始的。

“初次见您，我既紧张又兴奋，甚至说
话都语无伦次，不知是叫阿姨还是叫姐姐，
您很漂亮，笑起来特别温柔……”那次回嘉
善后，顾虹很快收到了小雅的来信，读到这
些，顾虹心里暖烘烘的。后来，小雅的信越
写越长，内容也越来越多。她会抱怨数学
太难，学习压力大，也会分享一些生活上的
趣事和糗事。

顾虹突然意识到，小雅逐渐成长为一
个开朗自信的女孩，“这16年走下来，越来
越多的孩子眼里有了光，心里有了方向。
这比任何奖状都让我感到欣慰！”

“接过‘善’的接力棒”
“妈妈，这个是给佳佳（化名）的，你

帮我转交给她。”近日，顾虹 14岁的女儿
钱薏冰递过来一个信封，里面鼓鼓囊囊
的，装着她最近通过义卖筹集到的一些
善款。

佳佳是小雅的妹妹，也是钱薏冰“一对
一”资助了多年的同龄女孩。

这份善心，早在 2017 年就埋下了种
子。那年 5月，顾虹带着刚上幼儿园的钱
薏冰踏上了平顶山的助学路。看到那些和
自己同龄的孩子穿着打补丁的衣服，背着
磨破边角的书包时，钱薏冰反复念叨：“妈
妈，下次我要把压岁钱都带来，给小朋友们
买新书包。”

从那以后，钱薏冰每年都会主动拿出
自己的压岁钱，帮助贫困学生。2020年，
嘉善县“春泥计划”启动仪式上，钱薏冰作
为公益小天使代表上台发言，呼吁全县小
朋友共同关爱山区留守儿童、身边的弱势
群体。

同年暑假，钱薏冰又主动找到学校，申
请组织一场全校性的爱心义卖活动，同学
们有的卖旧书，有的卖玩具，还有的卖家里

做的小点心。最终，义卖共筹得善款
11000多元。钱薏冰用这笔钱买了 180份
学习用品，寄往平顶山的学校。

截至2025年底，钱薏冰个人累计结对
帮扶25组贫困家庭，多次为偏远山区幼儿
园捐赠图书和教具；发起 20余次公益捐
助，筹集善款23万余元；更以“关爱山区留
守儿童和独孤老人”行动为纽带，汇聚社会
力量，资助 420名贫困学生、300余位独孤
老人，惠及600多户家庭。

“妈妈常跟我说，嘉善人带个‘善’字，
做人就得有善心、行善事，我也想接过‘善’
的接力棒，让更多贫困地区小朋友圆读书
梦。”钱薏冰语气坚定地说。

看着女儿褪去稚气、愈发坚定的模样，
顾虹十分欣慰，我外公总说“做人要存善
心、行善举”，把“善”字刻进了她的骨子
里。后来，她带着这份初心踏上助学路；如
今，14岁的女儿接过接力棒，用自己的方
式把善意传递得更远。这份传承下来的温
暖，在一代又一代人的手中生生不息，长成
了遮风挡雨的绿荫。

如今，她和女儿的爱心助学故事已在

嘉善甚至嘉兴传开了。
起初是身边的亲戚朋友，听说她在做

助学，主动找过来问：“你下次去的时候能
不能带上我？我也想捐点东西。”

后来是同事、邻居，再后来是朋友的朋
友，甚至是一些素不相识的人，辗转要到了
她的联系方式。

“我听说你在资助山区的孩子上学，我
也想加入。”

“我是一名老师，能不能帮我联系一下
那边的学校？我想给孩子们寄点书。”

“顾阿姨，这是我的压岁钱，能不能帮
我转交给贫困地区的哥哥姐姐？”

顾虹一一回应，仔细对接每一份爱
心。如今，以顾虹为核心的助学团队，自
加入平顶山市志愿者协会上海白云屋基
金会以来，已凝聚了 50位来自天南海北
的爱心人士，大家因同一份“帮孩子读书”
的信念聚在了一起。截至目前，这支队伍
累计资助学生 1680人次，捐赠总额达 67.2
万元，受助孩子中，不乏考入复旦大学、武
汉大学、同济大学、中国人民公安大学等
知名院校的。

曾有人问顾虹：“捐资助学，你怎么能
坚持16年？”

顾虹说：“其实没有‘坚持’这两个字那
么沉重，做着做着就成了习惯，像吃饭喝水
一样自然。我从来都不是一个人在做，还
有千千万万个我、千千万万份‘善’。”

文化是城市的根和魂。今年市政府工
作报告中指出，聚焦弘扬“两个文化”，大力
建设高水平文化强市。

巧合的是，顾虹的家乡——嘉善陶庄，
是明代思想家袁了凡的祖居地。了凡先生
在《了凡四训》中写道：“命自我立，福自己
求。”他倡导的“立命之学”，归根结底是劝
人向善、行善、积善。400多年过去了，这片
土地上的“善”从未断流。

善，是初心的纯粹——嘉善“地嘉人
善”的文化底色，为这份善举提供了深厚土
壤。去年12月，嘉善启动“善文化”主题活
动，通过一系列“向善、扬善、行善”的活动
在全县营造“满城荡漾善文化”的良好社会
氛围。

善，在代际间生根——从外公“能帮一
把是一把”的朴素善意，到顾虹16 年助学
的执着坚守，再到女儿延续爱心，三代人的
接力，让“善”不再是偶发的善举，而成为了
凡“积善累德”代代相传的家风。

善，汇聚起“无穷”的浪潮——50位爱
心人士跨越山海而来，67.2万元善款凝聚
成照亮大山的火光。这种从个体到群体
的善念扩散，正是“满城荡漾善文化”的生

动写照。
而今，了凡精神不是尘封的古籍文字，

善文化也不是抽象的口号。我们看到了凡
先生笔下的“积善之福”，早已化作跨越地
域的温暖回响；嘉善大地上的善文化，正以
最朴素的方式，书写着“命自我立，善自成
河”的时代答卷。

最近这几天，顾虹的手机“响”得格外勤，一
条条短信从相隔900多公里外的河南平顶山
“飞”了过来：

“谢谢顾阿姨，资助款已经收到，我会好好
读书，不辜负您的心意。”

“顾阿姨，这次月考我进了班级前三，特意
来跟您报喜！”

“谢谢您一直帮我们家，我长大了也要做像
您一样温暖的人。”

……
一句句质朴真诚的话语，像一束束暖光，轻

轻落在顾虹心头。“又是一年开学季，看着孩子
们都顺利收到生活费，能安安心心坐在教室里
学习，我也就放心了！”顾虹说。

今年41岁的顾虹是嘉善县陶庄镇陶中村
人，从事家纺生意。自16年前踏上助学之路起，
这样来自千里之外的消息，她已记不清收到多
少条了。每年春秋开学季，她总会准时将善款
汇往平顶山，不让一个孩子因生活费而辍学。
截至2025年底，顾虹个人累计资助学生354人
次，捐赠善款及物资折合25万余元，更以一己微
光，带动50位爱心人士加入助学队伍，累计帮助
贫困学子1680人次。
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“能帮一把是一把”
入目皆是一片苍茫的土黄。
这是 2011年顾虹第一次踏上豫西山

区时，最直观的感受。
路是黄的，土是黄的，连空气里都浮着

黄土的细末。车子颠颠簸簸地开过，干燥
的风卷起地上的黄土，像一层薄纱糊在挡
风玻璃上。顾虹摇下车窗，土腥味直往鼻
子里钻。

当地人指着前方一个岔路口说：“往左
拐，再开两里地，就是平顶山市郏县堂街镇
了。视频里头拍的那个地方，就在那儿
嘞！”

几天前，顾虹看到朋友拍摄的在平顶
山市郏县走访的视频，镜头晃动，扫过一间
昏暗的屋子——土墙剥落，露出斑驳的砖；
老人佝偻着腰躺在床上，眼神浑浊；角落
里，一个六七岁的女孩蹲在灶台边添柴，火
光映着她沉默的脸。

视频里有人问：“你想上学吗？”女
孩没说话，低头绞着衣角，眼泪吧嗒掉
下来……

“视频拍摄者和我说，当地还有很多这
样的家庭，因为家境贫寒，一些孩子早早就
辍学了。如果是我外公看到了，他肯定非
常心疼。”顾虹说。

顾虹从小跟着外公长大，外公是村里
出了名的好人，谁家有难处，他永远是第
一个上前搭把手的。20世纪 90年代，村
里偶尔有乞丐路过，外公从不吝啬，总会
盛上满满一碗热饭，还经常打包干粮塞给
他们。

外公常说：“嘉善人嘛，地名就带个
‘善’字，能帮一把是一把。”

“这句话像种子，早早在我幼小的心田
扎了根。”有经济能力后，她也作了一个决
定——去平顶山，去看看那些需要帮助的

孩子。
文具、书包、衣服、零食……没多犹豫，

顾虹立刻自掏腰包采购物资，把商务车塞
得满满当当。

现实比她想象中更糟。记得第一次到
平顶山，她走了好几个村子，看到的基本都
是土坯房、老人病床上干枯的手、孩子沉默
的脸……那一次，她把带来的物资全部分
完，却觉得心里空落落的，“我知道，这点东
西撑不了多久。”

从平顶山回来后，一个长期助学的念
头就在脑海里生了根。后来，她不再满足
于零散的帮扶，四处打听当地靠谱的公益
组织。2014年，顾虹通过朋友加入平顶山
市志愿者协会上海白云屋基金会，开始了
系统性、常态化的助学行动。

小雅（化名）就是她“一对一”固定资助
的首个孩子。
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