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今年4月是第38个爱国卫生月，主题为“共建健康城镇 共筑健康防线”。近日，在南湖区余新镇余南社区新时代文明实
践站里，来自余新镇中心卫生院的医生正用通俗的方言讲解健康素养66条，义诊台上量血压、测血糖的居民络绎不绝；讲座
刚结束，社区工作者就与居民一起拿起工具，将草丛中的烟头、白色垃圾一扫而净。

这样的场景，正是南湖区将爱国卫生月主题细化为居民可知可感日常的缩影。一场场环境整治、一轮轮病媒防制、一项
项健康服务，正以健康城镇创建为牵引，统筹推进各项重点工作，不断夯实全民健康根基。
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健康城镇怎么建？
设施升级与环境整治“双轮驱动”

围绕健康城镇创建，南湖区不断优化
公共健康服务资源配置，用实实在在的硬
件提升，让居民在“家门口”更有“医”靠。

“现在看病配药，就像下楼散步一样方
便！”家住南湖区东栅街道书香雅苑小区的
居民钱巧莲说。她口中的便利，源自 2025
年 12月启用的东栅街道九曲社区卫生服
务站。200多平方米的空间里，药房、检查
室、治疗室分区明晰，基础药品、血压计、心
电图机等一应俱全，服务覆盖周边 4个小
区、3个专业市场约 1.3万居民。同样的变
化也发生在大桥镇曹庄社区，原建于 1997
年、设施陈旧的老卫生服务站已完成迁址
改造，面积达 300多平方米，新增的心电诊
疗室尤为亮眼——医生姚惠芳正为一位居
民解读心电图结果，不到 5分钟便能在新
配置的数字心电仪上出具报告。

从站点新建到升级改造，2025年全区
完成新建2家社区卫生服务站、改造提升3
家村卫生室，基层服务网络进一步织密。

让基层医生更加踏实的是覆盖全区的
“区域心电一张网”。南湖区创新构建起覆
盖 57家基层医疗机构的数字心电诊断体

系，去年以来新增 42个数字心电仪服务
端，重点向村社倾斜。居民在任意一家社
区卫生服务站完成心电图检查，数据实时
上传至区心电诊断中心，专业心电医师团
队承诺30分钟内出具诊断报告。

截至目前，心电诊断中心已累计出具
报告 5.6万余份，其中发现异常报告 2.9万
余份，开展疑难报告会诊超 380例次。这
张“网”不仅提升了诊断效率，更将急性胸
痛患者的关键首诊时间缩短至 30分钟以
内，为抢救生命抢出了宝贵窗口，切实“圈”
出了居民的健康获得感。

与此同时，爱国卫生运动的底色，写在
大街小巷、房前屋后的洁净之中。结合绿
色环境打造等行动，南湖区持续加大环境
卫生清理整治力度，对城郊接合部、农贸市
场、“五小”行业等重点区域、重点场所集中
开展专项整治。城市里，背街小巷、老旧小
区等薄弱地带逐一“过筛”，卫生死角逐个
销号；乡村里，因地制宜推进村庄清洁行
动，清理房前屋后乱堆放、积存垃圾，让庭
院净、街巷畅。这些日复一日的“微治理”，
正从环境维度悄然撑起健康城镇的骨架。

传染病防线如何筑？
防制消杀与知识普及“双管齐下”

环境是防线的基础，知识与行动则是
防线的关键。余新镇幸福社区的实践，正
是全区病媒防制与健康教育落地的一个生
动剖面。近日，该社区组织志愿者开展“翻
瓶倒罐清积水、阻断孳生护健康”专项行
动，分工排查小区绿化带、居民房前屋后等
区域，对闲置瓶罐、花盆托盘、废旧轮胎等
易积水容器逐一清理，彻底倾倒积水，从源
头阻断蚊蝇孳生链条。

春季是传染病防控的关键期。南湖区

坚持“以环境卫生治理为主、生物与物理防
治为辅、必要时采取化学防治”的综合策
略，聚焦病媒生物孳生重点区域和关键场
所，深入开展“清积水、灭蚊蝇、除鼠蟑”专
项行动。1至3月，对地下车库集水井等地
下水体每两周投放一次灭蚊药物；进入 4
月，社区公共环境内的垃圾分类亭、垃圾桶
及周边区域启动每周一次蚊蝇消杀；春季
统一灭鼠行动也于 4月 1日全面铺开。各
镇、街道以爱国卫生月为契机，持续清理积
水容器、清除杂物堆积，从源头上挤压“四
害”孳生空间。

在环境治理紧锣密鼓推进的同时，健康
知识的普及也在同步深入。在余新镇长秦
村，一场联合余新镇中心卫生院开展的“共
筑健康防线”主题活动，为老年群体带来了
《春季养肝——中医养生之道》专题科普讲
座，为村民送上了实用的健康养生指南。

传染病防控的“物理防线”不断加密，
“知识防线”也在持续前移。2025年，全区
健康科普专家库和讲师团深入机关、企事
业单位、社区、学校、农村文化礼堂，广泛开
展健康素养基层大巡讲，共开展健康活动
152场，受益14894人次；举办健康讲座494
场，受益38310人次；组织省级巡讲2场，受
益 203人次。同时，举办基层流行病学培
训班，培养技术骨干 24名，突发公共卫生

事件应急演练覆盖 11支队伍，应急响应能
力在实战检验中持续提升。

从一处处积水的清理，到一声声叮嘱
的传递，全区上下正将传染病防线织得更
密、筑得更牢。

健康生活方式怎样育？
主动筛查与行为养成“双向奔赴”

健康的防线既需要环境与知识的支
撑，更离不开每个人主动践行健康行为。
在南湖区，“主动筛查、及早干预”正成为越
来越多居民的健康自觉。

结直肠癌筛查是全区推进重点疾病早
诊早治的一个缩影。近期，新丰镇竹林村
为期 4天的免费筛查吸引了众多村民，62
岁的张大爷一大早赶来：“政府把服务送到
家门口，还是免费的，这样的好事哪能错
过！”这一广受欢迎的筛查项目，在 2026年
更被列入区政府十大民生实事，计划为 2
万名50至74周岁户籍居民免费开展筛查，
目前全区各镇、街道已全面启动。据统计，
2025年南湖区针对50至74岁居民，完成结
直肠癌筛查1.1万人次，对异常人群规范随
访，其中843人接受肠镜检查。

同样作为民生实事扎实推进的，还有0
至 6岁儿童孤独症筛查。全区构建起“初
筛—复筛—诊断”三级筛查网络，11家基层

医疗机构在常规体检中同步开展初筛，初
筛阳性者第一时间对接区妇幼保健院复
筛，并开通诊断“绿色通道”。2025年，全区
完成 0至 6岁孤独症复筛 391例，初筛覆盖
率达 97.06%，确诊的 6名患儿均已获得规
范干预。

全生命周期的免疫屏障也在不断织
密。2025年，南湖区为 1万名 60岁以上老
年人免费接种流感疫苗，为 184名适龄女
性实施HPV疫苗免费接种。心理健康领
域同样持续发力，全区培养心理顾问 210
名，组建 30人专家团队，“南湖芯理”小程
序升级至 2.0版，全年提供心理咨询 287人
次、热线服务269人次；“全民健心月”活动
覆盖超万人次，开展心理义诊 135人次、团
辅沙龙 80余场，将温暖的精神关照送入社
区街巷。围绕“三减三健”理念，健康科普

“六进”活动持续把合理膳食、科学运动等
知识送进社区、学校、企业、家庭，推动文明
健康生活方式从倡议走向日常。

从夯实环境与设施根基，到扎紧传染病
防控篱笆，再到激发每一位居民的健康主动
性，南湖区正以爱国卫生月为契机，将“共建
健康城镇 共筑健康防线”融入城乡运行的
每一处细节。人人参与、人人受益的健康图
景，在这个春天里愈加清晰而生动。


