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疗休养偶遇“危急时刻”嘉兴消防员及时施救
■记者 苗楠钰
通讯员 冯龚凝

“导游呢？有人晕倒了！”4
月 23日下午 1时 12分，在舟山
某码头候船大厅，正在休假的
嘉善消防救援站消防员张潮
昇刚坐下，就被旅行团方向传
来的急促呼救声吸引了注意
力。循声望去，一名老年游客
正瘫躺在椅子上，脸色发白、

情况危急。
“快，给他放地上！”张潮昇

当即挺身而出，同行的消防员
同伴也迅速跟上。凭借多年在
消防队伍担任卫生员的经验，
他在第一时间确认老人无意
识、无脉搏后，立刻与众人合力
将老人搀扶至空旷地面。

俯身观察老人状态后，张
潮昇迅速解开老人衣领保持呼
吸通畅，随即跪地实施心肺复

苏。他沉着冷静、熟练规范地对
老人实施胸外按压，帮助老人
恢复意识。

救援过程中，同行旅客纷
纷主动伸出援手，其中一名旅
客迅速拿出随身携带的速效救
心丸给老人服用。大家分工协
作、默契配合，一边持续施救，
一边叮嘱现场人员拨打 120急
救电话。

经过紧急施救，老人意识

逐渐恢复、呼吸趋于平稳，张潮
昇轻声询问：“头晕？还是什
么？”老人缓缓说道：“荨麻疹发
了。”

“缓缓，再缓一下。”见老人
情况好转，张潮昇悬着的心终
于放下，他用左手稳稳扶住老
人的头部，保持其姿势舒适。

“谢谢你们！”旅行团的成
员纷纷向张潮昇和同行的消防
员竖起大拇指。随后120急救人

员赶到，他详细说明情况后，将
老人交由医护人员处置。

这场救援，不仅展现了嘉
兴消防员“时刻备战、救人于危
难”的职业担当，更用责任与善
意串联起陌生人之间的温暖，
赢得了现场所有人的点赞。

HPV疫苗是否有必要打？
嘉兴疾控详解相关问题

■记者 樊昕旖 通讯员 张婉婷

本报讯 2026 年 4 月 25 日
是第40个全国儿童预防接种日。
今年，市疾控中心特意安排了初
中女生HPV疫苗接种专场，由专
家在现场进行义诊和答疑。那么
HPV疫苗究竟是否有必要打？聚
焦HPV相关知识，市疾控中心专
家现场开出了一份“HPV健康知
识小贴士”。

HPV的中文名是人乳头瘤
病毒，根据致癌性的不同分为高
危型和低危型。HPV通常会和宫
颈癌一起出现，很多人会疑惑，
HPV和宫颈癌有什么关系？据了
解，宫颈癌是严重威胁女性健康
的恶性肿瘤，其病因明确，几乎

所有的宫颈癌都与高危型HPV
的持续感染有关。

近年来，宫颈癌发病呈现年
轻化趋势，而接种HPV疫苗是第
一道，也是最经济有效的健康防
线，能显著降低未来罹患宫颈癌
的风险。自 2025 年 11 月 10 日
起，我国正式将 HPV 疫苗纳入
国家免疫规划，为符合条件的女
孩提供双价 HPV 疫苗免费接
种。也就是说，只要是 2011年 11
月 10日以后出生的满 13周岁女
孩，就可以免费接种两剂次双价
HPV疫苗。

那么，为何国家免疫规划目
标人群是13周岁女孩？市疾控中
心免疫规划科科长唐娴解释：从
感染风险来看，HPV主要通过性

行为感染，在发生性行为之前接
种能够获得更好的保护效果，最
大限度发挥疫苗预防HPV感染
的作用。从免疫效果来看，9至14
岁女孩接种HPV疫苗产生的抗
体水平是 15岁以上人群的 2倍
以上。因此，在 13周岁接种HPV
疫苗可以获得更高的抗体水平
和保护效果。“适龄女生接种2剂
次双价 HPV 疫苗，应间隔 6 个
月，建议在接种第 1剂次后 12个
月内完成第2剂接种。”

除了适龄女生的免费接种
政策，针对市民普遍关注的接种
细节和误区，唐娴也作出提醒：
HPV疫苗可在不同注射部位与
其他疫苗同时接种，已按照相应
HPV疫苗（任何价次）产品说明

书完成全程接种的，无须再接
种。免疫功能低下者或人类免疫
缺陷病毒（HIV）感染者，建议按
照产品说明书的 3 剂次程序接
种。我市各社区卫生服务中心预
防接种门诊都开放了国家免疫
规划双价 HPV 疫苗的接种服
务，有需要接种的女孩由家长
（监护人）陪同，携带好孩子及家
长（监护人）的身份证件，即可前
往接种。

当前，市面上主要有三种价
型HPV疫苗，不同价型的核心区
别在于覆盖的HPV型别不同。双
价疫苗覆盖HPV16、18型，其主
要作用是预防宫颈癌；四价疫苗
在双价疫苗的基础上，增加了6、
11型，既能预防宫颈癌，也能预

防生殖器疣；九价疫苗在四价疫
苗的基础上，增加了 31、33、45、
52、58型，可预防约 90%的宫颈
癌。唐娴提醒：在免费政策之外，
有需要的人群也可以根据家庭
情况和个人意愿，自费选择更广
泛保护的四价、九价HPV疫苗。

目前，全市范围内都推出了
九价 HPV 疫苗惠民活动。适龄
人群接种九价HPV疫苗可享受
最后一剂次（1298 元）费用减
免，具体可以咨询所在辖区的街
道社区卫生服务中心预防接种
门诊。
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境外输入疟疾风险上升

嘉兴海关提醒：“五一”假期出境需警惕
■记者 周丽丽
通讯员 杨忠华 陶 春

本报讯 昨天是第 19个全
国疟疾日。当天，在嘉兴港口岸区
域，嘉兴海关两名关员开展了蚊
媒监测工作。“我们监测后，能掌
握嘉兴港蚊子的种类、数量和分
布，一旦有境外蚊媒‘偷渡’入境，
就能及时发现、科学处置。”嘉兴
海关驻乍浦办事处业务二科副

科长刘昕能向新关员解释道。
嘉兴港是浙北重要海港口

岸，国际航行船舶往来频繁。
2026年第一季度，进出境船舶达
700余艘次，人员超 1万人次，境
外传染病输入风险随之加大。嘉
兴海关持续强化入境船舶登临
检疫、传染病监测和病媒生物监
测，下属嘉兴国际旅行卫生保健
中心为出入境人员提供健康检
查、疫苗接种和旅行咨询等服

务，切实筑牢口岸防疫屏障。
今年全国疟疾日的宣传主

题为“防疟疾、防输入、早发现、
早诊疗”。嘉兴海关关员向出入
境旅客、口岸工作人员及相关企
业人员发放疟疾防治宣传单，详
细介绍传播途径、典型症状、预
防措施及治疗方法。

疟疾俗称“打摆子”，由蚊虫
叮咬传播，典型症状为周期性发
冷、发热、出汗，恶性疟可因器官

衰竭等严重并发症导致死亡。据
世界卫生组织数据，2024年全球
疟疾病例约2.82亿例，死亡约61
万例。防疟重点在于防蚊灭蚊，
包括清理积水、使用蚊帐纱窗、
外出涂抹驱蚊剂及穿着长袖长裤
等。在疟疾高发区出现不明原因
发热需及时就医，确诊后规范用
药。青蒿素类复方疗法是目前最
有效的治疗方法，可完全治愈。

嘉兴海关提醒，“五一”假期

即将到来，进出境人员增多。前
往非洲、东南亚等疟疾高发地区
前，可向嘉兴国际旅行卫生保健
中心（0573-83611233）咨询目的
地及途经国传染病流行情况。回
国时请自觉配合海关卫生检疫，
如有发热等相关症状，应如实向
海关进行健康申报，并配合采样
检测。根据《中华人民共和国国
境卫生检疫法》，不得将传染病
风险带入国内。

新埭老街上有位新埭老街上有位““空军理发师空军理发师””
■记者 杨 茜
通讯员 顾秋叶 张心悦

小镇故事多，能人也多。
“陆师傅啊，文能熟背《兰亭集
序》，武能修理军队战机，还有
一手坚守了40多年的理发好手
艺，关键是心好、爱帮人……”
在平湖市新埭镇新埭老街深
处，藏着一家朴素无华的理发
店，71岁的店主陆再其便是乡
亲口中身怀绝活又异常热心的

“空军理发师”。

军营里的“热心人”

走进陆再其的理发店，时
光仿佛慢了半拍。除了不少理
发器具，陆再其与战友们的诸
多合照、占据半面墙的《兰亭集
序》《琵琶行》等书法作品相映
成趣，房梁上悬着带有部队专
用棉线的军用水壶，叠得整齐
的老式军帽、军装静静陈列其
中。“都是我的老宝贝，看着看
着就会想起当年在军营的激情
日子。”擦拭着手中的剃刀，陆
再其微笑着介绍，言谈间，他的

人生画卷缓缓展开。
陆再其永远忘不了那两个

改变他人生际遇的节点。
一个是 1973年，18岁的陆

再其结识了一名下乡知青，经
村里批准，跟他学起理发手艺。

“我家兄弟姐妹多，大哥刚考上
北京化工学院（现为北京化工
大学），全家日子过得紧巴巴
的。师傅在上海干过，手艺特别
好，我跟着学还能帮衬家里，别
提多珍惜这机会了。”勤快的陆
再其很快就把理发基本功练得
扎实娴熟，后面更是跟着师傅
到处给乡亲们理发，手法越来
越利落。

另一个是 1976年。出师没
多久，一则征兵公告改写了陆
再其的人生轨迹，让他成为辽
宁某部的航空地勤兵。部队里，
勤勉好学的陆再其成长迅速，而
他的理发手艺也始终没有荒废，

“部队军容军纪检查有明确要
求，头发必须做到前不遮眉、侧
不掩耳、后不触领，这是原则。好
多同乡知道我学过理发，修得
又好又快，都爱找我帮忙。”

久而久之，越来越多人知
道了这个手艺精湛又热情的小
陆，找他理发的人越来越多。热
心的陆再其索性当起大家的

“专职理发师”，不仅分文不取，
还常牺牲休息时间帮战友理
发，“热心理发师”的名号就这
样传开了。这一干，就是 13年。
从新兵到军士长，陆再其身边
的战友换了一拨又一拨，他手
中的剃刀却始终没有闲下来。

给人方便予己快乐

20世纪90年代从部队退伍
后，陆再其在平湖百货公司站
过柜台，也开过城乡公交，还自
己办过箱包厂。临近退休，他又
回到新埭老街，开起一间小小
的理发店。有人疑惑，年纪这么
大了，为啥这样折腾？其实，陆
再其心中一直有个放不下的故
土牵挂，“主要还是为了聚起老
朋友，过点慢生活，同时也想为
大家再做点事。”

“都是老街坊，我们信得过
陆师傅！”正是这份沉甸甸的信
任，让陆再其成了镇上中老年

街坊的专属理发师。说起理发
收费，他始终坚持自己的一套
标准：普通理发15元，老人和妇
女只收10元——这个价格十多
年没变过。对于这样的定价，陆
再其坦言，图的就是个人气。自
己有养老钱，来理发的又是相
熟的邻里朋友，能给大家行方
便，就是他最大的快乐。

为方便大家，陆再其总是
一早 7点就开门。烧好热水、充
满水壶、备好茶叶，一切免费供
应，就等着大家来唠嗑。因为军
旅岁月的烙印，陆再其至今还
保持着订报纸、读军事时政的
爱好。于是，在一天中最热闹的
邻里早茶时光中，街坊邻居们
常聚在这里喝茶聊天、下棋看
报，成了当地一道温馨的风景。

帮人总要帮到底

一把老式理发椅、一把推
子、一把梳子、一把剃刀……推
剪之间，很多暖心故事不断在
陆再其的理发店里发生着。

“陆师傅，我叔开车摔跤
了，卧床在家头发有点长，请您

上门帮忙剪一剪？”“陆师傅，我
妈中风走不动，能跟我走一趟
去剃头吗？”每当有这样的顾客
找来，陆再其总是满口答应。忙
完手上的活，他就带上工具包，
往人家家里赶。

“风风雨雨经历多了，你会
觉得人都不容易，帮人就要帮
到底。”陆再其这样说，也是这
样做的。82岁的陆美龙和陆再
其是老相识，曾因耳朵里大量
耳垢清除不净影响听力，急得
到处求助。“找专门店，花了好
多钱都没解决。后来聊天时，陆
师傅主动提出，他有专门工具，
帮我看看，这一看，真解决了，
他还死活不收钱。”对陆再其这
技术、这人品，陆美龙大拇指竖
得老高。

“老陆是个热心人，在我们眼
中，他当得起镜子前的招牌——

‘共产党员经营户’。”午后的阳
光照在陆再其的理发店门前，
一群老街坊捧着手中的玻璃
杯，欢笑着围坐一堂。店门旁，
一辆老旧的凤凰牌自行车靠在
那里，随时准备着出发。

嘉兴

上周末，阳光明媚，嘉兴
植物园月季园迎来最佳观赏
期。粉色、红色的月季花竞相
绽放，吸引众多市民前来赏花
打卡。

■摄影 记者 徐志达

上山喝茶去

海盐澉浦解锁春日慢生活
■记者 陈 婷 通讯员 李佳琦

本报讯 山风清冽，携着草木的芬芳漫
过海盐南北湖的群峦，登临鹰窠顶，白云阁
静静矗立，茶香与风声交织，成了这片山海
湖相间景区里，最具人文气息的坐标。

近日，阁中全新业态白云茶集试营业。
一缕春茶香，为南北湖的登山之旅，添了雅
致，也添了烟火。

白云阁，素有“浙北第一茶楼”的美誉，
建于1997年，是三层仿古建筑，通体雅致。登
阁远眺，东望双湖如镜，南眺钱江奔涌，湖光
山色，尽收眼底。天气晴朗时，还能望见杭州
湾跨海大桥的雄姿。

阁内古色古香，桌椅古朴，宜兴茶具雅
致。壁柱上，挂着省内外知名人士和书法家
的匾额楹联。钱法成先生所题“楼观沧海日，
门对浙江潮”，笔力遒劲，尽显文人风骨。如
今，白云茶集入驻，让这座承载着风景与文
脉的阁楼，焕发了新的生机。

白云茶集，是南北湖景区的全新业态。
它以茶饮为核心，却不止于茶饮。这里，更像
一处连接自然风物与人文生活的小空间。

“白云阁下，就是大片茶园。”店主许心
雨笑着说，“用本地春茶做基底，就是想让游
客尝到最地道的本土风味。”这位来自海南
的姑娘，在海盐驻足一年。她被这里的清润
空气、舒缓节奏吸引，笑着坦言：“现在来海
盐，不是旅居，是回家。”

这份对海盐的偏爱，藏在茶集的每一杯
茶饮里。

茶集所用茶叶，都来自南北湖本地茶
园。以红茶、绿茶为基底，皆是当下新鲜采摘
的春茶。南北湖所在的澉浦镇，是千年古镇。
这里自古就是种茶、制茶的绝佳之地。3.4万
亩富硒土壤，肥沃又透气。今年，景区统一规
范管理、严控品质，全力培育“南北湖茶”品
牌，让这里的春茶品质，历久弥新。

除了传统热泡春茶，冷萃茶饮和时令果
饮也备受青睐。新鲜时令水果，搭配醇厚春
茶，清爽解腻，自带春日鲜活。

龙井酥、抹茶酥等茶点，搭配茶饮，一口
茶香，一口酥软，这便是登山途中最惬意的
补给。长廊下，整齐摆着几张桌椅，绿树成
荫，山风拂面，抬眼是湖光山色，低头是阵阵
茶香，这般景致，自带治愈力量。

试营业期间，这里早已成了游客与本地
人的休闲好去处。客人陆续光顾，三五成群
围坐在一起，谈天说地，卸下一身疲惫。

“这边环境太好了。”本地市民张志浩和友
人一同前来，赞不绝口，“跟朋友爬爬山，累了
坐下来喝杯茶，吹吹山风，整个人都松弛了。”

不少游客也表示，时令水果茶新鲜健
康，一口下去，既有茶的醇厚，又有果的清
甜，搭配山间美景，堪称春日里的一大幸事。

春山可望，茶香满径。白云茶集这一方
小小的茶空间，是南北湖景区的新业态补
充。它将澉浦千年茶文化、南北湖自然之美，
都融入一杯杯茶饮中。它让人们放慢脚步，
在山风与茶香里，感受南北湖的灵秀与温
润，体会澉浦古镇的千年底蕴。

江南韵味碰撞动感活力

嘉兴这条体旅融合
特色线路玩出“潮”滋味

■记者 杨 茜

本报讯 随着吴越杯赛事火热进行，走
进诗画江南，感受运动激情成了当下的热门
选择。最近，省文化广电和旅游厅公布“浙里
动起来”体旅融合特色线路，浙江各地11条
线路各具特色、精彩纷呈。其中，嘉兴线路融
合了登山、棒球、赛艇、马术、滑翔伞等多元运
动元素，串联起多个独具特色的景点与运动
基地，可为游客带来沉浸式的“潮”玩体验。

记者了解到，此次嘉兴上榜的这条线路
以“山海湖间 动感江南”为主题，时间跨度
在三天两晚，巧妙结合了嘉兴山海湖相拥的
自然禀赋与活力四射的运动基因，每一处点
位都散发着独特的“潮”玩魅力，旨在打造集
运动竞技、休闲度假、文化体验于一体的长三
角体旅融合标杆线路。在海盐南北湖的登山
徒步线上，你可以沿着蜿蜒山路攀登，于山顶
俯瞰湖海相连的壮阔景致，呼吸清新空气，让
身心在自然中彻底放松舒展；平湖徐家埭棒
球基地是棒球爱好者的乐园，这里不仅拥有
专业场地设施，还时常举办国内外各类棒球
赛事与体验活动，你可以挥棒击球，在美丽乡
村中感受这项潮玩运动带来的热血与协作精
神；平湖马厩村赛艇小镇将江南水乡的柔情
与赛艇的力量之美完美融合，乘坐赛艇在平
静水面滑行，既能欣赏两岸田园风光，又能体
验水上运动的独特乐趣；平湖九龙山马会俱
乐部让你有机会与骏马亲密接触，在专业教
练指导下学习马术，感受骑士的优雅与豪迈；
而海宁大尖山滑翔伞基地更是冒险者的天
地，从山顶乘伞一跃而下，在蓝天白云间翱
翔，将钱塘江的壮阔与春日乡野的美景尽收
眼底，尽情体验“乘风破浪”的刺激与自由。

这条“山海湖间 动感江南”的嘉兴体
旅融合特色线路，将运动的活力与江南的柔
美风光巧妙融合，无论是亲子家庭、运动达
人还是休闲游客，都能在这里找到属于自己
的乐趣。


