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乐读
编者按：“吴越杯”这场席卷全省的足球盛宴，正点燃万千球迷的热情。绿茵场上，球员们挥洒汗水、奋力拼抢；看台上，球迷

摇旗呐喊、激情助威；街头巷尾，市民热议赛事、分享精彩；商圈内外，商家借势而起、共襄盛举。一颗足球，将普通人的日常与梦
想紧紧相连。

作为世界第一运动，足球的魅力在于竞技的激情与生活的温度完美交融。赛场上，90分钟的攻防转换扣人心弦，观众的情
绪也随之起伏，不仅带来紧张刺激的观赛体验，更传递着朴素的信念：心怀热爱，便拥有奔赴梦想的勇气。这份“人人可参与、人
人可热爱”的包容，让足球真正成为全民运动。

在“吴越杯”激情四溢的当下，我们甄选了一份足球主题书单，邀您一同感受足球的历史与温度。

“吴越杯”专属书单来了

作者罗尔夫·多贝里利用逆向
思维，指出追求所谓必然成功的公
式实际上是在浪费时间、金钱和精
力. 很多时候，不做什么其实就是
在把事情做对——与其寻找什么
让我们更健康，我们更应该尽一切

可能避免不良习惯；与其疯狂寻找
致富的方法，我们更应该专注于避
免可预见的损失。书中他以机智
风趣的笔触、诙谐生动的插画，总
结了52 个我们应该早点知道的思
维陷阱。

《不做什么比做什么更重要》

[德] 罗尔夫·多贝里 著
出版社：中信出版集团

《足球智商》

[美] 丹·布兰克 著
出版社：北京科学技术出版社

《足球智商》通过 102 个实战场景中的细节解析，强调足球并非单纯的身体对抗，而是一
场融合速度、策略、心理博弈与团队协作的智慧游戏。全书以“快速决策”为核心，从基础技
巧（如一脚出球、精准传球）到战术思维（如局部人数优势、心理欺骗），揭示了如何通过理
性判断与高效执行在绿茵场上占据主动。

速度快，就是足球制胜的法宝。理解
这一点是成为一名聪明球员最重要的先决
条件。不要问为什么，快总比慢好，这就是
理由。

你的任务就是完成你已经能够完成的
工作并把它们做得更快一些。从本质上
讲，快总比慢好。如果你能接受这个观点，
那么你离成功不远了；如果你能让球队所
有的球员都接受这个观点，那么你们将赢
得很多比赛的胜利。

其他条件都相同时，如果我可以通过
一次触球把球从A点传至B点，那么这就比
通过两次触球完成传递好得多。为什么？
因为一次触球比两次触球的推进速度更
快，而快比慢好。是的，我知道也有例外，
可是人们总是把例外当作规则去执行。

让我为你提供一些美妙的建议吧。
如果一次触球可以完成任务，就不要

两次触球。
如果两次触球可以完成任务，就不要

三次触球。
触球次数越多，你完成任务的速度就

越慢。一名聪明的球员面临的挑战是通过
尽可能少的触球最高效地完成随时可能出
现的任务。如果有一台时光机让你回到上

一场比赛，你能通过更少次数的触球完成
你在那场比赛期间所完成的全部任务吗？
这会要求你更快地思考；要求你在球到来
之前就做出决定；要求你能展现更细腻的
足球技术来执行这个决定。总之，这需要
你做到一名更优秀的球员要做的事情。

很多球员都不明白将球快速移动的内
在价值。他们在比赛中不是用简单快速的
传球来加快推进的速度，而是追求快速的
传球节奏，简单快速的传球只是他们在评
估和用尽了其他方式之后的选择。每当球
来到脚下的时候，他们往往认为自己有责
任为球队的得分作出贡献，所以每次得球
之后，他们都努力寻找一条能够送出致命
传球的线路，试图在那一刻马上赢得比赛。

精彩
选读

《兴盛体育项目：蹴鞠与马球》

杨宏伟 著
出版社：汕头大学出版社

蹴鞠是一项源远流长的运动，蕴含着深厚的文化内涵。古代中国的蹴鞠，正是现代足
球的雏形。在中国古代文献中，蹴鞠最早被称为“蹋鞠”，被誉为中国古代的足球。这项体
育史上最令人神往的球类运动，是中国古代球类游戏家族中最大的成员。本书按朝代讲述
蹴鞠的发展历程：从先秦起源，经秦汉发展、唐宋鼎盛，直至明清衰落。

在中国古代文献里，蹴鞠最早的名字
叫“蹋鞠”，被称为中国古代的足球，而这项
体育史上最令人神往的球类运动项目，就
是中国古代球类游戏家族中最大的成员。

早在两千三百多年前，蹴鞠就已诞生
并流行于春秋战国时期的齐国故都临淄，
它在汉代获得极大的发展，唐宋时期最为
繁荣。

古代蹴鞠存在三种基本形式，即直接

对抗、间接对抗和白打。汉代李尤曾作《鞠
城铭》，记录和描述了当时蹴鞠的形式方
法、裁判规则和道德规范。

宋代盛行的蹴鞠运动，踢球方法以娱
乐健身性的单球门踢法逐步替代了竞技性
的多球门、双球门踢法，规则与技法已日趋
成熟。

还有一种非竞赛性、以娱乐为目的无
球门踢法，可个人进行，也可多人相互之间
进行。踢球时，可以用头、肩、背、腹、膝、足
等部位接触球，灵活变化，随心所欲。这种
方式以踢出花样多少作为评判和取胜的依
据，宋人称其为“白打”，宋代帝王尤擅此
举。

《宋太祖蹴鞠图》原作者为北宋苏汉

臣，原画已失，元代临摹品现藏于北京故宫
博物院。画面描绘的是宋太祖与其弟赵光
义、宰相赵普等六人用白打方式蹴鞠嬉戏
的场景。

以儒家思想为核心的中国传统文化讲
求和与中庸，因此在多数情况下，社会文化
心理是重文治而轻武功。人们推崇谦谦君
子的温文尔雅，鄙薄孔武之士的争强好
胜。在这种社会文化背景下，蹴鞠由对抗
性比赛逐步演变为表演性竞技。

蹴鞠从元明时期开始走向衰弱，到了
清代则主要在民间流行。

如今，“中国古代的蹴鞠就是现代足球
的起源”的说法，不仅成为业内人士的共
识，而且已为国际足联所认同。

精彩
选读

《足球圣殿：世界杯图文全史》

体坛周报 著
出版社：金城出版社

全书用近百万文字和近千张经典照片，为球迷再现世界杯的百年风云史。每一届世界
杯都各有千秋，冠军球队走过的路也都各自精彩。书中呈现了全面详实的比赛战报以及数
据统计，讲述了世界杯的幕后故事，分析了著名的历史事件，还进一步探索了足球创新进化
的历程。随着世界杯的经典场景在书中徐徐展开，贝利、马拉多纳、C 罗、梅西等巨星的风
采逐一显现，唤起每一代球迷的私人足球记忆。

“你运气真好，我可是等了足足50年。”
《法国足球》总编辑埃尔诺对我说。那一天
是 1998年 7月 12日，法兰西大球场的球迷
们高喊：“1，2，3比 0！”法国队击败巴西队，
捧起了大力神杯。

那时，我作为记者从业不过 8年，32岁
的我目睹了祖国在 8万名现场球迷以及数
百万电视观众面前加冕世界冠军。埃尔诺

说完这番我当时并未理解的话后，转身投
入新一期《法国足球》制作中。48小时后，
这期杂志的销量创下了历史纪录。

世界杯和法国人有着深厚渊源。1904
年，法国人盖兰在巴黎创建了国际足联。26
年后，法国人雷米特作为第3任国际足联主
席，创办了世界杯，他因此被称为“世界杯之
父”。先贤们或许不曾料到，直到第16届世
界杯，他们的祖国才第一次登上王座。

那场决赛后，每隔 4年，当法国队被淘
汰出局或折戟决赛时，埃尔诺的话就会在
我耳边回响。亲历祖国夺得世界杯的经历
可以激发出一种难以描述的自豪感，那场

胜利在法国民众间制造的快乐是如此美
妙。足球世界中，鲜少国家有此经历：一共
8个，其中6个在我懂事后捧得过冠军。乌
拉圭成为世界冠军时距今太过久远，英格
兰在温布利大球场捧杯时，我才几个月大。

每届世界杯，大家都期待着全民欢腾
的时刻。长期报道世界杯，意味着我平日
可以接触这些球员和教练，在场边或酒店
里观察他们的举止。成为一个特权观众固
然是好事，作为历史的见证者则感觉更
妙。我们可以分析战术选择，同时也会事
先察觉一些能在日后解释球队成功或失败
的原因。

精彩
选读

《中国足球运动发展史》
用大量史料和数据、历史文
献将中国足球运动的历史脉
络和发展轨迹基本完整地展
现出来。本书可用来回顾和
梳理总结足球发展历史，以
从中探索和发现足球运动发

展规律，以期传承和展望未
来，也可用来查找有关历史
资料，亦可为足球爱好者及
业内人士做有关参考借鉴之
用。是一本适合广大足球爱
好者和足球专业人士阅读的
中国足球历史专著。

李晓旭 著
出版社：线装书局

《中国足球运动发展史》

这是一本讲述足球战术
历史的书，从维多利亚女王时
代人们为足球制定规则讲起，
徐徐展开一幅恢宏画卷，众多
名帅、阵型、战术和王者之师
纷至沓来，一直延续到如今风

靡全球的巴萨风格。不光有精
彩的情节和栩栩如生的人物，
还有高屋建瓴的观察和思索；
不光展现球场上下的斗智斗
勇，还见微知著地触及了人性、
人生这样的宏大命题。

[英] 乔纳森·威尔逊 著
出版社：湖南科学技术出版社

《倒转金字塔：足球战术史》

本书以故事新编的文学手法，
从古窥今，取材于《水浒传》《三国
演义》《西游记》《红楼梦》《聊斋志
异》等中国古典文学名著。继承中

国古典文学传统，又融合现代小说
笔法，白描勾勒俗世众生，道出今
人那些没说出口的不甘、放不下的
执念、求不得的答案。

《谁是曹操》

东 君 著
出版社：浙江摄影出版社

读有所得

■寸身言

传统正史叙事，向来以王侯将
相、大政纪事为轴心，无数身处历
史现场的中下层人物，往往被湮没
在制度条文与宏大事件的缝隙中，
只留下零星的侧影、断续的行迹。
郑小悠的新作《历史缝隙里的人》
另辟蹊径，沉潜于清代笔记、日记、
公牍、档案等繁复史料，钩沉出十
二位事迹不显却命运跌宕的小人
物，以细腻笔触还原他们的沉浮悲
欢，让被正史忽略的普通生命重新
站立起来，也让读者在个体命运中
触摸到一个王朝的脉搏与温度。

清代留存史料浩如烟海，却也
层层叠叠、芜杂隐微。寻常的州县
僚属、京职下僚、青衿文士，既无彪
炳事功，亦无显耀官阶，在正史体
例中本无立传之地。作者择取的，
正是这样一群“历史边角”里的人。

清谚“州县官如琉璃屏，触手便
碎”，道尽了基层官员的生存困境：
清代中期以降，吏部考核条文繁密，
官员动辄得咎；俸禄微薄且常被截
留，合法生计窘迫，不得不游走于灰
色地带；雍正朝“清理亏空”一案，更
令无数小官身陷绝境。书中记载甘
肃一位知县因亏欠库银四百余两，
被追缴欠款二十七年，死于狱中后，
其侄幼年入狱、直至成年仍未获释，

读来令人扼腕。
作者笔下的人物，各有风骨，

亦各有挣扎。西北籍官员张我观，
自谦不与江南名士争胜，初任州县
便获“天下之良牧宰”之誉。他所
撰《覆瓮集》中的公牍，情理通透、
断事明达，以“将欲作巧，必先藏
拙”的政风与文风，在苛繁的制度
中守住了为官的本心。戊戌变法
中慷慨就义的刘光第，清贫自守、
坚守理想，临刑仍质问“未讯而诛，
何哉？”道光年间六品旗人穆齐贤，
身份卑微、俸禄微薄，却因妻子状
告惇亲王绵恺私设牢狱、禁锢百余
人，以微末之身直面天潢贵胄。一
场惊天大案，照见了世道的衰朽与
制度的颓坏，更照见了平凡人捍卫
尊严的勇气。

比故事更动人的，是文字背后
深沉的共情。作者与笔下人物心
意相通，体察他们的局促、倔强、犹
疑与坚守，不刻意拔高，也不刻意
悲情，只如实呈现普通人在历史洪
流中的进退荣辱，拼贴出一幅有血
有肉的清代社会图景。

此书的价值，不仅在于一段段
被遗忘的人生得以重见天日，更折
射出当代史学视野的转向。从《史
记》到《清史稿》，正史人物的遴选
多以官阶、事功为标尺，目光始终
聚焦于核心人物与重大事件。“要
到了20世纪后期以后的史学发展，
才会注意到这些人。”学者罗新认
为，选择为这些边缘人物作传本
身，就反映了历史学的进步——从
只关注重大事件和核心人物，转向
对普通个体命运与复杂性的探求。

历史不是少数英雄的独白，而
是由无数普通人共同写就。作者
以一支有温度、有分寸的笔，告诉
读者：人人皆可成传奇，凡俗生命
里的坚韧与光亮，自有穿透百年的
力量。

人人皆可成传奇


