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4月27日，文旅达人在甘肃
省定西市渭河源景区打卡。

“五一”假期临近，各地文旅
市场持续升温。

新华社发 侯崇慧 摄

“五一”临近
旅游升温

三部门发文规范慈善组织募捐成本支出
新华社北京4月27日电（记者

朱高祥）4月27日，民政部会同财政
部、税务总局发布《关于慈善组织
开展慈善活动年度支出、管理费用
和募捐成本的规定》，明确慈善组
织募捐成本定义、募捐成本支出标
准，引导慈善组织将所募资金更多
用于受益人，充分、高效运用慈善
财产。规定自发布之日起施行。

规定明确，慈善组织的募捐成
本是指慈善组织基于慈善宗旨，在募
集财产时发生的费用，强调“募捐活
动中涉及本组织场地设备和工作人
员的相关费用，不得计入募捐成本”

“慈善组织应当据实列支募捐成本”。
在募捐成本支出标准方面，规

定充分考虑不同类型、不同规模慈
善组织实际需要，遵循慈善法规定
的募捐成本最必要原则，要求慈善

组织的年度募捐成本不得高于前
三年捐赠收入平均数的3%。

北京市致诚律师事务所律师
何国科认为，设定募捐成本 3%的
上限，是立足中国国情与行业实际
的理性选择，这既为必要的募捐活
动（如场地租赁、宣传物料、第三方
技术服务等直接费用）提供了列支
空间，又能引导行业走向健康、高
效能的募捐模式，遏制过度商业营
销与资源浪费。

此外，规定明确“慈善组织的
慈善活动支出应当主要用于受益
人”，并要求慈善组织在计算有关
支出比例时，将到达最终受益人的
款物作为慈善活动支出，进一步引
导慈善组织降低活动成本，提高慈
善财产使用效率，充分发挥慈善资
金的社会效益。

亚运会或将被调整至夏奥会前一年举行
新华社三亚4月27日电（记者

王君宝 许仕豪）记者 27日从亚奥
理事会获悉，亚运会计划将调整至
夏季奥运会前一年举行，以更好地
同奥运会衔接。

亚奥理事会副主席宋鲁增向
新华社记者介绍，这一计划目前已
被亚奥理事会执委会通过，正与各
国际单项体育联合会进一步商议。

该调整预计从 2030年多哈亚运会
开始，将其推后至2031年举行。

“此计划可以使得亚运会的比
赛项目成为奥运会的资格赛，给更
多优秀运动员锻炼的机会，并提升
亚运会的竞赛水平。”宋鲁增说。

日本爱知·名古屋亚运会仍
将于 2026年 9月 19日至 10月 4日
举行。

羽毛球进入“15分制”时代：一场关乎节奏、健康与商业的变革
当地时间 4月 25日，在丹麦举

行的世界羽联第 87届年度大会上，
一项新的比赛计分议案获得通过。
施行20年的“3局21分制”将退出历
史舞台，国际羽毛球比赛将从 2027
年 1 月 4 日起正式进入“3 局 15 分
制”时代（以下简称“15分制”）。

世界羽联为何力推这项改革？
“15分制”又将如何影响羽毛球运动？

规则之变：更短赛程，更高强度

“15分制”保留了“三局两胜”的
核心框架，每局比赛中率先获得 15
分且领先2分的一方获胜；若比分打
至20平，则先得21分者胜出。

世界羽联主席巴达玛·利斯瓦
达恭表示，新赛制旨在提升比赛的
精彩程度与竞争性，同时让赛程安
排更可控，比赛时长更趋一致，并有
望为运动员的健康与恢复带来积极
影响。

她认为，相较于“21分制”，“15
分制”具备多重优势：“通过提前制造
高压时刻，创造更胶着的比分和更戏
剧性的结局，这种赛制旨在让球迷从
第一分到最后一分都保持专注。”

为确保改革稳妥推进，世界羽

联自2025年5月7日起，在部分三级
赛事、国家级锦标赛及青年赛事中
试行“15分制”，广泛收集运动员及
教练的反馈意见。

在中国羽毛球界，运动员与“15
分制”的深度接触始于 2025年底举
行的中国羽毛球俱乐部超级联赛。
该赛事的重要目的之一，就是帮助
包括国家队成员在内的中国选手提
前适应新规则。

奥运冠军黄东萍在该赛事期间
表示：“‘15分制’整体节奏很快，稍
有松懈，比分就会拉开。需要始终保
持连贯，让比赛更加紧凑。”

马来西亚名将李宗伟近期表
示：“‘15分制’或许能让一些年纪较
大的运动员继续参赛。”43岁的他甚
至开玩笑说：“也许我也会回来。”

改革动因：商业驱动与可持续性

这并非世界羽联首次尝试调整
“21分制”。

现行“21分制”正式启用于2006
年，取代了原有的“发球得分制下的3
局 15分制”。彼时改革的动因，主要
是为了解决羽毛球比赛时长不可控、
不利于电视转播的问题，同时缩短耗

时、增加偶然性，打破亚洲选手在该
项目上的垄断地位，以应对羽毛球可
能被挤出奥运大家庭的潜在危机。

进入移动互联网时代，“21 分
制”在转播时长、短视频传播及广告
插播等方面的局限性逐渐显现。同
时，羽毛球在欧洲取得了快速发展，
但在美洲、非洲、中东地区仍有较大
发展空间。

世界羽联之后再次推动计分改
革，并在 2018年与 2021年两度尝试
推行“5局 11分制”，均未获通过，随
后转向了“3局15分制”。

从近两次改革方向可以看出，
适应传播需要和吸引更广泛关注一
直是关键推动力。广州体育学院国
家羽毛球学院执行院长陈滔认为，
促使世界羽联推动计分制改革至关
重要的原因是适应现代体育转播与
观赛节奏，“冗长的比赛过程难以保
持观众的兴奋度，不利于电视转播
的吸引力和商业收入，缩短比赛时
间会让羽毛球更具影响力。”

本次改革得以获得通过，还有
一个不容忽视的重要因素——运动
员伤病。

出于赛事商业化考量，世界羽

联自 2018年起规定，世界排名靠前
的选手必须参加高级别巡回赛。根
据规则，一名顶级球员一个赛季至
少需要参加 12站高级别赛事。再加
上世锦赛、洲际锦标赛及团体赛事，
长期高强度的全球奔波，大幅增加
了顶尖运动员受伤的风险。

就在两周前，两届奥运冠军安
赛龙因腰伤反复，宣布退役，年仅32
岁。在当今运动康复体系日趋完善
的时代，32岁并非“高龄”。近一年
来，因伤病困扰选择告别赛场的，还
有里约奥运会女单冠军马林（32岁）
和曾长期占据女单世界第一的戴资
颖（31岁）。

虽然“15分制”可能会缩短明星
选手单场比赛时间，但从长期来看，
有望延长他们的运动寿命，取得更
多成绩，并产生持续的商业价值。

与此同时，反对的声音从未中
断。一些球员和教练认为，羽毛球的
魅力恰恰在于多拍回合、耐力拉锯
与战术博弈，“15分制”让比赛变得

“短平快”，削弱了拉锯战的价值，后
程能力强的选手可能吃亏。

对此，世界羽联主席巴达玛回
应道：“我们知道，变革可能引发担

忧，尤其是在羽毛球这样一项拥有
深厚传统的运动中。但这项决定并
不会改变羽毛球的本质。这项运动的
技巧、战术、对体能和心理的要求，以
及它的精彩之处，都将被保留。”

深远影响：竞技重塑与商业升级

毋庸置疑，计分方式的改变将
重塑羽毛球运动。

从竞技层面看，运动员的培养
方向和训练模式都将随之调整。陈
滔认为，15分制有利于进攻型球员
发挥优势，通过快速进攻和节奏控
制来占据比赛主动权；对于习惯慢
热、擅长逆转的选手来说，他们需要
在更短的时间内调整状态，否则可
能面临落后难以追赶的局面。

陈滔还指出，15分制缩短了比
赛时间，减少了运动员持续参赛的
时间跨度，“关于是否直接减少体能
消耗，仍需通过严谨的科学实验与
数据分析来进一步验证。”

从商业层面看，新赛制将使赛
程更加紧凑，攻势增多，更适合视频
直播与短视频传播，也为广告插播
提供了更多机会，从而释放更大的
商业价值。

这一改革体现了世界羽联提升
羽毛球赛事商业价值的系统性尝
试。世界羽联今年 2月宣布，自 2027
年起将采取一系列举措全面升级赛
事体系：超级1000赛事扩容至五站，
每站持续 11天，赛事总奖金大幅提
升；同时大幅增加转播场次，引入
LED场边广告技术，并打造嘉年华
及节庆式赛事周边活动。

巴达玛认为，世界羽联的一系
列改革，是兑现“让羽毛球成为全球
性运动”这一承诺的努力。“在这个
娱乐选择层出不穷的时代，我们必
须通过创意、科技和叙事来赢得关
注。羽毛球运动必须是沉浸式的、智
能的，并且令人难忘。”

对于一项高度发展的运动而
言，计分规则的改变所带来的影响，
从来不止于运动本身。每一次调整，
都是在竞技体育与商业逻辑的反复
博弈间寻求平衡。新赛制能否实现

“更精彩、更健康、更可控”的目标，
尚需赛场与时间的双重检验。但可
以确定的是，这项百年运动正以主
动求变的姿态，走向下一个时代。

新华社北京4月27日电
记者 田光雨 张玉亮 杨博毅

空气总体改善空气总体改善 部分区域反弹部分区域反弹
——详解一季度“蓝天成绩单”

“今年第一季度，我国环境空气
质量总体改善，部分区域污染有所
反弹。”生态环境部新闻发言人裴晓
菲在27日的新闻发布会上说。

当天通报的一季度“蓝天成绩
单”显示，全国 339个地级及以上城
市PM2.5平均浓度为40.6微克/立方
米，同比下降 1.2%；PM10平均浓度
为 63微克/立方米，同比下降 3.1%；
平均空气质量优良天数比例为
76.4%，同比上升0.1个百分点；平均
重度及以上污染天数比例为 1.6%，
同比下降0.2个百分点。

在全国情况有所改善的同时，
部分重点区域空气质量出现反弹更
受关注。

京津冀及周边地区“2+36”城市
PM2.5 平均浓度为 65.1 微克/立方
米，同比上升 26.9%；平均优良天数
比例同比下降 11.6个百分点。长三

角地区31个城市PM2.5平均浓度为
47微克/立方米，同比下降 2.3%；平
均优良天数比例同比下降 0.5个百
分点。汾渭平原 13个城市 PM2.5平
均浓度为 55.2微克/立方米，同比上
升 9.7%；平均优良天数比例同比下
降6.6个百分点。

“空气质量主要受污染物排放
量和气象因素影响。”裴晓菲表示，
从污染物排放量来看，今年以来，
京津冀及周边地区、汾渭平原重点
行业开工率与去年同期相比基本
持平，移动源活动水平同比上升
一成，污染物排放仍处于高位。

从气象条件来看，今年一季度
与去年同期相比北方地区大气扩散
条件明显变差。一季度全国气温回
暖很快，冷空气活动明显减少，气温
同比偏高 0.6℃，相对湿度同比高了
4个百分点。

他指出，北方地区的京津冀及
周边地区、汾渭平原气温同比分别
高了 0.1℃与0.8℃，相对湿度同比高
了14和15个百分点，“暖湿”特征加剧
了PM2.5的二次生成和积累。特别是3
月中旬以来，华北地区经常被低压或
弱气压场控制，以偏南风、偏东风为
主，频繁出现逆温、静稳等不利气象条
件。“就像是在天上扣了一个盖子，污
染物散不出去，越积越多，导致多个城
市连续出现污染天气。”他说。

裴晓菲表示，当前，我国空气质
量还不能摆脱气象的影响，遇到逆
温、静稳等不利扩散条件，就容易产
生污染天气。

下一步如何克服气象条件不利
等挑战，推动空气质量持续改善？

生态环境部环境规划院大气环
境规划研究所所长雷宇说，在气象条
件偏不利的情况下，要努力通过更多

的减排量来实现空气质量持续改善。
雷宇表示，“十五五”期间，要深

入推进结构转型，加快传统产业绿
色化、低碳化改造，大力发展非化石
能源和煤炭的清洁高效利用，鼓励
发展绿色交通。同时，深入实施污染
治理，围绕产业集群、低效失效设
施、挥发性有机物综合整治等，谋划
实施一批重点减排工程，推动污染
物排放持续下降。

改善空气质量，不仅增加美丽的
蓝天，也更好守护人民群众的健康。

专家提醒，国内外大量研究结
果表明，PM2.5仍然是对人体健康
影响最大的污染物。当 PM2.5浓度
偏高时，公众仍需要做好相应的健
康防护，降低空气污染对健康的不
利影响。

新华社北京4月27日电
记者 高敬

不得插入商业广告

互联网公开募捐服务平台管理新规出台
新华社北京4月27日电（记者

朱高祥）4月27日，民政部等三部门
联合发布《互联网公开募捐服务平
台管理办法》，明确互联网公开募
捐服务平台公开募捐信息页面不
得插入任何形式的商业广告、与公
开募捐无关的互动功能等。办法自
今年5月1日起施行。

互联网公开募捐服务平台是
指经国务院民政部门指定，专门为
慈善组织开展公开募捐活动提供
服务的网络平台。据介绍，修改后
的慈善法对平台作出了无正当理
由不得拒绝服务、不得收费、不得
插入商业广告等规定。办法对慈善

法相关规定进一步细化，并明确平
台在特定情形下可以对慈善组织
拒绝提供服务。同时，要求平台不
得代慈善组织接受捐赠财产。

办法还规范了平台的募捐资
质查验、信息内容管理、信息数据
共享、投诉举报处理、工作定期报
告等责任，以及纠纷解决方式。

此外，办法从运营主体和服务
能力两方面设置了平台的准入门
槛，列举了申请指定成为平台应当
提交的材料，明确了遴选和指定平
台的程序，以及平台变更运营主体
或名称、终止服务的申请程序和所
需材料。

4月25日，一艘装载240万尾大黄鱼鱼苗的活水船，行驶在福建省宁
德市霞浦县下浒镇海上养殖区（无人机照片）。随着气温逐渐回暖，福建
省宁德市海上大黄鱼养殖区迎来春季投苗黄金期。连日来，养殖户们抢
抓海水温度稳定在12℃左右的窗口期，陆续投放大黄鱼鱼苗，预计今年
全市将投放约25亿尾本土培育的大黄鱼鱼苗，海上“春耕”正有序展开。

宁德市是我国大黄鱼主要产区，全国每10条养殖大黄鱼中，就有8
条来自这里。2025年，宁德市大黄鱼产量达22.24万吨，全产业链产值突
破200亿元。 新华社记者 姜克红 摄

“海上粮仓”——宁德大黄鱼鱼苗陆续投放

户外运动要做好“光管理”这份防晒指南请查收
第六届亚洲沙滩运动会正在海

南三亚火热进行。作为中国知名的
热带滨海城市，这里的阳光既是热
情的礼遇，也是一道应该认真应对
的“考题”。

如何在阳光下保护好皮肤与双
眼，避免晒伤、视疲劳甚至长期健康
隐患？记者采访相关专家，整理出这
份“防晒指南”。

——亚沙会选手如何防晒、防
炫光？

防晒防的是紫外线，方法分为
靠遮挡的“硬防晒”和靠喷涂的“软
防晒”。

“硬防晒”是指通过物理硬件来
遮挡太阳光的防晒方法。烈日下，参
赛运动员各有妙招：戴包裹性较好
的防紫外线运动眼镜，穿防晒面料
的服装等。斩获游跑两项女子个人、
混合接力冠军的中国选手林鑫瑜还
在跑步环节戴上宽檐帽。这些都属
于“硬防晒”。

另一种是“软防晒”，例如使用
防晒霜、防晒喷雾等。“我会涂抹防
水、高倍数的防晒霜。”参加游跑两
项比赛的中国台北队选手潘子易
说，“但是长期训练也会被晒出‘背

心印’。”中国女子沙滩手球队选手
刘晨萌分享了防晒小技巧，先涂抹
防晒霜，再用粉饼定妆，能够让防晒
效果更持久。

游跑两项中国香港队选手余承
谦则表示，剧烈运动需要排汗，防晒
霜会堵塞毛孔，影响热量散发，自己
一般不选择“软防晒”。

与运动员相比，游跑两项的“跟
屁虫”——水上桨板救生组，采取了
更“硬核”的防晒方式。他们佩戴防
紫外线的护目镜、遮住后颈的遮阳
帽，在脸上厚涂一层防晒泥，并身穿
长袖长裤、上白下黑的紧身服装，即
类似长袖泳衣的特制水母衣。组长
林晓乐介绍，他们大多是来自三亚
学院的大学生，每天要在烈日下划
行两三公里，防晒必不可少。

——为什么要防紫外线？

沈阳市第七人民医院皮肤科门诊
主任刘永斌介绍，太阳紫外线辐射强
度有国际计量标准，从0到10分级，一
般大于3就需要防护。三亚白天通常
在6至9级左右，上午9时至下午4时
都需要做好防晒。“简单来说，只要有
阳光的地方，就需要防护。”

为什么要防紫外线？刘永斌表

示，到达地面的太阳光中包含的紫
外线主要分为长波紫外线（UVA）和
中波紫外线（UVB），防晒防的正是
这两者。UVA穿透力强，直达真皮
层，加速皮肤老化、黑色素沉积；
UVB则可能造成晒红、晒伤，甚至形
成水泡。除了晒伤风险，在沙滩、海
面环境中，阳光直射、沙粒漫反射、
海面镜面反射及多重光源叠加，使
眼睛难以快速聚焦，强烈的紫外线
还会产生眩光，容易造成视疲劳、角
膜炎，甚至增加白内障风险。

——避开防晒误区，科学做好
“光管理”

针对常见的防晒误区，刘永斌
给出了具体提醒：“涂防晒霜不是一
劳永逸，要涂到约 1元硬币厚度，一
次涂抹大约能维持2至3小时，出汗
后需要及时补涂。”刘永斌说。

一些商家售卖的墨镜仅仅将光
线变暗，并没有真正的防晒效果。消
费者日常购买运动太阳镜时，应关
注国家认证的防晒指标。另外，防晒
衣、面罩应选择锦纶、涤纶等防晒面
料，还要注意这类产品长期暴晒后，
防晒性能会有所减弱。

阴天和室内需要防晒吗？刘永

斌表示，在阴天、树荫下进行户外活
动，或身处靠窗、有紫外线灯及强荧
光灯的室内环境时，紫外线强度相
对较弱，可选用防晒系数较低的防
晒产品。

三亚市中医院主任中医师陆江
涛结合接诊经验表示，后颈、后背、
脚背等部位容易被忽略，需要特别
注意防护。一旦晒伤该如何处理？陆
江涛建议，应立即用流动的凉水冲
洗晒伤处，帮助皮肤降温散热，切忌
直接用冰块处理。例如，沙滩球类运
动员在局间休息时，会用凉水浸湿
的毛巾敷在脖子和手臂上；游跑两
项运动员在跑步过程中，也会接过
志愿者递来的水，及时给身体局部
降温。这些做法同样适用于大众的
晒伤急救。

陆江涛强调，皮肤出现红斑、丘
疹、水泡时，应及时就医，遵医嘱口服
抗炎、抗水肿药物及清热解毒的中药。
此外，户外运动爱好者应关注长期暴
露部位有无异常色素痣，如发现异常
红斑或黑印，应立即进一步检查。

“学会和阳光相处，才能跑得更
快、跳得更高、看得更远。”陆江涛说。
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