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立
夏

■文/摄 李 冲 整理 杨 枫

立夏节气如约而至，刻在秀洲人骨子里的仪式感，
也随着初露的夏意一同苏醒。一碗柴火慢焖的野米饭，
便是秀洲人迎接夏天最地道的浪漫。

立夏吃野米饭，是秀洲由来已久的习惯。翠绿的蚕
豆、脆嫩的春笋、喷香的咸肉，配上圆润饱满的米粒，一
口下去，既有时蔬的清甜，又有肉香的醇厚；藏着江南春
日的余韵，也承载着童年记忆。

这个“五一”假期，不少游客来到油车港镇菱珑湾的
叮当小院，解锁立夏民俗。有携家带口的亲子家庭，有
结伴而行的好友。这座由东方美学茶空间团队打造的
小院里，柴火噼啪作响，火苗跳跃着舔舐锅底。袅袅炊
烟在雅致小院与田园间缭绕，远远便能闻到随风飘散的
饭香。

炒好配料后，加入淘洗干净的大米，盖上锅盖用柴
火慢焖。等锅里冒出热气、饭香浓郁时，淋上一勺秘制
酱汁，拌匀后再焖片刻。每一粒米饭都吸饱了肉香、菜
香和酱汁的醇厚，入口鲜香软糯，连锅巴都焦香酥脆，越
嚼越香。

“早就听说秀洲立夏要烧野米饭，趁着假期特意带
孩子来体验，既能感受老底子的民俗，又能吃到地道的
江南味道。”来自安徽的游客陈女士手里捧着刚盛好的
野米饭，笑着说道。

叮当小院的雅致景致、青翠田园，与袅袅炊烟、热闹
人群相映成趣。这座主打田园休闲与特色体验的乡村
空间，让往来的游客既能体验烧野米饭的乐趣，也能沉
浸式感受乡村之美。

大家围坐在灶边等待野米饭焖熟，或是捧着饭碗大
口品尝，或是在小院里漫步赏景，惬意自在。一碗野米
饭不仅满足了味蕾，更串联起秀洲的民俗风情与田园诗
意，让这个“五一”假期多了几分烟火温情与文化韵味。

立夏至立夏至，，秀洲这锅野米饭真秀洲这锅野米饭真““香香””！！

◆烧饭指南
想烧出一锅让人竖起大拇指的野米饭吗？
记住下面三个关键字，在家也能轻松复刻——
炒：热锅冷油，先将腊肉、咸肉煸炒至金黄色，油脂的香

气是整锅饭的“灵魂基底”。随后加入春笋、蚕豆等时令蔬
菜翻炒均匀。

焖：加入大米和适量水（没过米饭表面），大火烧开后转
小火慢焖。这期间千万别急着开盖，让热气在锅里循环，把
每一种食材的鲜味都“逼”出来。

等：这也是最难的一步。当锅边冒
出缕缕白雾，香气开始“攻击”你的鼻腔
时，再耐心等上几分钟，直到锅底结出
一层金黄的锅巴。那一口焦香，才是野
米饭的“封神之笔”！

立夏的快乐，全被这碗野米饭承包
了。立夏，你吃野米饭了吗？不妨也来
秀洲，亲手烧一锅属于你的立夏味道。


