
许军梅学会了打非洲鼓，带着“星鼓乐队”一起训练。

妇人弱也，而为母则强。

今年46岁的许军梅，是嘉兴一位重度

孤独症孩子的妈妈。从 2010年 1岁的儿

子被确诊为孤独症开始，16年来，许军梅

从一位对孤独症一无所知的单亲妈妈，成

为掌握康复训练技巧、能读懂孤独症孩子

需求的“专家”，她携手身边的孤独症家庭

抱团互助，慢慢也成了更多特殊孩子口中

的“许妈妈”。

“6岁前做康复训练，14岁前培养独立

习惯，进入青春期后的孤独症孩子要融入

集体。”多年的陪伴与摸索，让许军梅对孤

独症孩子的成长规律有了深刻的认知。

2023年，许军梅想着让 14岁的匡匡和身

边同龄的孩子学习非洲鼓，一来音乐能舒

缓他们的情绪，二来能培养一门兴趣，更

重要的是让他们在集体互动中学会相

处。“目前，国内一些孤独症托管机构就是

让大龄孤独症人士一起生活，互相照顾。”

许军梅解释说。

许军梅的想法很快得到了各方积极

回应。2023年 10月，在南湖区残联的支

持下，拾星者社工联合海豚湾音乐中心

为南湖区特殊儿童开设非洲鼓公益课，

许军梅所在的甪里社区腾出了专门的排

练教室，12 名特殊儿童组成了“星鼓乐

队”，固定每周三晚上由专业的音乐教师

为他们排练上课。为了更好地陪伴孩子

们，许军梅也跟着一起学习，渐渐成为乐

队里贴心“助教”。如今，每周六下午成

为“星鼓乐队”的快乐时光，除了练习打

非洲鼓外，许军梅还带着孩子们跳舞及

参与协作类的游戏，家长也常常带来亲

手烹制的美食，与孩子们围坐在一起分

享……

“星鼓乐队”成立近 3年来，许军梅一

有机会就带着孩子们走出排练室，登上舞

台，参加公开表演。“孩子们的付出赢得了

掌声，社会对孤独症群体和家庭有了更多

的了解和包容，这是好事。”许军梅说。

今年 17岁的匡匡在嘉兴市特殊教育

学校读高二，为了帮助这个年龄段的特殊

孩子未来能更好地立足社会，学校专门开

设了咖啡师、面点师等职业技能课程。当

许军梅第一次走进匡匡的课堂，看着孩子

们认真学习技能的模样，心中满是感慨。

身高已超过 180厘米的匡匡，亲手做好一

杯咖啡，小心翼翼地递到妈妈手里。望着

眼前高大懂事的儿子，两鬓斑白的许军梅

眼眶微润，心头涌起一股暖流——她真切

地感受到，那个曾经需要她时刻呵护的小

男孩真的长大了。

（注：画面中孩子面貌已征得家长同

意公开。）

伴着音乐，许军梅带着特殊孩子们跳
舞，舒缓他们的情绪。

17岁的匡匡长成了身高超过180厘米
的小伙子，许军梅已经跟不上他的脚步了。

放学后，匡匡在鑫哥的陪伴下一起坐
公交车回家，鑫哥比匡匡大1岁，两人一直
是同班同学。

在嘉兴市特殊教育学校开设的咖啡
技能实训室里，孩子们练习做咖啡。

放学后，匡匡和鑫哥练习打非洲鼓。

许军梅将情绪激动的匡匡安抚好，再
去照顾其他特殊孩子。

许军梅为匡匡配备了智能手表，家里
也安装了摄像头，随时随地可以确定匡匡
的位置。

匡匡将自己制作的咖啡递到妈妈手
里，许军梅很欣慰。

匡匡 17 岁生日前一天，一位特殊孩子的家长带来了蛋糕，大家一起为匡匡庆
祝生日。
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特殊孩子们的特殊孩子们的““妈妈妈妈””
■记者 王振宇 摄影报道


