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退休拾趣退休拾趣 一园繁花一园繁花

【达人名片】
徐海生，南湖区湘家荡区域（七

星街道）湘城社区秋菊苑“共享花
园”主理人。今年 66 岁的他，将门
前绿地改造成了网红花园。其家庭
曾获评嘉兴市绿色生态家庭。
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■记者 周明丽 通讯员 丁勤伟

进入初夏，湘城社区秋菊苑 59
幢前的小花园仍然花团锦簇，3株大

藤本月季织就了一面绚烂的花墙：
开花数百朵的粉龙，如缀满星光的
锦缎，微风拂过便漾起温柔的涟漪；
蒂娜热烈奔放，正红的花朵缀满枝
头，浓艳得似一团团跳动的火焰；黄
色的托马斯簇拥在一起，明媚又灵
动。花墙前，蓝雪花缀成一圈花边，
多肉、仙人掌、木绣球错落有致，几
株大蔷薇花满枝头，淡淡的花香飘
浮在空气中，沁人心脾。

这片生机盎然的小天地，是居
民徐海生用 6年时光打造的“共享
花园”。

湘城社区是一个拆迁安置小
区，徐海生家刚搬来时，楼前是只有
几棵桂花树的简单绿地。喜爱花花
草草的他，心中便有了一个念头：把
这里变成花园。起初，他从网上购
买花苗，向邻居索要花枝条进行扦
插，一点点补种、打理，从零星几盆
花，慢慢铺满整个空间。

“刚开始没什么经验，养不好，
尤其是月季，特别难养，容易生蓟
马、红蜘蛛，还有白粉病、黑斑病。”
徐海生笑着回忆。但这份热爱没有
被挫折击退，反而让他愈发执着。

为了摸清各种植物的习性，徐
海生反复摸索、总结经验。做工程
的他，会在工程现场寻找肥沃的腐
叶土，配制适合花草生长的营养土；
下雨天的时候，他用自己改造的装
置收集雨水用来浇花。

他如今已成了养月季的高
手。“刚买的花苗要放在阴凉处缓
苗，泥土表层干一两厘米后再浇
水，夏天不能重剪，每半个月喷洒
一次药剂防病，开花前要施用磷酸
二氢钾……”说起养花技巧，徐海生
如数家珍，“养花最重要的是摸透它
的习性。”

“今年五一期间，每天还有网红
来直播呢！”这座小花园，从来不是
私人领地，而是邻里共享的温馨空
间，每天都有人在花园里流连忘
返。每当徐海生修剪花枝时，邻居
们总会围过来，他便主动让大家剪
枝条回去扦插，还耐心讲解扦插技
巧。在他的带动下，小区里越来越
多的邻居开始打理自家周边的空
地，昔日单调的小区，渐渐被绿意与
花香填满。

温情在花香中流淌，邻里情谊
因花升温。徐海生说，经常有邻居
主动来花园帮忙。他年前摔跤后，
手臂不能用力，是大家帮他将三角
梅搬到室外；种绣球时，二楼邻居主
动过来帮忙翻土。

“大家都说，与我做邻居真好！”
徐海生欣慰地告诉记者，花园虽小，
但月季、蔷薇、绣球、红木香、三角
梅、蓝雪花次第开花，一年四季都能
赏到鲜花。为了让这份美好能被更
多人共享，他还特意做了两块牌子，
提醒大家不要攀折。

这份对花草的热爱、对邻里的
热忱，也得到了认可与支持。徐海
生家曾获评嘉兴市绿色生态家庭，
这份荣誉，是对他精心打理花园、践
行绿色生活理念的最好肯定。湘城
社区也全力支持他的举动，不仅帮
他改造了自来水龙头，解决了浇水
难题，还在花园里添置了石桌石椅，
让这里真正成为邻里围坐闲聊、分
享家常的“花园客厅”。

采访中，湘城社区相关负责人
也来到现场。“我们是拆迁安置小
区，徐海生的小花园就像一点‘星星
之火’！”该负责人说，社区正大力推
进“一方花田”打造工作，将邻里“微
花园”从一处风景变成一种机制，从
一个项目变为一种文化，在美化环
境的同时，凝聚邻里情谊，让基层治
理的“最后一公里”成为“最美零距
离”。

“既能锻炼身体，又能重温党
史，这样的活动太有意义了。”退
役军人陈绸营感慨道。5月 15日
上午，南湖街道烟雨社区“传承红
色基因，健步生态南湖”健步走活
动正式拉开帷幕。来自社区的党
员、退役军人代表及居民志愿者
骨干共计 70余人踊跃参与了此次
活动，在 3 公里的红色地标路线
中重温革命历史，践行健康生活
理念。

本次活动路线经过精心设计，
围绕南湖革命纪念馆南面水域绕
行一圈，沿途串联起嘉兴博物馆、
嘉兴市图书馆、嘉兴市档案馆及七
一广场等标志性地点，将红色文化
与城市人文景观有机融合。工作
人员详细讲解完活动规则和路线
后，参赛者们精神饱满、步履铿锵
地沿着生态步道行进，在欣赏南湖
初夏风光的同时，感受革命先辈的
奋斗历程。

脚步丈量初心路 健步走出精气神
播报人：南湖区南湖街道烟雨社区党委书记 刘美琴

5月 15日，新丰镇栖凰埭村以
节气为媒、美食为桥，邀请村民共
赴一场“舌尖上的立夏之约”，用一
碗热气腾腾的野米饭，解锁立夏新

风尚，让邻里温情在时节流转中愈
发浓厚。

活动现场，大家分工协作、默
契配合，历经半个多小时的焖煮，
一锅锅香气扑鼻的野米饭陆续出
锅，工作人员将热腾腾的野米饭分
装到碗中，一一送到每位村民手
中。大家围坐在一起，品尝着鲜香
可口的野米饭，赞不绝口。邻里之
间互相分享美食、互道立夏安康，
简单的一碗野米饭，不仅承载着立
夏的民俗寓意，更盛满了栖凰埭村
邻里间的温情暖意。

一锅野米饭 满村立夏情
播报人：南湖区新丰镇栖凰埭村党委书记 汤勤锋

“原来孩子不是故意顶嘴，而
是心里有自己的想法和压力。”一
位参与活动的家长在互动环节中
感慨道。近日，由新嘉街道栅堰社
区承办的“陪伴走进青春期”主题
讲座，在栅堰社区新时代文明实践
站举行。

本次讲座特别邀请了嘉兴市
教育局关工委副主任、国家二级心
理咨询师沈小平授课。沈小平结
合丰富的案例和心理学理论，深入

浅出地讲解了青春期孩子的身心
发展特点、亲子沟通的常见误区以
及实用的沟通技巧。

通过一分钟限时分享、角色
扮演、情景演练等互动形式，家长
们亲身体验了不同沟通方式带来
的不同效果。本次活动不仅为家
长提供了科学的育儿理念和实用
的沟通技巧，也为青春期的孩子们
营造了一个被理解、被倾听的温
暖空间。

读懂青春“暗号”打开沟通“心门”
播报人：南湖区新嘉街道栅堰社区党委书记 鲍 宇

近日，一场“请爷爷奶奶吃顿
饭”的主题活动走进大桥镇天明社
区。活动聚焦辖区老年人实际生
活需求，以贴心务实的暖心举措，
向老年群体传递关怀暖意，让老人

真切感受到社区大家庭的温情陪
伴。

活动现场有序为 60周岁及以
上老年人发放爱心餐券，凭券可当
日前往社区幸福食堂免费用餐。
现场同步设立便民服务专区，紧扣
老年人日常起居需求，提供多样化
便民服务，让老人在家门口即可享
受便捷贴心服务。此外，杨妈妈公
益行团队也积极参与本次活动，
为前来领取餐券的老年居民免费
送上饮品，用细微之举传递公益
温情，为整场活动增添了更多暖
意。

请爷爷奶奶吃顿饭 满满关爱在身边
播报人：南湖区大桥镇天明社区党总支书记 过建勇

村（社区）书记来播报
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近日，嘉兴上空出现大片鱼鳞
云，在晚霞映衬下，显得格外壮观。

■摄影 凌佩芳

壮观鱼鳞云

全国家庭教育周来了
南湖区多项活动缤纷举行

■记者 朱弼瑜 通讯员 丁雨露

本报讯 孩子是家庭的希望，
家庭教育是人生教育的起点。正值
全国家庭教育宣传周，南湖区多措
并举，开展形式多样、内容充实的家
庭教育主题活动，浸润优良家风，普
及家教理念，助力亲子同心相伴成
长。

5月16日上午，湘家荡区域（七
星街道）湘城社区热闹非凡，“时光
小管家·成长共前行”亲子沙龙温馨
开讲。活动特邀心理与教育专家袁
玲珑，精准围绕 6至 12岁儿童成长

黄金阶段，直击孩童时间观念淡薄、
做事拖沓、缺乏自主规划意识等家
庭常见育儿难题，现场答疑解惑、传
授实用育儿方法。

趣味十足的互动游戏拉开活动
序幕，“猜猜我是谁”“顶纸杯”等小
游戏轻松拉近亲子距离，活跃现场
氛围；趣味数秒计时比拼让孩子们
对照沙漏感知时间长短，在玩乐中
认识时间、读懂时间。创意满满的

“时间商场”互动环节尤为走心，老
师以趣味提问引导孩子畅想时间的
意义，大家提笔绘画，勾勒出拥有富
余时间的美好愿景，思考当下该踏

实做好的小事，树立珍惜时光的意
识。活动尾声，现场家长与孩子共
同探讨高效利用时间的小妙招，不
少家长坦言收获满满。市民朱先生
表示，自家孩子平日写作业拖沓散
漫，此次沉浸式时间教育活动，不仅
让孩子改掉了散漫心态，也让自己
学会了科学引导孩子制定作息计
划，帮助孩子养成自律好习惯。

此次亲子时光主题沙龙，是南
湖区家庭教育宣传周系列活动的生
动缩影。连日来，辖区各镇街、村社
紧扣家庭教育核心，精准对接不同
家庭的育儿需求，推出特色暖心活

动。大桥镇八里村、亚欧社区聚焦
隔代教育痛点，联动专业社会组织
开展专项指导活动；南湖街道民北
社区、新兴街道明月社区开展家风
家训传承主题宣讲，厚植优良家风；
南湖新区（东栅街道）九曲社区、南
湖街道云都社区普及《中华人民共
和国家庭教育促进法》，引导家长依
法育儿、科学育儿。

一系列接地气、有温度的活动，
将科学家教理念送进千家万户，为
孩子们的健康成长筑牢家庭根基，
让家庭教育在南湖成为人生最美好
的旅程。


