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前一天置换关节
第二天下地行走

■记者 樊昕旖 通讯员 包璐晨

本报讯 忍了10多年，上厕
所终于不用别人搀扶了，身体的
好转让老陆如释重负。“一开始
有些担心，便盆都准备好了，手
术后我想试一试自己坐马桶，没
想到伤口一点也不影响。”昨天，
记者见到老陆时，他已经能自如
行走，完全不需要拐杖了。

老陆今年 72 岁，已被髋关
节疼痛折磨了 10多年。起初只
是隐隐不适，他总觉得年纪大
了，有点小毛病很正常，便想着

“忍一忍就过去了”，可这一忍就
是10多年。随着岁数上去，老陆
的关节磨损愈发严重，疼痛也更
加明显，不仅上下楼吃力，就连
日常的转身、抬腿都变难了，关
节活动范围越来越小，甚至连上
厕所、穿袜子这样的小事都需要
家人帮助才能完成。经朋友推
荐，老陆找到了嘉兴市中医医院
骨伤科副主任、关节病专科主任
宋永兴。

“髋关节是人体的‘承重
墙’，一旦出了问题，走路、坐
蹲、上厕所这些最日常的动作
都会变成折磨。”经过细致查体
和辅助检查，宋永兴发现老陆
的股骨头跟髋臼之间的间隙已
消失，因为长期的磨损出现了囊
性改变、骨质增生等情况。“微创
全髋关节置换术是陆师傅目前
的最佳选择。”

微创全髋关节置换术，简单
说来就是植入一个关节假体，替

换严重受损的髋关节。结合老
陆的年龄、身体状况以及对术后
恢复和外观的需求，宋永兴团队
经过综合评估，最终决定为老陆
实施比基尼切口直接前入路微
创全髋关节置换术。

相比传统后入路全髋关节
置换术，比基尼切口直接前入
路微创全髋关节置换术具有
创伤小、术后恢复快、费用低等
优点。第二天，老陆就能下地行
走，甚至可以自己完成上厕所、
穿袜子等日常动作，疼痛感也
很小。“真没想到恢复得这么
快，早知道手术这么顺利，我
就不该忍这 10 多年！”老陆感
叹道。

关于“髋部疼痛”，宋永兴提
醒，严重的髋关节骨性关节炎、
股骨头坏死等疾病，早期可以通
过药物、理疗、生活方式调整以
及保髋手术来干预，但若关节软
骨严重磨损、关节间隙消失、活
动明显受限，则可以选择手术。
如今微创髋关节置换术已经非
常成熟，七八十岁的患者同样可
以安全手术。“如果出现髋部或
腹股沟区反复疼痛且在行走后
加重，早起关节僵硬且活动后缓
解不明显，穿鞋、穿袜子、剪脚指
甲等动作变得困难，走路出现跛
行，或感觉双腿不等长等情况，
建议尽早就医评估。”

全国买房都能提取

我市公积金新政传利好
■记者 沈 婷 通讯员 沈 晏

本报讯 嘉兴购房一族，好
消息来了！记者昨天从嘉兴市
住房公积金管理服务中心获悉，
自 2026年 5月 8日起，在我市缴
存住房公积金的职工，因购建房
提取公积金时，不再限制住房公
积金缴存地或户籍地。这意味
着，无论你想在全国哪个城市安
家，公积金都能顺利提取。

以往，缴存人只有在本省内
或在本人（或直系亲属）的住房
公积金缴存地、户籍地购建房
时，方可提取住房公积金。而
新政实施后，这一限制将被打
破——只要是购买自住住房，不
论位于国内哪个城市，均可提取
住房公积金。同时，申请材料也
大幅简化：取消缴存人本人（或
直系亲属）的户口簿或住房公积
金缴存证明。

需要注意的是，所购住房须
为缴存人本人或直系亲属，通过
买卖方式取得的完全产权自住
住房；通过赠与、继承、交换、析
产等非买卖方式取得的不动产
权，或通过买卖方式取得部分产
权的，均不得提取。

根据购房时间不同，提取规

则有所区别：购房时间在2026年
3月 16日前，购房行为发生后可
申请提取一次；提取金额不超过
购买自住住房行为发生之日起
一年内的个人账户余额；同一套
房屋提取总额不得超过该套房
屋的总价，且提取总额与公积金
贷款金额合计不得超过该套房
屋的总价。

购房时间在 2026年 3月 16
日（含）后，不限提取次数，但一
个自然年度可提取一次；同一套
房屋提取总额不得超过该套房
屋的总价，且提取总额与公积金
贷款金额合计不得超过该套房
屋的总价。

缴存职工可根据自身情况，
灵活选择以下渠道办理：可前往
政务服务中心、银行延伸网点窗
口进行线下办理；也可登录浙江
政务服务网或通过“浙里办”手
机App，进行网上申请。

此次公积金提取新政是我
市持续优化住房公积金服务、支
持居民合理住房需求的重要举
措。如有疑问，可拨打公积金服
务热线0573-12345咨询。

健康嘉兴健康嘉兴

壕股塔上
揽美景

近日，在市区壕股塔上，不少市
民游客登高远眺，只见湖面碧波荡
漾，游船轻泛，与远处的城市天际线
构成了一幅夏日美景图。

■摄影 记者 俞中岳

午间燥热早晚微凉
本周天气节奏多变

■记者 吴冰鑫

本报讯 新一周首个工作
日，禾城天气舞台由多云唱主
角，气温在 19~30℃之间起伏。
午后阳光炽烈，体感明显偏热，
最高气温将攀升至 30℃，强烈的
紫外线与持续高企的气温让人
提前感受到蒸腾的夏日气息。

不过，今日风力不容小觑，
阵风达 6~7级，加之昼夜温差较
大，早晚仍显凉意，提醒市民注
意根据体感灵活调整着装，谨防
着凉。

然而，这份晴热格局不会持
续太久，自周二起，天气将迎来
明显转折。受暖湿气流加强影
响，周二后期天空云量逐渐增
多，天气由多云转阴，并伴有阵
雨或雷雨；周三降水将更为集
中、明显，雨水的到来也将有效

“浇灭”连日高温，气温随之小幅
回落；到了后半周，降雨渐止，天
气回归阴到多云，最高气温稳定
在 26℃左右，整体体感趋于清爽
宜人。

具体来看，周一多云，东南
风 5级、阵风 6~7级，19~30℃；周

二多云转阴有阵雨或雷雨，东南
风 5~7级，20~30℃；周三阴有阵
雨或雷雨，偏南风转偏西风4级，
22~26℃；周四阴到多云，西北到
北风 3~4级，21~26℃；周五多云
到阴转阴有阵雨或雷雨，偏东风
3~4级，18~26℃。

总体而言，本周前期以多云
为主，阳光充足，洗车、晾晒、晨
练等生活气象指数均较为适
宜，但空气相对干燥，森林火险
等级较高，林区务必严禁一切
野外用火；中后期雨水增多，出
行建议随身携带折叠伞，以应
对突如其来的雷阵雨。随着暖
湿气流活跃，本周天气节奏变
化较快，养生保健更需用心：一
要防范感冒，采用“洋葱式”穿
衣法，灵活应对早晚凉、午间热
的温差；二要做好防晒与补水，
午间紫外线强烈，外出应佩戴
遮阳帽、太阳镜，并涂抹防晒
霜，同时保证充足饮水，预防中
暑；三要注重祛湿健脾，随着湿
度上升，饮食宜清淡，可适当食
用薏米、赤小豆、绿豆等食材，
帮助身体排出湿气，维持清爽
平衡的状态。

邮政邮政““幸福观察员幸福观察员””跑出别样跑出别样““幸福使命幸福使命””
■记者 沈 婷
通讯员 黄晓莉 吴慧力

“茅师傅，盐官邓大姐家今天有
人吗？上次反馈表上写着她老伴血
压又高了，我多带了一袋低盐酱油，
给他们换换口味。”

“放心，小钱，我刚核对过名单，
邓大姐今天在家。我和王银飞说
过了，那张反馈表别忘了让她签
字，上季度她儿子复查的情况也记
得问问。”

这段对话，发生在最近的一个寻
常早晨。

说话的两个人，一个是海宁市邮
政分公司“潮工惠·幸福篮”市域总
分发的负责人茅建彬，一个是海宁
市总工会职工服务中心工作人员
钱韵笛。这样的交流，他们已进行
了 4年。

快递员变身“幸福观察员”

2022年第一季度，海宁市总工会
找到海宁市邮政分公司，希望由邮政
承担“潮工惠·幸福篮”项目的配送任
务。尽管当时不少同事觉得这不过
是多了一项常规快递业务，但真正干
起来才发现，这活儿跟普通包裹寄递

完全不一样。
茅建彬是最早接手这项工作的

人之一。从第一批物资到达分拣
中心的那天起，他就养成了一个习
惯——每一箱物资过手前，他都要仔
细查看一遍。“外包装是否有挤压、是
否有破损，这些我都得替收货的人先
把一道关。”茅建彬说。每个季度，全
市 60到 70份物资从他手里打包、分
拣，再分发到各镇街专线。4年下来，
经手的物资少说也有上千箱，但他从
没出过一次差错。

“刚开始觉得是份工作，后来就
变成了一份责任。”茅建彬的语气很
平实，“你想啊，人家海宁市总工会把
这么要紧的事交给我们，要是送晚
了、送错了，那不是砸自己招牌吗？
更重要的是，箱子那头是等着过日子
的人。”

如果说茅建彬守的是“总关卡”，
那邮政快递员王银飞跑的就是“最后
一公里”。

海宁市总工会给邮政快递小哥
发了一个特殊身份——“幸福观察
员”。每次送物资，王银飞不能放下
箱子就走，他得坐下来，和困难职工
聊几句：身体怎么样？这个月药费够
不够？孩子上学有没有困难？然后

在一张特制的反馈单上，一笔一画地
填写“健康”“生活”“诉求”等栏目。

“刚开始我还觉得有点多余，后
来有一次送盐官邓大姐家，她拉着我
的手聊了半个小时，讲她儿子的病、
讲家里的难处。我才明白，这张表不
仅仅给工会看，更是给这些人一个说
话的地方。”王银飞说。

这些手写的反馈单，每个季度结
束后会统一交回海宁市总工会职工
服务中心，汇集成一份份“幸福档
案”。正是靠着这些一线记录，邓大
姐一家除了季度物资，还额外获得了
专项经济补助和日常陪护服务。

累计帮扶困难职工、家庭1078户次

常年奔走在帮扶路上，太多暖心
瞬间让人动容。“80后”职工许大姐的
故事，茅建彬至今记得清清楚楚。

去年冬天，许大姐正在医院接受
治疗，家里没人。按常规流程，物资
可以暂存或交由邻居代收。但邮政
快递员李斌提前一天打了电话，确认
许大姐的住院时间和科室，又多方协
调，最终把物资交到了她同事手上，
还附了一张纸条：“许姐，东西到了，
安心治病，下个季度我们还来。”

“出院后许大姐专门打了一通电

话给我，说那箱东西里连洗发水都
有，她当时在病床上就哭了。”茅建彬
说到这里停顿了一下，“我们送了这
么多年快递，什么贵重包裹没见过，
但那一次，是真的觉得自己干的这事
儿挺有分量的。”

茅建彬的工作笔记本扉页上，写
着一句许大姐有感而发的话——“这
不仅仅是一箱物资，更是一种被记挂
在心上的感觉。”

截至目前，“潮工惠·幸福篮”项
目已累计服务困难职工、困难劳模家
庭 1078户次，物资总价值 40.4万元，
4年来，配送从未间断。

这些数字的背后，是海宁市邮政
分公司配送团队一趟趟穿梭于海宁
市各镇街之间的脚步。冬天主打年
货和米面粮油，春夏秋配置时令用
品，每个季度首月准时出发。

“有人问我，你们邮政图什么？
又不多挣一分钱。”茅建彬笑了笑，

“我就图每次送完货，人家站在门口
跟我说一声谢谢。那一声谢谢，比什
么都重。”

嘉兴

藏在神仙湖畔的老味道

海宁姑娘巧手酿出“一湖甜”
■记者 张应隆 通讯员 杨立超

本报讯 清晨的海宁袁花镇神
仙湖，水雾如纱笼罩着湖面，7公里环
湖步道蜿蜒其间，岩壁与绿植相映成
趣，在这幅“浙版小桂林”的生态画卷
里，一缕清甜酒香格外动人。34岁的
镇东村姑娘许琳，放弃安稳工作返乡
创业，在神仙湖生态公园开出“一湖
甜”酒酿小店，以非遗手作工艺唤醒
老底子味道，为这座从废弃矿坑蝶变
而来的生态公园，添上了烟火气十足
的共富注脚。

许琳与酒酿的缘分，始于 3年前
的一次暖心尝试。“家里老人总念叨
想吃传统酒酿，可市面上很难找到地
道口味。”抱着试试看的心态，她潜心
钻研传统工艺，反复调整食材配比，
终于收获了家人的认可——米粒软

糯绵密，酒香清甜不烈，正是记忆中
的老味道。这份成就感让她将酒酿
制作发展为副业，也为日后创业埋下
了伏笔。

2025年，许琳在神仙湖游玩时发
现景区店铺招租信息。彼时的神仙
湖已凭借生态修复工程入选省级“两
山”转化案例，年接待游客超 210万
人次，“金庸故里·神仙农旅”共富片
区的打造让这里成为文旅热点。“山
清水秀游客多，或许能让更多人尝到
真正的老底子酒酿。”这一发现让她
坚定了返乡创业的决心。

今年 3月，古色古香的“一湖甜”
小店正式开张，木质小屋与湖畔风光
相得益彰。“做酒酿的初衷，就是想让
大家重新认识这道传统美食。”许琳
坚持“原生态、老底子”理念，采用传
统工艺，不添加任何防腐剂和额外糖

分。这种坚守让酒酿保留了米的醇
厚与酒曲的清香，还衍生出紫米、桂
花、玫瑰等特色风味。

在传承传统的同时，许琳不断创
新，以适应现代口味。酒酿桂花冻小
圆子、柠檬酒酿冰茶等时令新品，将
传统酒酿与现代饮品融合，其中酒酿
冰奶凭借顺滑口感成为“爆款”，吸引
游客慕名打卡。如今，小店不仅积累
了大量回头客，还开通苏浙沪快递服
务，让这份湖光里的香甜走向更广阔
的市场。

创业路上，许琳既是店主也是神
仙湖的“宣传员”。她常在社交平台
分享湖畔日出日落与四季风光，通过
赠送酒酿等活动吸引更多人关注家
乡。“海宁的创业扶持政策给了我底
气，家乡的好山好水给了我舞台。”许
琳坦言，比起之前的工作，创业虽忙

碌却更充实，闲暇时漫步环湖步道，
总能发现家乡新的美丽。

从返乡青年到“酒酿西施”，许
琳的匠心坚守让传统美食焕发新
生。如今，在海宁“人才回流—创
业创新—产业升级”的良性循环
中，越来越多像许琳一样的年轻人
扎根乡土。一碗碗醇香酒酿，不仅
酿出了许琳的诗意人生，更见证了
神仙湖“生态引流—消费转化—富
民增收”的共富之路，让江南秘境
的绿水青山，在匠心与创新中持续
释放富民价值。

“智驾”不是酒驾的免责牌
法官提醒：机动车驾驶的责任主体始终是驾驶员

■记者 杨 薇 通讯员 童 法

本报讯 近年来，各大车企正加
速向智能电动汽车的方向发展，大规
模的智能汽车进入市场。有司机或
出于猎奇心理，或贪图便利，将智能
汽车当作代驾汽车，冒险把车辆驾驶
权交给“智驾”，让车完全处于“无人
驾驶”的状态，危险性极大。“智驾”不
是酒驾免责的挡箭牌，司机只有把方
向盘牢牢掌握在自己手中，才能及时
消除安全隐患，确保驾驶安全。

近日，桐乡市人民法院审结一起
特殊危险驾驶案件，男子陈某醉酒后
轻信车辆智驾功能驾车肇事，还企图
找人顶包逃避处罚，加之有醉驾前
科，最终被依法判处拘役 3个月 10
天，并处罚金。

事发当晚，陈某与表哥驾车赴朋
友聚会，席间两人饮用大量白酒。聚
会结束后，陈某表哥恪守“酒后不开
车”准则，将车辆停放原处，打车将陈

某安全送回家，本是规避交通违法的
正确做法。

但回到家中的陈某心存贪念，误
以为车辆智能驾驶功能可以规避酒
驾风险。他自认为仅有两公里路程，
开启智驾后无须操控车辆，不会引发
问题。抱着侥幸心理，陈某折返聚餐
地点，坐上驾驶座启动车辆，开启智
能驾驶辅助功能，设定路线后任由车
辆自动行驶上路。

酒精麻痹了思维，科技也未能兜
底安全。车辆抵达目的地准备自动
泊车时，因停车位空间狭小，加之
陈某醉酒后反应迟缓、判断力下
降，未能及时接管车辆处置突发状
况，撞上后方停放的车辆，引发交通
事故。

事故发生后，陈某瞬间慌了神。
经查，陈某此前已因酒驾被吊销机动
车驾驶证，此次属于无证、醉酒驾车
肇事，深知后果严重。为逃避法律追
责，他心生歪念，主动联系朋友前来

现场顶包，试图隐瞒自己醉酒驾车的
违法事实。

交警抵达现场处置时，陈某朋友
起初刻意包揽事故全部责任。但面
对交警细致严谨的询问核查，虚假说
辞漏洞百出、不攻自破。最终，陈某
如实供述了自己醉酒后开启智驾功
能驾车、肇事后找人顶包的全部违法
事实。

后续检测结果显示，陈某血液酒
精 含 量 高 达 232mg/100ml，远 超
80mg/100ml的醉驾认定标准，属于严
重醉酒驾驶。

法院审理查明，被告人陈某在醉
酒状态下在公共道路上驾驶机动车，
危害公共安全，其行为已构成危险驾
驶罪。陈某曾有醉驾前科，本次案发
后还试图找人顶包、刻意逃避处罚，
主观恶性较深，依法予以从重处罚，
遂作出上述判决。

当下，智能驾驶辅助系统已广泛
应用于家用车辆，但所有民用在售车

辆的智驾功能，均为驾驶辅助功能，
并非完全自动驾驶。

法律层面，机动车驾驶的责任主
体始终是驾驶员，智能驾驶仅为辅助
驾驶工具，无法替代驾驶员的观察、
判断和应急处置职责。即便开启智
驾模式，驾驶员也必须全程集中注意
力，随时准备接管车辆应对路况变
化，驾驶责任绝不会因开启智驾而转
移、豁免。

科技赋能出行，但绝不凌驾于法
律之上。醉酒后启用智能驾驶辅助
功能驾车，依然属于法定酒驾、醉驾
违法行为，需要依法承担刑事责任。

在此提醒广大驾驶员：交通法规
是底线红线，法律面前无侥幸、无捷
径。切勿迷信科技、自作聪明，更不
要试图通过各类手段规避执法惩
处。敬畏法律、敬畏生命，摒弃侥幸
心理，严守交通安全准则，既是对自
己负责，更是对他人、对社会公共安
全负责。


