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南湖区织密出生缺陷防控网南湖区织密出生缺陷防控网
守护每一个新生微光

孕育一个健康的宝宝，是每个家庭最朴素的期盼，也是一座城市民生温度的直观体现。在南湖，这份期盼被悉心呵护，并转化为一
项项触手可及的健康服务。

近年来，南湖区始终坚持“政府主导、防治结合、精准施策、社会参与”的原则，将出生缺陷防控作为深耕民生福祉的关键一环，通过
织密“三级预防”网络，整合全域医疗资源，创新服务模式，构建起一道全方位、全周期、全覆盖的坚固防线，用专业与温情，照亮每一个南
湖家庭的健康未来。

■撰稿 庄佳莉 章海晔
图片由南湖区卫健局提供

播撒良种
耕好孕前“责任田”

预防出生缺陷，源头防控是重中之
重，也是最经济、最有效的手段。南湖区
精准聚焦，将一级预防置于防控工作的核
心位置，围绕育龄夫妇的孕前健康管理，
不断优化服务供给，力求让防控关口前
移，让服务更精准、更便捷。

作为辖区妇幼健康服务的核心引擎，
南湖区妇幼保健院主动担当，全面推进婚
前孕前“一站式”服务。这一模式打破了
以往婚检与孕检分离、流程繁琐的局面，
为育龄夫妇提供了涵盖健康检查、风险评
估、咨询指导在内的全方位、全流程孕前
保障。

“幸好我们参加了免费孕前检查，不
然真不知道自己是地中海贫血基因的携
带者。”家住余新镇的张女士夫妇回忆起
备孕经历，仍心有余悸。在区妇幼保健院
的“一站式”服务中心，他们便捷地完成了
全部检查项目。正是这次检查，筛查出夫
妇二人同为轻型地中海贫血基因携带
者。面对这一突如其来的风险，遗传咨询
专家为他们详细解读了报告，并提供了包
括产前诊断在内的多种科学应对方案。

张女士的故事并非个案。据了解，南
湖区已将免费孕前优生健康检查实现了
普惠全覆盖，无论是辖区户籍居民，还是
持有居住证的非户籍常住人口，均可免费
享受一次包括遗传咨询、遗传病携带者筛
查、体格检查、实验室检查等在内的全面
孕前检查服务。这项政策如同一张细密
的滤网，及时发现潜在的健康隐患，为计

划怀孕的夫妇提供科学的生育指导，将出
生缺陷的风险降至最低。

与此同时，叶酸免费增补服务在全区
全面铺开，形成了“区妇幼保健院—社区
卫生服务中心（站）—村卫生室”的三级发
放网络，备孕女性可在辖区内任意基层医
疗卫生机构便捷领取叶酸，从源头有效预
防神经管畸形等常见出生缺陷。“我们通
过社区网格员入户宣传、新媒体推送、门
诊宣讲等方式，引导备孕女性主动领取叶
酸，确保做到‘应补尽补’。”南湖区妇幼保
健院副院长杨舒尧介绍，针对部分备孕女
性存在的叶酸服用不规范问题，医护人员
还会进行一对一指导，讲解服用剂量和注
意事项，切实提高叶酸增补的依从性。

精细灌溉
立起孕期“防风林”

如果说一级预防是播下健康的种子，
那么孕期保健就是精心灌溉、排查风险的

“黄金时期”。二级预防的核心在于通过
精准筛查，实现“早发现、早诊断、早干
预”。为让每一位孕妇都能在家门口享受
到专业、便捷的筛查服务，南湖区勇于打

破医疗资源壁垒，精心编织了一张覆盖全
区的产前筛查网络。

这张网以区妇幼保健院为枢纽，向上
联动市级三甲医院——嘉兴市妇幼保健
院，向下紧密联结 11家基层医疗机构，形
成了“基层初筛、区级复筛、市级诊断”的
高效协同机制。南湖区的孕妇，走出家门
不远，就能在社区卫生服务中心完成基础
检查。

目前，南湖区已全面开展包括超声影
像（NT）筛查、唐氏综合征血清学筛查、孕妇
外周血胎儿游离DNA检测（无创DNA）以
及胎儿系统超声检查（大排畸）在内的多项
精准筛查项目。依据孕期不同阶段的特
点，医生会为孕妇制定个性化的筛查方案，
确保不漏过任何一个关键的观察窗口。

“是这项筛查给了我们选择的勇气和
科学的依据。”家住东栅街道的张女士曾
在产检中发现唐氏筛查结果为高风险，这
一消息让全家陷入了深深的焦虑。按照
南湖区高危孕妇闭环管理机制，她的信息
第一时间通过绿色通道被转诊至嘉兴市
妇幼保健院产前诊断中心。在那里，她接
受了进一步的遗传咨询和羊水穿刺产前

诊断。漫长的等待后，染色体核型分析结
果排除了唐氏综合征的可能，张女士一家
这才转忧为喜，安心地继续孕育旅程。

这一高效机制的背后，是南湖区对每
一位高风险孕妇的闭环追踪与管理。从

初筛异常信息上报、专人随访、转诊对接，
到诊断后的结果反馈与心理疏导，每一个
环节都责任到人、环环相扣。这种主动
式、追踪式的服务，确保了筛查的异常结
果能被及时、专业地处理，让家庭在面对
不确定性时，能获得最坚实的科学支撑和
人文关怀。

守望花开
点亮新生“启明灯”

当新生命呱呱坠地，出生缺陷防控的
第三道防线——新生儿疾病筛查，便立即
启动，它直接关系到对缺陷患儿的早期救
治和其未来生活质量，是守护生命质量的
最后一道重要关口。南湖区始终以高度
的责任感坚守这班岗，为每一个南湖新生
儿筑起一道无遗漏的“安检门”。

在产房内，一声声响亮的啼哭之后，
等待着每个宝宝的不只是温暖的襁褓，还
有一系列重要的检查。助产士会使用专
业的仪器，为宝宝进行听力筛查和先天性

心脏病筛查，通过简单的足跟采血，可将
血样送至进行苯丙酮尿症、先天性甲状腺
功能减退症等数十种遗传代谢病的筛查。

“孩子出生3天后，我们就接到电话说
听力初筛有一只耳朵没通过，当时心都揪
紧了。”新手爸爸王先生回忆起那个电话，
声音依然有些紧张。按照复查流程，他们
在宝宝 42天时回到南湖区妇幼保健院儿
童保健科进行听力复筛。当医生明确告
知双耳听力均正常时，王先生和妻子才如
释重负。“非常感谢医护人员的认真负责，
他们说很多宝宝会因为羊水残留等原因
导致初筛不通过，但一定要复查，万一有
问题，早发现、早干预，效果天差地别。”

正是这份“万一”的审慎和坚守，让许
多患有先天性疾病的患儿在生命之初就得
到了及时的诊断。即使是已经发生的缺
陷，也能通过早期干预，最大程度地改善预
后，为患儿和他们的家庭，重新点燃生活的
希望，守住一个生命未来的无限可能。

再完善的技术体系，若没有全民意识
的参与，其效果也将大打折扣。出生缺陷
防控，归根结底是一项需要全社会共同参
与的浩大工程。

每年的重要节点，南湖区的各个社
区、市民广场便会热闹起来。由区妇幼保
健院和各社区卫生服务中心组成的专家
团队，常态化开展社区宣讲和健康义诊活
动。除了线下活动，南湖区还充分运用新
媒体矩阵，解读孕前保健、孕期营养、产前
筛查、新生儿筛查等核心知识，纠正常见
认知误区，引导群众从被动接受服务，转
变为主动参与防控的第一责任人。

“民生无小事，枝叶总关情。出生缺
陷防控是一项需要持之以恒的民生工程，
事关人口高质量发展和万千家庭的幸
福。”南湖区卫生健康局相关负责人表
示。未来，南湖区将持续深化出生缺陷

“三级预防”体系建设，推动防控服务更加
普惠可及、精准高效，加强与上级医疗机
构的联动协作，落实各项生育支持政策，
用责任与温暖守护每一个新生命的健康，
为建设一个生机勃勃、幸福满满的“健康
南湖”贡献坚实力量。在这里，每一个新
生的希望，都将被温柔以待。


