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近日，秀湖畔，市民用手机
近距离拍摄黑天鹅的精彩画面，
人与动物的默契互动定格在了
这片宁静的水岸风光中。

■摄影 记者 王 蓉
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数智赋能育工匠 技能提升助发展

秀洲以AI培训激活职工成长新动能
■记者 蒋彧淼 通讯员 张 炎

本报讯 “原以为AI离日常
办公很遥远，听了今天的课才发
现，它能帮我们解决公文写作、
数据统计等方面的不少难题，太
实用了！”日前，秀洲劳模工匠学
院AI赋能办公系统培训班开班，
参训学员刘鹏拿着记满要点的笔
记本，语气里满是期待。此次培
训聚焦AI技术与办公场景的深
度融合，精准对接从业人员技能
提升需求，为秀洲区锻造高素质
专业化职工队伍注入数智动能。

当前，数字经济快速发展，AI
技术已成为提升办公效率、优化

工作质量的重要支撑，行业对具
备AI办公技能的高素质技术技
能人才需求日益迫切。开班现场
座无虚席，学习氛围十分浓厚。
参训学员来自全区各行业一线，
大家精神饱满、神情专注，主动参
与现场互动交流和实操演练。授
课老师结合基层办公实际，用通
俗易懂的语言讲解AI认知与核
心工具入门知识，通过案例演示、
现场实操等方式，让原本抽象的
AI技术变得直观可学。

“我们每天要处理大量报表
和数据，整理起来耗时又费力，一
直希望能掌握高效处理方法。”学
员冯辉辉说，此次培训课程设置贴

合工作需求，从AI辅助公文写作
到数据处理、表格分析，每一项都
是日常办公的刚需，尤其是后期
将开展的AI智能助手WorkBuddy
实操，更是让他充满期待，“希望
通过系统学习，把 AI 变成办公

‘好帮手’，切实提升工作效率，
把更多精力放在核心工作上。”

据了解，本次培训共设置 6
次系列课程，采用“理论讲解+实
战实操”双轨模式，内容层层递
进、干货满满，全方位覆盖AI办
公全场景。课程初期聚焦AI认
知与核心工具入门，帮助学员打
破AI技术壁垒；中期重点讲解AI
辅助公文与报告写作、数据处理

与表格分析等实战应用，破解日
常办公痛点；后期将重点开展AI
智能助手 WorkBuddy 等智能体
实操训练，让学员掌握AI办公技
巧，实现从“懂AI”到“用AI”的转
变，让AI技术从“陌生概念”变为
实实在在的“办公利器”。

“举办此次培训，是学院发
挥职工技能培育主阵地作用的
具体举措，也是助力秀洲区职工
能力素养提升的重要实践。”秀
洲劳模工匠学院相关负责人表
示，下一步，学院将坚持以实战
化、场景化、实用化为导向，围绕
职场办公、专业技能、素养提升
等领域，持续开设多元化、精准

化培训课程，让更多职工借助培
训提升技能、成长成才。

“我们将立足服务职工根本
宗旨，深耕职工能力素养提升工
作，不断优化培训体系、丰富培
训品类，常态化搭建高质量学习
赋能平台，持续锻造高素质专业
化职工队伍，切实把服务做到职
工心坎上，为秀洲区高质量发展
凝聚工会力量、注入工匠动能。”
秀洲区总工会相关负责人表示。

他为嘉兴队助威 嘉兴队为他圆梦

秀洲退伍老兵收到专属签名球衣和足球秀洲退伍老兵收到专属签名球衣和足球
■记者 张 萌 通讯员 沈 莹

本报讯 一件专属球衣，承
载老兵热血足球梦；一次暖心圆
梦，传递城市温情与体育温度。
昨天中午，在秀洲区运河老兵服
务中心，王江泾镇退伍老兵寿世
明收到吴越杯嘉兴队全体队员签
名球衣以及球员王钰栋的签名足
球，期盼已久的足球心愿达成。

寿世明是秀洲区运河老兵
服务中心的一员。他与足球的
缘分始于小学时期，年少时曾加
入校足球队。此后，受参军入
伍、创业打拼等因素影响，他踢
球的时间不断减少，但心中对足
球的热爱从未消减。近年来，嘉
兴本土足球赛事氛围愈发浓厚，
从嘉冠联赛到吴越杯，每一场赛

事寿世明都会密切关注。闲暇
之时，他会到赛场为球队助威；
工作繁忙无法到场时，便通过手
机观看赛事直播，为家乡球队加
油鼓劲。

2026浙江省城市足球联赛
（吴越杯）开赛以来，收藏一件赛
事签名周边便成了寿世明的心
愿。“吴越杯开幕后，我在嘉兴体
育公众号上提交了微心愿，原本
只是抱着试一试的想法，没想到
心愿真的圆满实现，这份惊喜让
我格外感动、十分激动。”寿世明
说，这份专属礼物让他倍感温暖。

“我特别喜欢嘉兴队队长邵
群立，这是球队出征仪式上我和
他的合影。”谈及嘉兴队的赛场
征程，寿世明对赛事各类精彩瞬
间如数家珍，言语间满是对家乡

球队的喜爱与自豪。此次如愿
收到嘉兴队签名球衣，圆了他长
久以来的心愿。他说，球员们在
赛场上奋勇拼搏、永不言弃的
体育精神，也深深感染了他，成
为他前行路上源源不断的精神
动力。

“今后，我在经营中遇到困
难、生活中遭遇瓶颈，都会以球
员们为榜样，奋勇拼搏，突破困
境。”寿世明说道。

据了解，秀洲区运河老兵服
务中心长期为嘉兴足球赛事保
驾护航。自吴越杯开赛以来，老
兵们参与了球迷观赛包分装工
作，还先后组织三场次志愿活
动，前往嘉兴市体育中心为嘉兴
队现场助威。同时，团队主动承
担赛场球迷区秩序维护、文明观

赛劝导等赛事保障工作。每次
活动均提前统筹规划，安排专人
带队、明确人员分工，队员统一
列队行动，规范自身言行，严守
纪律、坚守岗位，以严明的作风
展现退役军人的良好风貌，高质
量完成各项赛事保障任务。

不仅如此，秀洲区运河老兵
服务中心还常态化开展拥军走
访、文明劝导、公益帮扶、赛事保
障、环境整治等志愿服务活动。
中心成员以秀洲区退役军人、军
属及热心公益人士为主，依托骨
干带头、分工协作的运作模式，定
期组织交流活动。团队始终秉持
军人作风，凝聚人心、互帮互助、
步调一致，保持严明纪律与团结
风气，持续传承老兵精神。

“这段时间我们还在开展

‘红船老兵，守护银龄’走失老人
关爱救援项目，负责秀洲区范围
内的走失老人救援工作，用实际
行动践行老兵责任与担当。”寿
世明说。

寿世明表示，自己会始终坚
持对足球的热爱，持续关注吴越
杯全部赛事。即便因工作繁忙无
法亲临赛场，也会通过融媒体平
台、赛事直播间为嘉兴队呐喊助
威，做家乡足球最忠实的支持者。

此次暖心圆梦之举，既实现
了退伍老兵深埋心底的足球梦
想，也让体育精神在城市温情传
递。绿茵逐梦不止，热爱永不落
幕。这份源自赛场的热血与力
量，将持续激励更多人奔赴热
爱、向阳前行，同时助力嘉兴本
土足球事业蓬勃发展。

“90后”女院长转型教师
用匠心守护“夕阳红”

（上接1版）
但教学并不容易。“很多学生对这个行业有

偏见，觉得就是喂饭、擦身，没有技术含量。有的
甚至是被父母逼着来的。”沈佳丽说。

她没有急着讲技能，而是先“育人”。
她分享自己的工作经历，发生过的故事，特

殊老人的案例，分享这个行业必需的责任和担
当，也会带着学生走进养老机构，让他们亲自陪
老人聊天、帮老人做基础照护。当学生亲眼看到
卧床老人在专业护理下重新露出笑容，看到失智
老人在照护员专业照护下安静下来，很多同学对
养老护理的看法都悄悄发生了改变。

“原来这份工作不仅是照顾人，更是用专业
给老人带来尊严和幸福。”有学生在课后跟她说
出了这样的心里话。

她还常把自己和老人们相处的故事带进课
堂，讲她记住每一位老人的饮食禁忌、作息习惯，
讲她陪着孤寡老人走完最后一程的温暖经历，学
生们慢慢懂了，养老护理是一份需要用真心去做
的职业。

观念扭转之后，再教授专业技能知识，学生
们都听得格外认真，不少人毕业之后主动选择进
入养老行业，成了像沈佳丽一样用心照护老人的
专业护理员。

对沈佳丽来说，这次转型不是离开养老一
线，而是换了一种方式深耕：培养更多懂专业、有
温度的年轻养老护理人才，才能让更多老人享受
到有质量、有尊严的养老服务，才能让养老行业
的未来更有活力。

凝聚一团星火：
从“一个人强”到“一群人强”

“一个人走得快，一群人才走得远。”沈佳丽
把这句话贴在办公室的墙上，也刻进了心里。

作为学校国教与康养学院智慧健康养老服
务与管理专业带头人，她深知，养老产业的破局，
离不开标准化、专业化的人才梯队。而师资力量
的强弱，直接决定了人才培养的质量。她的目标
很明确：让整个团队强起来。

从行业一线走进校园，沈佳丽迅速将“传帮
带”机制落地生根。她牵头组建校内“大师工作
室”，为新教师搭建成长阶梯。

从随堂听课、反复磨课，到掌握核心课程的
教学逻辑，新教师在她的带领下快速成长起来。
同时，她定期组织养老教研室团队复盘真实照护
案例，将多年积累的一线实操经验转化为标准化
实训项目，让教学真正贴近行业脉搏。

依托丰富的实操与管理经验，沈佳丽带领团
队全面打磨专业课程体系，将行业新标准、照护
新技能、服务新理念无缝融入日常教学，彻底打
破“重理论、轻实操”的传统局限。在她的推动
下，课堂不再是照本宣科，而是变成了贴近真实
场景的“练兵场”。

团队强不强，实战见真章。沈佳丽积极组织
教师投身各级各类技能竞赛，并亲自指导学生备
赛。她坚持“以赛促学、以研促教”，将竞赛标准与
科研项目反哺教学，带动团队教师在实战中精进
专业、夯实功底。如今，这支队伍已硕果累累：不
仅多次在指导学生参赛中斩获佳绩，学院的专业
建设能力与教学模式创新也实现了突破性跨越。

队伍在拔节生长，沈佳丽对自己的要求也从
未松懈。她始终保持着“随时回一线”的习惯。
她每周至少深入一次合作养老机构，精准捕捉行
业最新动态与人才需求，第一时间转化为教学素
材；她还每周参与社会养老技能培训，致力于将
专业照护知识传递给高龄护理员。“希望更多一
线照护者能提升技能，把更优质的服务带给老
人。”她这样解释自己的坚持。

从一个人默默深耕，到点燃一团星火带动一
群人同行，沈佳丽始终没有忘记投身养老事业的
初心。“这份‘浙江工匠’的荣誉，不仅是对过往的
肯定，更是对未来的鞭策。”沈佳丽目光坚定，“未
来，我将继续扎根这片充满爱的土地，用匠心守护

‘夕阳红’，让每一位老人都能安享幸福晚年，也让
更多年轻人爱上这个温暖而有意义的职业。”


