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扫一扫 看视频

治愈烟火气的治愈烟火气的““馒头酵主馒头酵主””

【达人名片】
沈峰，“馒头酵主”创意馒头店

创始人。她曾是英语教师、外贸业
务员，跨界深耕新中式主食赛道，今
年3月在南湖区余新镇长秦村渔里
问道和美乡村示范片区落地创业。
店铺秉持“全手工、无添加”理念，重
构传统馒头消费场景，让健康创意
馒头成为乡村文旅新名片，带动周
边村民灵活就业。

关键词 跨界 新中式 青年入乡
技能指数 ★★★★
难度指数 ★★★

■记者 钟鑫媛 通讯员 钮宇萍

走进余新镇长秦村的“馒头酵
主”工作室，蒸腾的热气裹挟着浓郁
的麦香扑面而来。阳光透过玻璃洒
在操作台上，沈峰正和阿姨们麻利
地捏着包子褶。案板上，揉制完成
的牛奶面团整齐码放，紫米芋泥、土
豆芝士、冬菜扣肉等多款特色馅料
分区摆放，色泽鲜亮，十分诱人。

很难想象，这位围着围裙揉面
的店主，曾是英语教师和外贸业务
员。今年 3月，她决定扎根乡村，用
自己学过的运营知识，开启了馒头
创业之路。之所以选址渔里问道
和美乡村示范片区，没有复杂的考
量——房租合适、离家近，现成的
玻璃房不用大规模装修，添置几台
设备就能开工，完美契合她“低成
本创业”的想法。

3月2日，“馒头酵主”工作室试
营业。沈峰夫妇想着能有 30单就
不错了，结果一下子卖了 1000 多
个。夫妇两人从早上 8点一直做到
第二天凌晨，和面机反复运转，差点

“干冒烟”。通宵赶工的疲惫，被爆
单的惊喜冲淡，也让沈峰坚定了把
这件事做下去的决心。

在沈峰看来，传统馒头之所以
渐渐失去年轻人的青睐，不是因为

不好吃，而是太单调。她要做的，是
打破大家对馒头“白、淡、寡”的刻板
印象，把馒头做成“蒸出来的面
包”。最基础的白馒头，她用纯牛奶
和奶粉和面，不用一滴水，奶香浓
郁；所有馅料全部自己炒制，拒绝任
何预制料和工业调味，每一口都是
家常的温暖味道。

为严控产品品质、保障食材新
鲜，沈峰摸索出一套“周一开团、集
中生产”的专属运营模式：每周一全
天开放线上接单，周二、周三集中统
一制作。门店常备 20余款产品轮
换上新，既有效规避库存积压、减少
食材浪费，也能确保每一份送到消
费者手中的馒头都是新鲜制作、口
感最佳的状态。

创业初期，沈峰把之前学到的
短视频运营知识用在了引流上，主
打嘉兴本地流量，积累了第一批“种
子”用户。靠着老客户的口碑裂变
和周边业态的带动，订单量一直很
稳定。隔壁的稻来米营地会把馒头
作为团建套餐的搭配，游乐场的家
长们带着孩子来买点心，甚至还有
企业来订团建礼盒。

记者采访间隙，两位顾客专程
从凤桥镇驱车赶来，推门进店后笑
着说道：“我们在网上刷到了店里的
馒头视频，看着十分美味诱人，特意

专程过来选购。”沈峰连忙上前帮忙
装袋，细心叮嘱顾客蒸煮时长与火
候把控技巧。

能把普通馒头做成特色文旅产
品，源于沈峰对品质的极致坚守。
门店全程拒绝预制调料，仅用天然
酵母发面，零添加膨松剂、泡打粉。

“代价是效率低，天冷时面团发酵要
等一个多小时，从揉面到出锅至少
两小时。”沈峰说。

如今，长秦村的玻璃工坊里，
“馒头酵主”的烟火热气日日升腾。
沈峰以互联网运营思维盘活乡村闲
置资源，扎根乡土，以创意赋能传统
主食升级，同时带动周边村民灵活
就业，为美丽乡村发展注入了鲜活
的新生动力。

连线时间：5月24日
文字整理：记者 徐梦倩
图片由相关村（社区）提供

“妈妈你快看！我把 4个诚信
游戏全通关啦！”5月 23日上午，清
河社区广场前欢声笑语不断，“清
河有集·童诚相伴”趣味游园活动
在此欢乐开启。社区人大代表联
络室依托“清河有集”品牌，联合共

建单位，把诚信教育课堂搬到了孩
子家门口。

活动现场，诚信微集市变成了
“诚信乐园”。孩子们手持游园卡，
在“童心辨诈·平安小驿站”“巧手
算数·诚实小掌柜”“依规逐乐·守
信幸运圈”“雅趣投乐·诚意小投
手”4个关卡闯关。集满 4个印章，
孩子们飞奔至兑换区，兑换零食和
儿童用品。

在这里，诚信不再是书本上的
定义，而是孩子们手中的奖品、心中
的准则。清河社区用一场游园会活
动，让诚信种子在童心中生根发芽。

童心“诚”长不“打烊”
播报人：南湖区新嘉街道清河社区党委书记 贺亚利

近日，新兴街道明月社区聚焦
吉杨路沿街环境薄弱环节，启动白
墙美化改造项目，以“微改造”焕新
街区“大颜值”，让原本单调的沿街

墙面变身传递温暖、承载童趣的文
化风景线，为烟火街巷注入全新活
力。

此次墙绘改造以明快的天蓝
色为底色，搭配“借一把伞，躲进童
年里”的治愈文案与经典童趣 IP形
象，将童真暖意与人文底蕴巧妙融
入墙面设计。改造后的墙面，不仅
补齐了沿街风貌的颜值短板，更以
充满烟火气的画面，让过往居民与
行人真切感受到社区的用心与温
情。

“童趣墙”上线
播报人：南湖区新兴街道明月社区党委书记 王世明

5月 21日上午，新丰镇竹林村
联合嘉科养老，在村文化礼堂开展

“艾草薄荷膏 清凉来度夏”手工制
作活动，吸引辖区20余名老人踊跃
参与。

活动伊始，志愿者向老人们详
细讲解了艾草薄荷膏的制作工具、

原材料及操作流程。随后，在志愿
者的耐心指导下，老人们有条不紊
地完成配料、加热、搅拌、灌装等一
系列工序。一块块兼具清凉、止痒
功效的艾草薄荷膏相继制作完成，
老人们的脸上纷纷洋溢着满满的
成就感。活动间隙，反诈志愿者为
在场老人发放反诈宣传手册及资
料，结合近期真实涉老诈骗案例，
以通俗易懂的语言拆解常见诈骗
手段、普及防骗技巧，提醒老年群
众提高警惕、守好个人“养老钱”。

此次活动不仅让老人们体验
了动手制作的乐趣，也进一步增强
了大家的反诈意识，营造了敬老、
爱老、助老的良好氛围。

艾草薄荷膏 清凉来度夏
播报人：南湖区新丰镇竹林村党委书记 陈云华

近日，南湖街道民北社区开展
垃圾分类宣传活动，进一步提升辖
区居民垃圾分类参与的积极性，重
点强化老年群体可回收物规范投
放意识，让绿色分类理念走进千家

万户。
针对辖区老年居民居多、垃圾

分类认知薄弱、可回收物投放不规
范等问题，本次活动精准聚焦老年
群体需求，摒弃枯燥的宣讲模式，
以实用宣传、便民科普为主。活动
现场，工作人员向过往居民尤其是
老年居民发放垃圾分类宣传扇，扇
子上清晰印有可回收物种类、投放
要点、垃圾分类小常识等通俗易懂
的内容，图文并茂、简洁直观，方便
老年居民随时查看、比对。清凉的
宣传扇兼具实用性与宣传性，受到
居民的一致好评。

回收焕新生 分类新时尚
播报人：南湖区南湖街道民北社区党委书记 李 健

村（社区）书记来播报
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近日，范蠡湖公园里的枇杷树
上长满了黄澄澄的枇杷。

■摄影 张克洁

枇杷黄了

近日，荷花池里的睡莲开了，粉
红色的花朵，在绿叶的衬托下更加美
丽娇艳。

■摄影 凌佩芳

睡莲开了


