
从5月23日夜间开始至27日，中东部地
区迎来新一轮较大范围降雨过程。这是5月
以来我国出现的第5轮降雨过程。新一轮降
雨有哪些特点？降雨范围、雨强及影响如何？

15省份大到暴雨
局地可能出现龙卷风

24日和 25日是新一轮降雨最强时段。
中央气象台24日10时发布暴雨黄色预警和
强对流天气黄色预警。

中央气象台预计，24日14时至25日14
时，重庆东部、湖南北部、湖北大部、河南南
部、江西北部、安徽中南部、江苏中南部、浙
江西部和北部，以及内蒙古河套地区、宁夏
东部、甘肃东部、陕西北部和西部、山西中西
部、河北西南部、西藏东南部等地部分地区
有大到暴雨。其中，湖南西北部、湖北东部、
安徽西南部等地部分地区有大暴雨，个别站
点可达到350毫米以上。

同一时间，黑龙江中西部、吉林西部、湖
北东部和南部、江西北部、浙江北部等地的
部分地区预计有 10级以上雷暴大风，最大
风力达11级以上，局地不排除龙卷风。

中央气象台首席预报员盛杰介绍，与前
期相比，新一轮降雨的强降雨区域移出华
南，主要位于长江流域和黄河流域。降雨的
极端性仍需注意，长江中下游地区如湖南、
湖北、安徽等地将有大暴雨，局地特大暴雨，
并伴有雷暴大风。其中，湖北、湖南北部、江
西北部与前期降水有所重叠，需关注相关次
生灾害。

“此轮降雨过程也会影响北方地区，如
陕西、山西、河南、河北、山东等地先后将有
中到大雨，局地暴雨。28日之后，降雨强度
减弱，影响范围缩小。”盛杰说。

盛杰提醒，上述受影响地区发生地质灾
害的气象风险较高，注意防范城市内涝、山洪
泥石流，公众需随时关注预警信息变化，避免
在沟谷、斜坡、陡崖（坎）等高风险地带逗留。

做好夏收夏种
防范农田渍涝影响

目前，江汉、江淮等地小麦处于成熟收
获期，油菜收获处于尾声。

“强降雨容易造成低洼农田渍涝，加上大
风和强对流天气将引起局地植株倒伏，导致
机收作业困难。”盛杰说，江南北部等地强降
雨及对流天气不利于早稻晒田控蘖，田间适
温高湿环境也易诱发喜湿病虫害发生蔓延。

盛杰建议，江汉、江淮等地需及时疏通
沟渠、排涝散墒，避免积水渍涝导致小麦根
系早衰和倒伏；倒伏田块雨后应立即排除
积水，优先组织收割，减轻产量损失。同
时，做好收获机具和烘干设备调度，抓住降
水间隙抢收成熟小麦和油菜。江南等地需
加强稻田管理，科学控水晒田，控制无效分
蘖、精准追肥促壮。

5月出现5轮降雨
北方大部地区暴雨又强又早

盛杰说，5月以来我国共出现了 5轮降

雨过程。这5轮降雨过程中，北方大部地区
累计降水量较常年同期偏多五成至1倍，部
分地区偏多 2至 4倍，南方大部地区降水量
接近常年，但广东沿海降水极端，5月 15日
起的降水过程多站突破历史同期极值，如
广东阳春、恩平等地日雨量超过500毫米。

5月北方多地暴雨不仅来得强，而且来
得早，北京、河北等地经历了有气象记录以
来最早的暴雨日。

怎样才算一次降雨过程？盛杰介绍，降
雨由天气系统产生，中央气象台依据天气系
统的移动确定降雨过程，例如一次冷空气南
下，产生自北向南的降雨过程；或低涡切变
东移，产生自西向东的降雨过程。有时，多
个天气系统影响我国时有重叠，会造成降雨
过程首尾相连，没有间歇期。

据预报，27日本轮降雨结束后仍有降
雨过程，主要集中在南方地区。28日至 31
日，降雨区减弱南压，西南地区、江汉、江南、
华南有小到中雨，局地大雨或暴雨。

新华社北京5月24日电
记者 刘诗平

新华社北京5月24日电（记者 刘诗平）
水利部和中国气象局 24日 18时联合发布
今年首个红色山洪灾害气象预警，预计24
日20时至25日20时，浙江西部、安徽西部
和南部、江西东北部、湖北东部等地部分地
区发生山洪灾害可能性大（橙色预警），其
中安徽西部、湖北东部局地发生山洪灾害
可能性很大（红色预警），需注意做好实时
监测、防汛预警和转移避险等防范工作。

从5月23日夜间开始至27日，中东部
地区迎来新一轮较大范围降雨过程。24
日和 25日是这轮降雨最强时段。中央气
象台 24日 18时发布暴雨橙色预警，24日

20时至25日20时，河南南部、安徽西部和
南部、湖南西北部、江西东北部、重庆东北
部等地部分地区预计有大暴雨，安徽西南
部、湖北东部等地局地有特大暴雨。

自然资源部与中国气象局联合发布地
质灾害气象风险预警，预计24日20时至25
日20时，山西、安徽、湖北等10个省份的部分
地区发生地质灾害的气象风险较高（黄色预
警），其中安徽南部、湖北东部等地部分地区
发生地质灾害的气象风险高（橙色预警）。各
级政府及有关部门需按照应急预案做好地质
灾害防御工作，公众及时关注地质灾害气象
风险预警信息，谨慎前往地质灾害预警区域。
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一餐一饭里的民生一餐一饭里的民生““食食””事事
“吃么子呀？今天有粉蒸肉，刚蒸出来

的！”中午时分，湖北省武汉市青山区青和居
社区里饭香渐浓，在焕然一新的“好味到”大
食堂，服务员热情地推荐各种菜品，居民们
一边挑选着小碗菜，一边聊着家常。

42岁的社工何先欢轻车熟路地来到取
餐点，递过餐票，将三四份打包好的餐品装
进保温箱。不一会儿，一顿热气腾腾的午饭
便送到社区独居老人的家中。

“我在这片做社工，主动申请加入社区
爱心送餐志愿服务队，每天抽半个多小时，
为腿脚不方便的老人、残疾人免费送饭。
总书记鼓励我们做的这件‘大好事’，我们一
直在坚持。”何先欢说。

“悠悠万事，吃饭为大。”解决好吃饭问题
是最基础、最根本的民生关切。食堂的袅袅烟
火气中，氤氲着一餐一饭的平凡温暖，也满蕴
着习近平总书记用心用情的为民情怀。

小餐票托起安稳晚年

2018年4月26日，习近平总书记来到青
和居社区，考察棚户区项目建设和居民生活
情况。听到公益组织义务为社区老人和残疾
人提供送餐服务、解决生活难题时，总书记称
赞他们做了件大好事。

每到饭点，社区老人和残疾人只需要交
一张定额餐票，志愿者就会送来一份爱心套
餐，10来块钱就能买一荤一素一汤。60岁
以上的老人还可享受到中餐、晚餐各补贴 2
元的区级就餐补贴。

一张小餐票，托举起老人们的安稳晚
年。

71岁的胡宪军患有高血压、慢阻肺，做

过心脏支架手术，女儿住得远，他自己一个
人做饭很不方便。自从社区“好味到”大食
堂开业后，这里便成了他的“第二个家”。

“口味偏清淡，特别适合我们老人，面
条、稀饭、豆浆都有，牙口不好也能找到合心
意的。”胡宪军说，每逢元宵节、冬至、端午节
这些传统节日，食堂还免费供应汤圆、饺子、
绿豆糕。

如今，食堂又上新了，每餐菜单至少有
30种荤素菜品，还为患糖尿病、痛风等有特
殊需求的老人提供相应套餐。

“希望老人们在这里，不仅‘吃得饱’，还
要‘吃得好’，更‘吃得开心幸福’。”“好味到”
大食堂负责人陈志红说，这几年她带领团队
努力把服务做得更细，不仅定期推出时令
菜，还免费提供养生茶、热汤，升级保温送餐
装备、优化餐品包装、改善堂食环境，持续提
升用餐体验。

数据显示，类似“好味到”大食堂这样的
老年助餐点，我国已建有8万个，每天有300
多万老年人在养老助餐点就餐。

“除了让老人吃得放心、吃得实在，我们
还面向周边上班族、居民推出品类丰富、性
价比十足的快餐小炒。食堂二楼装修成包
间，为周边居民家庭聚会提供多元化的选
择。”陈志红说，多元客群互补引流，有助于
破解单一老年食堂客源有限、运营成本偏高
的难题。截至目前，食堂已累计送餐 1600
余人次，接待就餐超6万人次。

将老年助餐服务纳入政府实事项目，给
予不同梯度建设补贴；引入专业化市场化运
营，以优质餐食吸引年轻人来当老人“饭搭
子”；通过购买服务，让第三方专业力量提供

为老送餐服务……各地因地制宜，探索出社
区食堂“微利可持续”运营的多种模式，小饭
堂稳稳托住了大民生。

“孩子们成长得更好，是我们最大的心
愿”

“今天有鸡翅，还有我最爱吃的排骨！”
“还有玉米和山药！”陕西省延安市杨家岭福
州希望小学的食堂里，饭菜飘香，笑语盈
盈。学生们有序打餐，老师陪坐一旁，不时
帮忙添菜、递纸巾。

“2015年，习近平总书记来学校考察时，
特别关心‘孩子们营养午餐落实得怎么
样’。那时候，学校还没有食堂。”副校长杨
保林说。如今，窗明几净的食堂里每日热腾
腾的饭菜，已成为孩子们校园生活中一份实
实在在的幸福。

杨保林说，学生们大多来自在外务工人
员家庭，曾为吃饭而烦恼，不少孩子的午饭
就在学校周边小摊凑合。

娃娃们的小饭盒牵动着总书记的心。
就在那一年，学校建起了厨房，当年 9月新
学期便投入使用，孩子们的营养午餐“开餐
了”。

现在，每天有 400多名学生在校吃营养
午餐，其中 33名家庭困难学生每学期还能
享受500元国家营养改善计划补助。

翻开学校食堂菜单，不同年龄段学生的
营养需求、荤素搭配等一目了然，兼顾了膳食
营养与口味。“结合学生生长发育规律，每餐最
少保证两菜一汤，还会定期更新菜品花样和水
果。”学校总务处主任杨静说。

“学校的饭菜营养和质量都有保障，还

成立了膳食监督家长委员会。家长定期走
进食堂，全程参与食材采购、加工制作、餐具
消毒等环节，再不用每天担心孩子的吃饭问
题了。”家长张彦明说，营养午餐解决了家长
们的后顾之忧。

一餐一饭，关系孩子健康成长。
习近平总书记深深牵挂于心，“孩子们

成长得更好，是我们最大的心愿”。

确保人民群众“舌尖上的安全”

在辽宁沈阳，有着近两百年城市记忆的
大东副食品商场，同样承载着总书记对百姓

“菜篮子”“米袋子”“果盘子”的深情关怀。
商品琳琅满目，人流熙熙攘攘，热气腾

腾的大包子、外酥里嫩的锅包肉、个大饱满
的四喜丸子、货真价实的八旗手工肠……顾
客在选购美食时，不忘看一眼入口处墙上电
子屏公示的当日食品检测结果。

2025年 1月，习近平总书记来到这里，
问价格、看供应，详细了解节日期间市场
情况，见到市场管理人员，强调“保障食品
安全”。

“宝记锅包肉”店铺负责人卢倩深有感
触：“总书记特别叮嘱，不能过节卖高价，但
也要考虑成本和效益，强调保障食品安全。我
们一直牢记这一点，做到价格亲民的同时，坚
决不用隔夜油、不卖隔夜肉，从食材到加工每
个环节都确保安全、卫生。”

商场每家店的门口，食品产地与安全检
测结果的电子公示屏格外醒目；肉铺淘汰自
带“美颜滤镜”的生鲜灯，全部采用白光灯，
方便看清食材本色；墙上张贴的“猪肉档案”
上，检疫章、进货单、检验报告一应俱全。

在面点档口前，顾客可直观看到制作过
程。张晓丽负责的馒头摊位已经开了20多
年，她向顾客吆喝着：“热乎乎的馒头、花卷
现做现卖，我们的油是非转基因，无添加，根
据销售量来制作，保证新鲜。”

“食物可观、可闻、可感，让我们很有食
欲。”沈阳市民黄素琴买了酸菜馅的饺子，准
备给孙女搭配一桌好菜。

“透明化管理，每一份食材‘身世’可查，
所有上游供货商必须提供齐全的检疫检测
报告，食材进入商场当天必须进行快速检
测，两小时内出具结果并公示。”沈阳大东副
食品商场店长刘静说，“产地自采+供应商保
供”的双体系保障，让商场不仅一年四季供
应充足、品质可靠，价格也依旧稳定。

“能不能在食品安全上给老百姓一个满
意的交代，是对我们执政能力的重大考验。”
习近平总书记连用四个“最”：“用最严谨的
标准、最严格的监管、最严厉的处罚、最严肃
的问责”，要求确保广大人民群众“舌尖上的
安全”。

“‘菜篮子’、‘米袋子’、‘果盘子’是民生
大事。”牢记总书记嘱托，各地食品安全治理
日趋精细，从源头管控到全程监管，层层织
密防护网，努力做到让餐桌更安全、品类更
丰富、饮食更健康，以制度守牢安全底线。

声声殷殷嘱托、件件务实举措，守护的
是人民群众对生活最质朴的期盼——“吃得
放心、吃得舒心”。

柴米油盐、三餐四季，每个“小家”热气
腾腾，中国这个“大家”就蒸蒸日上。

新华社北京5月24日电
记者 沈虹冰 廖君 熊翔鹤

“全力以赴做好伤员救治”
——山西通洲集团留神峪煤矿瓦斯爆炸

事故受伤人员救治见闻

5月22日19时29分，山西省长治市沁
源县山西通洲集团留神峪煤业有限公司
井下发生瓦斯爆炸事故，造成重大人员伤
亡。当前受伤人员救治情况如何？24日，
记者进行了采访。

“目前两名危重症伤者各项指标相对
稳定。”刚刚从长治医学院附属和平医院
重症监护室走出，省级专家组成员、山西
医科大学第一医院重症医学科主任医师
郭焱接受采访时说。

128名受伤人员中，2名危重症伤者最为
牵动人心。郭焱表示，从5月23日到24日，
在国家、省、市、县四级医疗人员的努力下，两
名危重伤者的病情都在好转，其中一名已在
24日上午拔除了气管插管，意识状态、血氧
饱和度、生命体征等都比较平稳，另一名危
重伤者的相关指标也比23日更稳定。

另有两名重症伤者被收治在长治市
人民医院。记者 24日在医院急诊重症科
看到，4名医护人员正围在一名伤者床旁，
通过调试呼吸机参数，尝试让伤者尽快脱
离呼吸机。

长治市人民医院党委书记胡文庆告
诉记者，5月 23日 9时左右，医院就与中
日友好医院呼吸科的专家进行了远程线
上会诊，专家第一时间给出了指导意
见。当日下午，来自北京积水潭医院、北
京协和医院的专家来到医院，详细商讨
了伤者伤情和治疗方案。24日上午，国
家、省、市三级专家又开展了联合查房。

“目前这两名重症伤者的病情都很平稳，
仍在密切观察。”

记者了解到，目前对2名重症伤员和2
名危重症伤员实行了“一人一专班、一人
一方案”精细化救治，事故124名轻伤员被
收治在长治市 7家三甲医院中，也在积极
开展治疗。

山西省第二人民医院职业病中毒科
主任郝建光介绍说，轻伤员大多表现为头
晕、乏力、胸闷等症状，经过针对性治疗，
绝大多数伤员的症状在减轻。

记者 24日在长治市人民医院急诊科
病房看到，轻症伤者精神状态良好，均在
吸氧。59岁的宋月平来自陕西，是综采队
的一名矿工。他告诉记者，5月 23日被救
出后，感觉头晕、恶心、头痛、胸痛，先是被
送到沁源县人民医院进行治疗，当天下午
转至长治市人民医院。“刚来的时候还是
用轮椅推着去做高压氧舱的，今天是我自
己走着去的。”宋月平说，现在头和胸也不
痛了，饭也吃得多了，感觉好多了。

在长治医学院附属和平医院，轻症伤
者正在护士的引导陪护下分批进入高压
氧舱进行治疗。一位出舱的轻症伤者表
示，治疗后头晕、恶心的情况有明显缓解，

“感觉清明多了”。
记者了解到，在国家卫健委的指导

下，山西省同步启动心理干预服务，派出
10名专业人员对伤员开展心理疏导。“经
过第一轮摸底干预，轻症伤者整体上较为
稳定。”山西医科大学第一医院精神卫生
科医生宋洁说。

新华社太原5月24日电
记者 马晓媛 马志异 杨晨光

5月24日，专家组成员在山西省长治市人民医院为伤员开展心理评估与问诊。
新华社记者 杨晨光 摄

天气预报

今天白天到前半夜多云到阴有时有阵雨或雷雨，有雷雨地区局地短时雨量可达大
到暴雨并伴有6～8级雷暴大风，后半夜转阴有阵雨或雷雨，明天阴有阵雨或雷雨，雨
量中到大雨局部暴雨，今天偏南风3～4级，明天偏南风转偏西风3～5级，今天白天最
高气温31℃，明天早晨最低气温25℃。

（上接1版）
“我们提供了‘一站式’‘保姆式’服务，

简化审批流程、强化要素保障。”区招商工作
部负责人介绍，意口艺脍三期项目的落地，
进一步壮大了马家浜健康食品小镇产业规
模；万生堂对大健康产业的深耕，也将带动
上下游企业集聚，完善生命健康产业链条。

从意大利高端食品到日本大健康产
业……一个个优质项目的落地生根、开花
结果，共同写就了“增速全市第一”的成绩
单。服务存量深耕、推介平台聚力、精准
招引赋能，嘉兴经开区还将持续完善招商
顶层设计、优化招商体制机制，在上下同
心中协同奋进。

嘉兴经开区让“头回客”变“回头客”

□习近平总书记关切事

5月24日，搭载神舟二十三号载人飞船的长征二号F遥二十三运载火箭在酒泉卫星发射中心点火发射。神舟二十三号载人
飞船发射取得圆满成功。 新华社记者 才扬 摄

神舟二十三号发射取得圆满成功

5月出现5轮降雨 新一轮降雨带来哪些影响
今年首个红色预警发布


