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守护少年儿童向阳成长

南湖区织密校家社“心”防线
5月24日下午，嘉兴市实验小学东校区，一场特别的“心灵约会”正在温暖进行。南湖区心理咨询教师与精神科医生组成的专家团

队，耐心倾听着每一位家长的倾诉，为家长们解开一个个心结。
这是南湖区2026年学生心理健康宣传教育月系列活动中的“5·25家长家庭教育公益咨询”现场，也是南湖区多年来坚持校家社协

同育人、守护儿童青少年心理健康的一个生动缩影。
在“5·25”全国大中学生心理健康日到来之际，南湖区正式启动以“培育学生积极心理品质，推动校家社协同育人”为主题的2026

年学生心理健康宣传教育月活动，构建起家庭、学校、社会、政府、个人“五位一体”的常态化立体式心理健康防护网。

■撰文 陈尔胜 钟鑫媛
图片由南湖区教育体育局提供

课堂里的“心”滋养
心理健康教育，预防是关键。

南湖区始终坚持“治未病”的理念，
将心理健康教育融入日常教学的
方方面面，从源头上培育学生的积
极心理品质。

近年来，南湖区围绕学生“学
习动力、学习毅力、学习能力”这

“三力”培养目标，以学校心理健康
教育与学科教育教学有效融合为
途径，探索出了一条区域推进学生
心理健康教育的特色路径。

在南湖区的中小学课堂里，心
理健康教育不再是孤立的课程，而
是与各学科教学深度融合的有机
整体。通过推进中小学课堂转型、

强化综合学习、专项学习指导三条
路径，南湖区不仅有效推动了区域
教育教学改革，更在潜移默化中提
升了学生的心理素质，项目研究实
践获得嘉兴市第七届教学成果一
等奖。目前，全区已经积累了 100

多节以“学习心理”为主题的心理
活动课课例，为教师开展心理健康
教育提供了丰富的资源。

与此同时，南湖区还以浙江省
义务教育阶段课程改革为契机，在
学校拓展性课程中融入专项学习
指导课程，帮助学生掌握科学的学
习方法，培养良好的学习习惯。区
内不少学校还结合自身特色，开发
了各具特色的学习指导校本课程。

比如，一些省一级心理辅导站
配备了两名以上心理专职教师，专
门负责学校心理健康教育课程的
开发与实施，为学生提供全方位的
心理支持。

专业守护的“心”港湾
当孩子遇到心理困惑时，专业

的支持和帮助至关重要。南湖区
儿童青少年心理健康服务站成立
于2011年9月，是嘉兴市最早将区
中小学心理健康教育指导中心和
区未成年人心理健康咨询工作一
体化开展的县区。

经过十多年的发展，服务站已
经构建起了完善的心理健康服务
网络，分别在嘉兴市南溪中学和南
湖区图书馆设立了两个区级分站，
在清河中学、北师大南湖附属学
校、余新镇中学设立了三个区级咨
询点，为全区30多所中小学的6万
多名儿童青少年及家庭提供专业
的心理健康服务。

强大的师资队伍是南湖区心
理健康服务的核心竞争力。目前，
区心理服务站共有驻站服务人员
54名，全部由各中小学心理健康教
育专职教师组成。其中，有教育部
新时代“双名计划”名师培养人选1
名、省特级教师 1名、市心理名师 1
名、市心理学科带头人3名、区心理
学科带头人 11名。近年来，在区
委、区政府的高度重视下，全区各
中小学均配备了心理专职教师，为
学校心理健康教育工作的开展提
供了坚实的人才保障。

为了给孩子们提供更加专业、
更加有效的心理支持，南湖区还积
极推进医教结合工作，与浙江康复
医疗中心合作，打造南湖区医教结
合3.0版。双方建立了常态化合作
机制，打通了心理危机干预的快速
响应绿色通道，并开通了医教结合

咨询热线，与南湖区心理教研团队
共同解决了多个突发性和复杂的
学生个案。

数据是最好的证明。自 2021
年以来，区心理服务站坚持开展日
常化心理热线咨询和心理面询工
作。心理热线咨询量从 2021年的
52人次增长到2023年的126人次，
2024年为 113人次；面询量从 2021
年的 19人次增长到 2025年的 145
人次。

这些数字的背后，是南湖区心
理健康服务体系不断完善的体
现，也是越来越多的家长和孩子
愿意主动寻求专业帮助的证明。
咨询主题涵盖了心理困惑与问
题、考前心理、亲子关系、学习方
法等多个方面，为不少家庭解了
燃眉之急。

为了不断提升心理教师的专
业水平，区心理服务站还定期开展
心理教师个案专业督导活动，每个
学年3至5次。每学年都会定期邀
请省康复医疗中心裴双义主任医
生、高校心理咨询专业教授等专家
来开展个案咨询督导。5月 26日，

浙江师范大学心理学院谢东教授
将在北京师范大学南湖附属学校
中港路校区，为全区中小学心理专
职教师开展个案专题督导活动。

此外，针对即将到来的中考，
南湖区还将于6月5日在凤桥镇中
学开展初三学生考前团体辅导活
动，由全区初中专职心理教师为凤
桥镇中学的初三年级学生和家长
提供专业的考前心理指导，帮助孩
子们缓解考前焦虑，以良好的心态
迎接中考。

南湖区教育体育局相关负责
人表示，学生心理健康工作是一项
系统工程，需要全社会的共同参与
和努力。下一步，南湖区将继续深
化校家社协同育人，为全区儿童青
少年的健康成长创造更加良好的
环境，为“学在南湖”教育品牌创建
贡献力量。

家校共育的“心”桥梁
家庭是孩子的第一所学校，家

长是孩子的第一任老师。南湖区
在校家社协同实践中深刻认识到，
心理健康教育离不开家庭的参与
和支持。

为此，南湖区成立了校家社协
同育人指导中心，专门负责对全区
中小学家庭教育课程设计、课程实
施提供专业指导，搭建起家校沟通
的“心”桥梁。

“看见家长，家校协作，提升家
长亲子沟通能力，是学校心理健康
教育之源。”这是南湖区心理健康教
育工作者们的共同心声。为了帮助
家长掌握科学的家庭教育方法，南
湖区校家社协同育人指导中心定期
在区心理服务站开展面向家长的主
题工作坊，通过家庭教育方法、心理

学知识、亲子沟通技术等专题辅导，
系统提升家长的养育能力。

从 2023 年开始，南湖区推出
“周五家长心理课堂”，至今已经累
计推送83期，累计浏览点击量超百
万人次。这些线上课程内容丰富、
实用性强，涵盖了孩子成长过程中
的各种心理问题和家庭教育难题，
让家长们足不出户就能学习到专

业的心理健康知识和家庭教育技
巧。很多家长表示，通过“周五家
长心理课堂”，他们不仅学会了如
何与孩子更好地沟通，也更加理解
孩子的内心世界，亲子关系得到了
明显改善。

在本次心理健康宣传教育月期
间，南湖区还将在全区各中小学开
展家庭教育系列沙龙活动，预计覆
盖约 5000名家长。各学校的专职
心理教师和家庭教育专家将走进校
园，与家长们面对面交流，分享家庭
教育经验，解答家长们的困惑。

此外，5月 24日举行的“5·25
家长家庭教育公益咨询”活动，更
是为家长们提供了一个与专家一
对一交流的机会，让专业的心理服
务走进千家万户。


