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书香伴清凉
昨天下午，在秀洲区图书

馆，市民们在凉爽舒适的环境中
品味书香。近日，嘉兴市文化艺
术中心引入全新的中央空调 AI
智慧节能系统，为“六馆一厅”的
温湿度提供精细化保障。

■摄影 记者 张启帆

工惠哥工惠哥

“颈腰无忧”健康关爱活动
让骑手司机“满血复活”

■记者 蒋彧淼 通讯员 朱亚忠

本报讯 “每天开十几个小时
网约车，脖子肩膀总发僵。这次活
动学到护颈技巧，还体验了推拿，这
样的关怀太贴心了！”近日，在嘉兴
国家高新区智富城户外职工爱心驿
站内，网约车司机王利民说。

当天，高新区、高照街道总工
会联合“大秀清”力量，开展“颈腰
无忧”健康关爱活动，为 30余名网
约车司机、“洪骑士”外卖骑手等新
业态劳动者送上专属守护，彰显工
会“娘家人”温情。

新业态劳动者常年奔波一线，
网约车司机久坐、外卖骑手时常依
赖手机导航，长期单一姿势让颈肩
腰劳损成为职业痛点。“前期走访
发现，七成以上新业态劳动者有颈
肩腰部不适问题，却没时间关注健
康。”高新区、高照街道总工会相关
负责人介绍，此次活动精准对接需
求，以“识颈护腰、舒颈展腰、满血
复活”三大环节，送上全方位健康
服务。

健康讲座现场，专业讲师结合
从业者工作特性，用通俗语言解读

“短信脖”、颈椎生理曲度变直等亚
健康问题成因，还开展颈椎健康小
测试。从事外卖配送 3年的李忠
说：“这次学的技巧，跑单间隙就能
用，太实用了。”

理论讲解之后，讲师现场示范
了“3分钟护颈法”，动作简单无须工
具，适合工作间隙练习。“头部后仰、
下巴收紧，保持5秒后再放松……”
讲师逐一对参与者进行指导纠正，
确保大家掌握技巧。“试了一下，脖
子舒服多了。”王利民连连点赞。

最受欢迎的“满血复活”环节
中，专业推拿师精准按压穴位，舒
缓肌肉紧张。“疲劳一下子缓解了，
又能精神满满跑单了。”李忠体验
后笑容轻松，他表示，这份关怀不
仅缓解了身体不适，还让他感受到
被重视的温暖。

据悉，此次活动以户外职工爱
心驿站为载体，是工会错峰服务的
生动实践。下一步，工会将持续关
注新业态劳动者需求，常态化开展
健康讲座、暖心慰问等活动，履行

“娘家人”职责，让劳动者在坚守岗
位的同时，守护好自身健康、感受
家的温暖。

“卖锅的超市不和银海合作就不算主流商超”

（上接1版）
创新是企业行稳致远的关键，

也是银海持续领跑海外市场的核心
密码。针对行业长期存在的涂层脱
落、高温析出有害物质等痛点，柴黎
骏介绍：“我们投入 200多万元专项

经费攻关，引入航天级钛金属，研发
钛熔覆+陶瓷涂层复合工艺，兼顾耐
用、健康、不粘、导热均匀四大优势，
精准契合日本市场对稳定、高效、长
效产品的核心需求。”如今，铝制锅
具产值占比达三分之二，成为对日

出口主力产品，持续为海外市场输
送优质的中国制造。

当前，中国制造业加速向高端
化、智能化、绿色化转型升级，外贸
企业既面临全球市场波动的挑战，
也迎来政策红利释放的新机遇。银

海不锈钢以一口小小的锅具为载
体，精耕细作，用严苛品质打破海外
市场对中国制造的刻板偏见，用硬
核实力赢得全球消费者认可，为中
国厨具企业开拓国际市场提供了可
借鉴、可复制的实践样本。

靶向实训补短板靶向实训补短板 全域设防护平安全域设防护平安
秀洲深入开展消防安全“大教学、大演练、大体验”专项行动

■记者 张 萌 通讯员 丁倩倩

本报讯 昨天，记者从秀洲区
消防救援局获悉，为健全全域消防
安全治理体系、防范化解各类火灾
风险、守护群众生命财产安全，秀洲
区深入开展全领域全行业消防安全

“大教学、大演练、大体验”专项行动
（以下简称“两全三大”行动）。

据了解，“两全三大”行动培训覆
盖面广，主要面向各级党政机关工作
人员、行业部门及企业从业人员、镇
（街道）应急消防站点与专职消防队
伍、村（社区）工作人员以及各消防重
点领域相关人员。培训内容分为体
验式培训与专业化培训两大板块，靶
向开展安全教育与技能实训。

“开展‘两全三大’行动，是夯实

基层消防治理根基、补齐安全能力短
板的重要举措。”秀洲区消防救援局
负责人表示，通过系统化教学、实战
化演练、沉浸式体验，能够推动消防
安全知识普及到各行各业、覆盖到各
类人群，切实提升全社会隐患自查、
火灾防范、应急处置能力，进一步压
实各方消防安全责任，构建全民参
与、全域设防的消防安全格局，为辖
区经济社会平稳发展保驾护航。

依托区委党校、区消防实践培
训中心（王江泾消防救援站）的优质
教学资源，秀洲区将消防安全培训
纳入各部门各单位年度重点培训计
划，通过分层、分类、分批的精准培
育模式，常态化开展专业化、体验式
消防教学与实操训练，全方位提升
各行各业、各类群体的消防安全素

养与应急处置能力。
5月 19日下午，秀洲区消防救

援局联合区经商局，面向高层建筑
企业主要负责人、安全生产主管及
一线工作人员开展专项消防培训，
共计 50余人参与此次学习实训，以
专项培训稳定辖区高层建筑防火安
全形势。此次培训紧扣高层建筑火
灾火势蔓延快、人员疏散难、现场救
援险的突出特点，采用“理论授课+
实操教学”的形式，力求让参训人员
学深悟透、学以致用。

在理论授课环节，授课人员结
合近年典型高层建筑火灾事故案
例，深入剖析事故诱因、管理漏洞与
惨痛教训，用真实案例开展警示教
育，提醒大家时刻绷紧安全之弦。
实操教学坚持实战导向，消防救援

人员现场演示初期火灾扑救、应急
处置标准流程，手把手教学灭火器

“提、拔、握、压”操作要点。针对高
层建筑企业电气使用、消防通道管
理、消防设施维护等高频风险点，重
点讲解隐患识别、排查流程与整改
方法，传授实用排查技巧，推动参训
人员将理论知识转化为实操能力，
全面提升隐患自查自纠和应急处置
水平。

截至目前，秀洲区已累计开展
“两全三大”行动各类培训 15次，参
训人数达 200余人次。接下来，秀
洲区将持续深化消防安全宣教实训
工作，不断扩大培训覆盖面、提升实
训实效性，以常态化举措筑牢全域
消防安全防线，切实守护辖区群众
生命财产安全。

入企普法送服务
护航绿色发展路

■记者 蒋彧淼 通讯员 沈霞娟

本报讯 近日，一支由党员、
业务骨干组成的“清风秀水”入企
服务队伍走进台华集团，以党建联
建为引领，开展送法入企、环保助
企专项服务，为企业绿色高质量发
展保驾护航。

此次入企服务重点开展《中华
人民共和国生态环境法典》宣讲。
据悉，该法典将于 8月 15日起正式
施行，既对企业环保管理提出了更
严格的要求，也为企业绿色转型提
供了新指引。宣讲过程中，服务队
员结合台华集团生产经营实际，精
准解读法典中排污许可、污染物达

标排放、生态环保责任及法律追责
等核心条款，帮助企业准确预判监
管要求，深刻把握法典精神实质。

座谈交流环节，针对台华集
团提出的排污权管理、固废转移
等生产经营中的实际难题，服务
队员现场逐一答疑解惑，结合政
策要求给出可落地的解决方案，
获得企业好评。

“入企服务队伍将持续深化服
务举措，常态化开展入企送法、精
准助企服务，强化环保普法宣传与
业务指导，推动企业实现从‘要我
守法’向‘我要守法’转变，与企业
同心共护秀洲绿水青山。”秀洲区
生态环境分局相关负责人表示。


