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天下

习近平同奥地利总统就中奥建交55周年互致贺电

互尊互信 开放包容 合作共赢
新华社北京5月28日电 5月

28日，国家主席习近平同奥地利总
统范德贝伦互致贺电，庆祝两国建
交55周年。

习近平指出，建交 55年来，中
奥关系栉风沐雨，保持健康稳定发
展。2018年，我同范德贝伦总统共同
确立中奥友好战略伙伴关系新定

位，开启双边关系发展新阶段。去年
5月，新一对“熊猫使者”亮相维也
纳，进一步深化两国人民友好情谊。
当前，国际形势变乱交织，中奥两国
作为世界和平的促进者、多边主义
的支持者、自由贸易的维护者，更应
共同坚持互尊互信、开放包容、合作
共赢。我高度重视中奥关系发展，愿

同范德贝伦总统一道努力，以庆祝
建交 55周年为契机，推动中奥关系
迈上新台阶，为世界和平与发展作
出更大贡献。

范德贝伦表示，2018年我对华
进行国事访问，同主席先生一道将
两国关系提升为友好战略伙伴关
系，这对双边关系具有重大里程碑

意义。过去 55年间，奥中两国合作
持续深化，人文、教育、科研、文化、
经济等各领域交往频繁，双边友好
基础不断夯实。当前国际形势动荡
不安，奥中保持广泛联系、共同维护
稳定、增进理解尤显重要。希望双方
共同努力推动双边关系不断深入发
展、提质升级。

习近平同苏里南总统就
中苏建交50周年互致贺电

增进战略互信
赓续传统友谊

新华社北京5月28日电 5月
28日，国家主席习近平同苏里南总
统西蒙斯互致贺电，庆祝两国建交
50周年。

习近平指出，中苏友谊源远
流长、历久弥坚。半个世纪以来，
双方始终相互尊重、平等相待，在
涉及彼此核心利益和重大关切问
题上坚定相互支持，持续深化互
利合作，为两国人民带来实实在
在的福祉。我高度重视中苏关系
发展，愿同西蒙斯总统一道努力，

以两国建交 50周年为新起点，增
进战略互信，赓续传统友谊，推动
各领域务实合作取得更多成果，
共同书写中苏战略合作伙伴关系
新篇章。

西蒙斯表示，建交 50年来，苏
中关系持续深入发展，两国友谊牢
固深厚，战略合作日益紧密。我十
分珍视两国在各领域合作的丰硕
成果，展望下一个 50年，期待双方
进一步增进团结、深化和拓展合
作，实现繁荣发展的共同愿景。

习近平复信参加“共航蔚蓝：中美青年友谊行”
活动的两国学生

相互学习共同进步相互学习共同进步
成为跨越太平洋的成为跨越太平洋的““友谊使者友谊使者””

新华社北京5月28日电 5月
23日，国家主席习近平复信参加“共
航蔚蓝：中美青年友谊行”活动的两
国学生。

习近平表示，很高兴得知两国
学生搭乘“中美青年友谊号”，共同
经历了难忘的友谊之旅。中美友好

的故事由人民书写，中美关系的未
来由青年创造。2023年11月我提出

“5年邀请5万名美国青少年来华交
流学习”倡议以来，已有超过 5万名
美国青少年来华参访，提前两年半
实现预期目标。在交往交流中，中美
两国青少年双向奔赴，加深相互了

解和理解，结下深厚友谊，书写了两
国人民友好交流的崭新篇章。

习近平指出，青少年最富有朝
气，最富有梦想，是中美关系的未来
和希望，也是世界的未来和希望。期
待更多中美青少年接过两国友好事
业的接力棒，相互学习、共同进步，

成为跨越太平洋的“友谊使者”，为
中美关系稳定健康可持续发展作出
新的贡献。

近日，参加“共航蔚蓝：中美青年
友谊行”活动的中美两国学生致信
习近平主席，感谢“5年5万”倡议为两
国青少年学习交流提供了宝贵机会。

透视景区NPC热潮
走进景区，自称“武松”的壮汉

拉着你结拜兄弟、共饮一碗江湖酒；
踏入城门，身着古装的“房玄龄”“杜
如晦”笑眯眯拦住你，来一场即兴历
史知识问答，答对了还能赢走一枚

“开元通宝”。
从“古装侠客”“风流才子”到

“逍遥神仙”“市井小贩”——近年
来，国内景区掀起一股NPC（非玩家
角色）互动热。原本出自游戏的随机
角色，如今由真人扮演，入驻现实景
区，成为与游客实时互动、推进剧情
的关键人物。

热潮背后，是文旅行业从“看风
景”向“入情境”的深刻转型。在加速
职业化的同时，景区NPC该如何规
范互动边界、深耕文化内涵？

NPC成景区“流量担当”

“江东父老，我项羽回来啦！”今
年“五一”假期，江苏宿迁项王故里
景区的“五大项羽NPC天团”吸引众
多游客互动打卡，景区接待游客超7
万人次，同比增长超 171%，营收增
长近一倍。

西安大唐不夜城的“不倒翁小
姐姐”、开封清明上河园的“小乞
丐 ”、长 春 动 植 物 公 园 的“ 雪 饼
猴”……穿梭在古风市集、武侠江湖
里的NPC们，凭借鲜活演绎成为吸
睛焦点，有的甚至凭一己之力带火
一座景区。

记者走访多地景区发现，景区
NPC已突破单一摆拍合影模式，演
化出多种类型。比如，“剧情党”会领
着游客沉浸式演故事；“服务型”从
提供向导到非遗互动，在解决问题
中增添趣味；从巡山的“小妖”到摇
拨浪鼓的“货郎”，“氛围组”则力图
让景区活起来。

这股风潮正在重塑一些景区的
服务链条。在不少注重沉浸体验的
景区，售票员、保安、保洁等一线工
作人员也被纳入“角色扮演体系”。
他们既要完成本职工作，也要身处
戏剧情境，力求实现游客从入园到
离场的“零出戏”体验。

有景区内部调研显示，参与过
NPC互动的游客，在景区的日均停
留时间能延长两三个小时。万岁山

武侠城凭借 NPC 互动和“银票”玩
法，年度营收3年激增15倍，去年实
现12.7亿元。

“好的景区营销，是让游客自己
成为故事的一部分。”江苏徐州旅游
协会常务副会长丁盟说，真人NPC
沉浸式互动，让静态山水、沉睡历史
变得可感、可玩、可共情，为文旅市
场注入新活力。

热潮之下的隐忧

专家表示，景区NPC走红，切中
当下部分年轻游客的情绪。对一些缺
乏核心 IP的景区而言，NPC成为其低
成本破圈的可行路径。然而，行业火
爆背后，发展深层问题也逐渐显露。

不少游客注意到，一些NPC角
色与本土文化脱节，表演程式化、同
质化问题突出。

据统计，全国景区五大同质化角
色为孙悟空、李白、唐僧、皇帝、侠客。

“秦汉风华”“梦回大唐”“宋韵生活”
“穿越明清”——有些景区的剧情、互
动千篇一律，甚至连台词都简单复制
粘贴。文旅策划师孙震指出，“从天女

散花到满地散花，抄来的只是皮囊”。
在流量焦虑下，一窝蜂的跟风

与急功近利的变现，也让这片蓝海
泛起浑浊泡沫。

部分景区以“日薪过千”“月薪
数万”为招聘噱头，过度依赖网红颜
值。有的招聘启事标明“无学历要
求，颜值高即可”，甚至出现“有无肌
肉日薪差200元”的规则。

有网友吐槽，一些浓妆艳抹、忸
怩作态的表演将公共文旅空间变成

“猎奇秀场”。部分NPC身披古装却
无古韵，只会摆拍造势，忽略了历史
底蕴的涵养。

为了留住游客，一些景区在互
动尺度上“剑走偏锋”。从最初的执
手浅笑，演变为牵手、拥抱甚至借位
亲吻；“棒棒糖互动”等擦边行为“出
圈”，引得一些景区竞相效仿。

此外，无锡拈花湾文化旅游发展
有限公司董事长吴国平指出，作为新
就业形态，NPC尚未被纳入国家职业
分类大典，缺乏统一的行业标准和服
务规范，从业人员发展路径不清、预
期不稳、流动性高。不少NPC属于外

包临时工或兼职，不仅要付出体力劳
动，还要进行高强度的情绪劳动，而
薪酬福利往往缺乏保障。

让NPC真正打动人心

受访人士表示，想要打破“昙花
一现”的魔咒，唯有褪去浮躁，深耕
文化内核，在创意与规范中找到平
衡点。

“开封的NPC演水浒天经地义，
西安的NPC主打盛唐文化，福建土
楼的NPC围绕客家文化展开。”丁盟
说，NPC需立足本土文脉深耕文化
内核，着眼地方特色，将角色与文化
深度绑定，才能塑造出兼具辨识度
与生命力的 IP。

南京师范大学旅游系教授侯国
林指出，景区打造成功的NPC，绝非
简单“雇人穿古装”，而是以沉浸式
体验为核心的系统性内容生产工
程。例如常州东方盐湖城，其NPC设
定融入“人间、仙境、市井”的文化定
位，从服饰道具到言行举止皆有章
法，配合专业艺术班底支持，形成独
特竞争优势。

专家建议，针对部分NPC低俗
化倾向，需加快制定文旅沉浸式体
验服务相关规范。同时，进一步完善
包含历史文化知识、服务礼仪、应急
处理等在内的培训考核体系，强化
劳动权益保障，培养有专业门槛、有
职业尊严的文化服务者。

丁盟表示，景区不宜将NPC作
为“运营法宝”过度依赖，尤其对于
中小景区，不应盲目追求大规模
NPC团队，可结合自身特点采用轻
量化运营模式。同时，推动NPC互动
与餐饮、住宿、文创等业态协同融
合；还可通过深化校企合作，与艺术
院校共同定向培养 NPC，为行业输
送高素质专业力量。

“NPC的核心，从来不是扮演，而
是共情——共情游客的情绪需求、体
验需求，共情游客对美好生活的向
往。”丁盟说。当真诚取代喧嚣，文化
浸润互动，穿梭于山水古迹间的
NPC，才能真正成为打动人心的“留
量”密码，助推文旅产业高质量发展。

新华社南京5月28日电
记者 何磊静

□新华视点

5 月 28 日，观众在具身智能馆
和一款仿生机器人交流。

5 月 28 日，2026 世界智能产业
博览会在国家会展中心（天津）开
幕，本届博览会以“智行天下 能动
未来”为主题，举办展览、赛事、对
接交流、互动体验等活动，推动人
工智能技术突破、场景落地与生态
构建，打造智能产业国际化高端交
流合作平台。

新华社记者 赵子硕 摄

2026世界智能产业博览会在天津开幕

决胜高考冲刺期
这些“开挂饮食”管用吗

高考临近，不仅广大考生开足
马力冲刺，家长们也尽力为孩子做
好后勤保障，希望孩子们学好、吃
好、睡好，保持最佳状态。

记者在上海、杭州等地调研了
解到，多家三甲医院的营养科、消
化内科专家，近期密集接诊前来咨
询“如何助力高考”的家长。“吃什
么能让孩子晚上多熬两小时、白天
还不困？”“这个保健品听说有用，
能不能试试？”“孩子可能压力有点
大，出现失眠焦虑，饮食怎么调？”
这些问题集中在帮助孩子提神醒
脑、增强记忆、强健身体的饮食方
案上。

对于迎考考生而言，高强度脑力
劳动确实需要稳定的血糖和特定营
养素，维持良好身体状态。“但是，寄
希望于‘开挂饮食’‘灵丹妙药’般的
神奇食物在考场超常发挥，是对营养
学的误解。大脑功能是长期积累的结
果，不存在‘一步登天’的捷径，这种
心态易导致家长陷入消费陷阱。”上
海交通大学医学院附属新华医院临
床营养科主任医师冯一说。

专家结合咨询较多的家长诉
求分析，市面上受到追捧的“开挂
饮食”主要包括短期刺激类、声称

“益智类”、营养素补充类饮食。
短期刺激类，包括浓咖啡、功

能饮料，这些饮品能带来短暂的兴
奋感和精力充沛的错觉，过量饮用
对孩子身体发育不利，可能会引发
心慌、手抖、尿频，严重影响临场发
挥和后续睡眠。

声称“益智类”，包括鱼油、补
脑液等保健食品。浙江大学医学院
附属儿童医院临床营养科主任医
师马鸣说：“鱼油需长期规律补充
才可能对认知有益，非短期突击
用；补脑液并非促进提升智力，是
让过度亢奋的神经‘镇静’下来，若
不辨体质滥用，可能会白天嗜睡、
昏沉，得不偿失。”

专家提到，保健食品仅用于调
节机体功能、提高抵抗力，不能治
疗疾病更不是“神药”，同时还要注
意可能出现的过敏和胃肠道反应。
所以家长和考生一定要破除“补脑
迷信”，根据自身情况，仔细对照相
关产品包装上的备案功能选择。

此外，记者在社交平台上看
到，一些博主分享服用镁剂、复合B
族维生素等产生的效果，让考生家
长频频跟风“种草”。

专家介绍，以复合B族维生素
为例，它作为辅酶参与能量代谢，对

神经功能很重要，压力大时身体消耗
会增加，适量补充确有一定帮助。“它
像润滑油，而不是汽油，能让机器运
转顺畅些，但不能让1.5L的发动机输
出2.0T的马力。”冯一形象比喻。

考前饮食营养的本质是帮助
孩子把体力、情绪、注意力和消化
状态维持在一个稳定区间，家长真
正要做的，不是想办法“让孩子突
然变强”，而是尽量别让饮食成为
拖累，把家里菜单安排得有规律，
把早餐准备扎实，把花哨饮食收一
收，把“补”换成“稳”，这才是有效
而现实可行的营养支持。

西湖大学医学院附属杭州市
第一人民医院消化内科副主任杨
晶提醒，考前饮食的关键不是“猛
补”，而是“稳”。规律三餐、清淡家
常、不盲目尝鲜、不暴饮暴食，才是
帮孩子保持专注力、守护好状态的
最佳饮食方案，比任何高价补品都
实在。

“需要提醒的是，有些孩子平
时就有胃食管反流、功能性腹痛、
肠易激、乳糖不耐受或易腹泻等情
况，对这类学生来说，考前营养的
关键不是追求‘更高级’，而是尽量
减少刺激因素。”杨晶说。

对于“多吃主食会犯困”等认
识误区，专家也做出解释。冯一谈
到，“考前不吃或少吃主食”是谬
误，主食摄入不足会导致注意力涣
散、记忆力下降，正确做法是选低
血糖生成指数的复合碳水，如燕
麦、糙米饭、全麦面包。主食搭配足
量蔬菜和优质蛋白能延缓血糖上
升速度，提供持续稳定能量，真正
实现“抗饿又醒脑”。

此外，肠道被称为“第二大
脑”，管理肠道就是管理情绪和免
疫力。马鸣提醒，考前适量摄入无
糖酸奶、新鲜蔬菜水果，增加肠道
膳食纤维和益生菌，有助于维持肠
道通畅和菌群平衡，通过“脑肠轴”
调节情绪和压力感受。

受访专家表示，家庭氛围其实
是最好的“营养素”。饭桌上不问复
习进度，不谈目标大学，聊点轻松
的趣闻，平静、支持性的家庭关系，
是缓解考生焦虑、保障身心健康最
有效的“超级营养素”。

“我们不追求‘开挂饮食’，而
是通过科学、平和的生活方式，让
身体这座‘精密大厦’在关键时刻
稳定输出。”冯一说。

新华社北京5月28日电
记者 黄筱 龚雯

国务院印发《城市更新“十五五”规划》
新华社北京5月 28日电 国

务院日前印发《城市更新“十五五”规
划》（以下简称《规划》），明确了“十五
五”时期城市更新工作的目标指标、
重点任务、重大工程和政策举措。

《规划》强调，坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指
导，完整准确全面贯彻新发展理念，
坚持稳中求进工作总基调，坚持以
人民为中心，坚持系统观念，坚持规
划引领，坚持统筹发展和安全，坚持
保护第一、应保尽保、以用促保，因
地制宜、分类指导，尽力而为、量力

而行，建立可持续的城市更新体制
机制和政策法规，高质量推进城市
更新，为建设现代化人民城市提供
坚实基础。

《规划》提出，到 2030年，城市
更新行动取得重要进展，城市开发
建设方式转型初见成效，安全发展
基础更加牢固，服务效能不断提高，
人居环境明显改善，新旧动能加快
转换，文化遗产有效保护，风貌特色
更加彰显，治理水平大幅提高，城市
成为人民群众高品质生活的空间。

《规划》对标创新、宜居、美丽、

韧性、文明、智慧的现代化人民城市
建设目标，部署培育壮大城市发展
新动能、营造高品质城市生活空间、
推动城市发展绿色低碳转型、增强
城市安全韧性、促进城市文化繁荣
发展、提升城市治理能力水平 6方
面重点任务，提出健全城市更新实
施机制、构建可持续的城市建设运
营投融资体系、更大力度支持盘活
存量土地、建立房屋全生命周期安
全管理制度、构建多主体协同参与
机制、健全法律法规标准体系、强化
科技人才支撑作用 7 方面政策举

措。同时，明确了“好房子”建设改
造、完整社区建设扩面提质增效、老
旧街区厂区改造提升、市政基础设
施提升等14项重大工程和行动。

《规划》要求，坚持和加强党中
央集中统一领导，构建中央统筹、省
负总责、城市抓落实的工作格局。各
省（自治区、直辖市）人民政府要明
确本地区城市更新的目标、任务和
措施。各城市人民政府要切实履行
责任，细化落实重点任务，确保顺利
实施。住房城乡建设部要会同有关
部门加强统筹指导和协调支持。


