
2026年5月31日 星期日 电话/82533300 E-mail/jxrbxw@cnjxol.com 编辑/苏延军 版式/傅菊明 校对/王 琼

3| 天下 |

福彩“6+1”
基本号（■）5 1 3 7 8 4 生肖码（●）狗
奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件

基本号和生肖码全部按位相符

6位基本号按位相符

5位基本号按位相符
且生肖码也相符

5位（含基本号和生肖码）
按位相符

4位（含基本号和生
肖码）按位相符

3位（含基本号和生肖码）按位相符，或1
位基本号按位相符且生肖码也相符

中奖注数

0注

0注

0注

26注

483注

11414注

奖金

0元/注

0元/注

10000元/注

500元/注

50元/注

5元/注

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
本信息若有误以公证数据为准 2026年5月30日

第2026059期
投注总额：541840元

第2026140期
投注总额：589598元福彩15选5

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
本信息若有误以公证数据为准 2026年5月30日

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
5个号全中

中任意4个号

中奖注数

0
48

2527

奖金

0元/注
4558元/注

10元/注
奖池金额:905374元。

常规号（无须排序）05 06 11 14 15

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
本信息若有误以公证数据为准 2026年5月30日

第2026140期
销售总额：6291266元福彩3D

奖等

单选

组选3
组选6

浙江中奖注数

1813注
0注

5706注

每注奖额（固定）

1040元/注
346元/注
173元/注

中奖总金额:2881520元。奖池金额:389938元。

中奖号码 2 8 5

化解孩子健康烦恼，中医来帮忙
中医药博大精深，传承不绝，关

键原因就在于辨证施治、因人而异。
对于正在发育成长中的儿童青

少年，中医可通过汤剂、推拿、药膳
食疗等疗法调和阴阳、健脾益智、疏
肝安神，提供全周期健康管理方案。

近年来，在不断发展的中医药
临床实践中，我国儿童青少年面临
的超重肥胖、近视高发、心理压力大
等健康问题正在得到有效干预。

不做“小胖墩”——
国医大师丁樱说，中医认为“肥

人多痰湿”，肥胖的背后是脾胃功能
失调。吃得太油、太甜或太咸，零食
不离手，会导致营养过剩，在体内形
成痰湿，进一步影响脾胃功能，导致
发胖。

“健脾化湿是中医治疗的原则，
最根本的方法是管住嘴、迈开腿。”
丁樱说，家长应为孩子合理配餐，同
时注意把控量，可用健脾化湿食物
替代喂养，如用赤小豆、冬瓜、山药
等煮粥、煲汤，也应鼓励适龄儿童多

吃粗纤维食物。
管住嘴，还要迈开腿。动起来

气血通，痰湿就容易被消除。专家
推荐跳绳、慢跑、打球等有氧运动。

挺直小身板——
脊柱侧弯是青少年体态和健康

的隐形“杀手”，预防和早期干预，中
医药优势显著。

“脊柱侧弯不仅是骨骼的问题，
更是筋骨失衡的结果。”上海市嘉定
区江桥镇社区卫生服务中心副主任
医师韩海琼建议孩子使用双肩书
包，保持“一拳一尺一寸”坐姿，每年
做一次“前屈试验”以及时发现早期
脊柱侧弯。

专家介绍，中医药预防和早期
干预脊柱侧弯的核心在于“强筋以
正骨”，其中，中医导引功法是有效
康复手段，居家还可练习“小燕飞”

“站立侧弯矫正”两个动作，但切勿
模仿正骨师的扳动手法。

拒绝“小眼镜”——
“眼睛的健康依赖全身气血的

濡养，尤其与肝、脾、肾有关。”在韩
海琼看来，现代孩子近视高发，本质
上是“久视伤血”，中医强调“未病先
防、既病防变”，在假性近视或近视
早期干预，能有效延缓度数加深。

专家介绍，除了每天户外活动2
小时、做眼保健操等简单安全的护
眼方法以外，中医还提倡食疗明目，
例如，枸杞菊花茶能够滋补肝肾、清
肝明目；用黑芝麻、核桃、桑葚等打
粉冲服可以填精养血。耳穴压豆也
能改善眼部微循环，抑制调节痉挛，
起到预防和早期干预作用。

赶走坏情绪——
面临升学压力，青少年容易出

现焦虑、失眠和情绪波动。
“压力像一堵墙，挡住了身体气

机的顺畅运行。”北京中医药大学东
直门医院儿科主任王俊宏说，中医
认为肝主疏泄、肝喜条达而恶抑郁，
穴位按压、音乐疗法等方法可以疏
肝解郁，让身心放松。

例如，用拇指用力点按太冲穴3

分钟，感到酸胀即止，或者用拇指按
压内关穴2分钟；在作业间隙或睡前
听角调式的古琴曲或古典音乐，每
次听 5至 15分钟；还可做八段锦的

“双手托天理三焦”动作，以动疏肝。
保持好胃口——
挑食、腹泻、便秘……儿童常见

消化问题的背后，其实也是脾胃功
能失调。

韩海琼介绍，中医认为儿童消
化系统娇嫩，因此治疗首选小儿推
拿，既安全有效，又容易居家操作，

其常用方法包括捏脊、摩腹、按揉板
门穴和补脾经。

用焦山楂、炒麦芽各5克煮水喝
可对付积食，蒸熟的红薯或火龙果
是天然的“通便药”，用大米炒焦煮
粥喝能帮助收敛和止泻……饮食中
也藏着不少“良方”。

专家建议，孩子脾胃功能弱时，
饮食应做减法，断掉零食、水果和肉
蛋奶，代之以小米油、烂面条或大米
粥。

畅享好呼吸——

孩子常感冒、患鼻炎，在中医看
来，根本原因是脏腑功能失调，肺脾
虚弱，需要因人制宜调整机体状态。

丁樱说，三伏贴可有效减少感
冒发生，薏米粥、茯苓赤小豆粥等药
食同源饮食也是常用方法。同时，
中医讲究体质的强弱虚实，应根据
孩子的不同体质来调理，例如，感冒
容易拉肚子说明脾虚，感冒伴便秘
是存在热积，需要消积健脾。

新华社北京5月30日电
记者 田晓航

扎根基层扎根基层
以青春之姿答好时代问卷以青春之姿答好时代问卷

青年该以怎样的姿态，找寻属
于自己的时代征途？

在今天的中国，央企青年员工
用行动给出了响亮的回答。

在推动经济高质量发展的攻坚
路上，一群敢闯敢干的青年，投身新
能源、新产业、新装备的广阔天地，
把身影留在戈壁深处、科研一线、制
造工厂，让青春之花在祖国最需要
的地方扎根绽放。

心向家国 以选择锚定青春航向

选择，常常能够决定一个人未
来的方向。对于一些青年人而言，
正是选择到基层锻炼，他们的人生
从此有了清晰的航向。

新疆哈密市巴里坤哈萨克自治
县三塘湖镇，一望无垠的戈壁滩上，
数百台百米高的风机成排矗立，深
色光伏板如海水般波光粼粼。

这里是我国首个“沙戈荒”新能
源外送基地——新疆天山北麓戈壁
大型风电光伏基地，其新能源装机
占比超过 70%，每年可向重庆输送
超216亿千瓦时电量。在2023年动
工之初，这里数十公里内荒无人烟。

2023年，数十名来自全国各地
的大学毕业生背上行囊，踏沙而来，
组成了一支“沙戈荒”大基地攻坚青
年突击队。他们平均年龄仅 28岁，
但都做出了同一个选择，那就是为
保障国家能源安全挺进西部、扛起
重任。

“知道这里苦，知道这里累，但
是自己流下的汗水能够为保障国家

能源安全添砖加瓦，我们甘之如
饴。”华电新疆公司所属新疆华电天
山发电有限公司青年突击队队员马
子健说。

截至 2025年底，我国风电光伏
累计装机规模突破 18亿千瓦。新
能源产业变革正深刻重塑全球能源
格局与供应链体系，带来从规划设
计、设备制造到施工建设、运维管理
的全链条就业需求，更多像青年突
击队队员一样的青年人在能源保供
一线找到了实现人生价值的路途。

心怀“国之大者”，方能行稳致
远。对于青年来说，基层正是实现
自我、挥洒热血的圆梦所在。

乘势而上 以机遇拓宽成长舞台

随着产业升级与国家战略布局
持续推进，基层一线的形态正在深
刻改变。昔日一些鲜有人问津的岗
位，如今成为新技术与新产业的集
聚地，为青年施展才华开辟广阔天
地。

在今天回看来时路，航空工业
成都飞机工业（集团）有限责任公司
氢能源无人机罗阳青年突击队的

“90后”队员们坦言，一切都超出了
最初的想象。

“我们一开始只是出于国内氢
能源无人机还是一片蓝海，才尝试
着探索，没想到这款长航时静音混
合动力氢能源无人机真能走到产品
化，更没想到能迎来低空经济的浪
潮。”毕业于电子科技大学的团队成
员唐鹏说。

2022年起，他们从零起步探索
氢能动力技术，如今已研发出融合
氢能、锂电、太阳能“三能一体”的产
品级无人机，创造了长航时静音混
合动力氢能源无人机连续飞行 30
个小时的国内纪录。

如今，他们的无人机不仅在国
内森林巡护等领域大显身手，更成
为低空经济这个赛道上亮眼的“中
国名片”。

好风凭借力，送我上青云。氢
能源无人机罗阳青年突击队在一次
次将氢能源飞机送上蓝天时，自己
也乘上时代春风。

据中国民用航空局预测，2035
年中国低空经济市场规模有望突破
3.5万亿元。千米之下，机遇无限，
这片就业的蓝海正向青年人敞开怀
抱，等待他们在广阔天地间扩展无
限可能。

淬火成钢 以坚守练就过硬本领

基层一线从来都是磨砺人才、
锻造骨干的最好课堂。沉下心来扎
根岗位、耐住寂寞、深耕钻研，青年
人正是在日复一日的坚守中锤炼出
过硬本领。

在位于四川德阳的重型燃机制
造车间，精密铸造生产线昼夜运转，
东方汽轮机精铸技术团队的年轻人
反复优化参数，让重型燃机的透平
叶片能够应对运转时高温、高压、高
转速、高腐蚀的挑战。

“透平叶片是燃机核心部件，此
前我们一直受制于国外，它的技术

复杂、精铸流程长，160多个影响因
素相互交织，我们必须在矛盾中找
最优解。”团队成员张琼元说。

得知东方电气集团正在德阳
组建实验室攻克“卡脖子”技术难
题，毕业于清华大学、西北工业大
学、西安交通大学等高校的一群有
志青年纷至沓来。此后十余年，他
们将青春热血安放于实验室与车
间，誓要攻克装备制造业中的这个
难题。

经过十余年的不懈钻研，2020
年，国内自主研发的首台F级 50兆
瓦重型燃气轮机（G50）首次实现满
负荷运行，2023年此机型成功并网
发电，正式投入商业运行。

张琼元依然记得G50实现满负
荷运行的那天，团队小伙伴们相拥
而泣，此后各种奖项捷报频传。

“就好像胸口憋着的一口气终
于舒畅了，对科研人来说，自己的研
究有了成果，没有比这更有成就感
的事情了。”他说。

青年强则国家强，青年有为则
发展有力。

从超级工程筑牢发展底座，到
科技突破开辟未来赛道，从保障民
生守护万家福祉，到服务大局践行
使命担当，中央企业肩负重任、搭建
平台，吸引一批又一批青年学子投
身基层、逐梦未来，在时代问卷上书
写无愧于韶华、无愧于使命的青春
答卷。

新华社北京5月30日电
记者 赵怡宁 王希

□稳就业促就业 20年，让阳光照亮童“心”
一个数字，记录下生命接力的

温度：20年，36307人次。
2006年，中国红十字基金会天

使阳光基金启动，专为守护那些先
天性心脏病患儿。截至 2026年 5
月，已累计资助先心病患儿 36307
人次，拨付资助款超 6.7亿元，为万
千困境家庭驱散阴霾，让生命重绽
光彩。

守护：从“点点微光”到光照四方

先天性心脏病，我国出生缺陷
排名首位的疾病，每年新增约15万
患儿。对于贫困家庭而言，高昂的
手术费往往是一道难以逾越的坎，
许多孩子因此错失最佳治疗时机。

2006年 5月，中国红十字基金
会发起成立“天使阳光基金”，专项
救助 0-14周岁的困难家庭先心病
患儿。这项行动，旨在用社会的爱
心，修补那些残缺的“心”。

成立之初的五年，因资金匮
乏，救助遵循量入为出原则，不得
不进行差额评审，意味着有部分患
儿在等待中煎熬。后经财政部批
复，国家彩票公益金将先心病救助
纳入支持范围，救助规模得以迅速
扩大。如今已建立起 5000元至 3
万元不等的六档科学救助体系，切
实减轻了患儿家庭的经济负担。

救助标准更细了，覆盖范围
更广了。据悉，“十五五”期间，

“中央专项彩票公益金大病儿童
救助项目”预算将有所增长，其中
2026 年获批 4 亿元，较“十四五”
时期年均资助额增长近 20%，预
计救助白血病、先心病等患儿 1.4
万人次，救助范围还将扩展到儿
童罕见病领域。

追寻：从“心之旅”到点燃新希望

前不久，“天使之旅”先心病患儿
筛查救助行动走进贵州。在为期四
天的筛查行动中，三支医疗队分别奔
赴毕节、遵义、凯里、兴义等地，为适
龄儿童开展免费筛查，为符合手术指
征的孩子实施手术救助——这是天
使阳光基金连续14年开展“天使之
旅”行动的又一场暖心实践。

救助不能被动等待。为了让偏
远地区的孩子能早发现、早治疗，

2012年起，名为“天使之旅”的先心
病患儿筛查救助行动正式启动。

上天山、下林海，入滇黔、进高
原……14 年来，一支支由红十字
会、专业医院和医疗专家组成的队
伍行遍千山万水。截至目前，累计
筛查儿童超过 192万人次，从中救
助了超1万名患儿。

“在公益性送医上门的过程
中，我们更深一步体会到患儿家
庭的不易，增强了自身的使命感
和工作动力。”多次参与筛查行动
的牡丹江心血管病医院公益项目
办主任李玉龙的办公桌上有一幅
填色画，那是救助过的患儿拉巴
卓玛送给她的礼物，画的背后是
字迹稚嫩的感谢：“李阿姨，感恩
您与团队给予我新生，这份温暖
永生难忘。”

传承：从受助者到传播者

20年来，天使阳光基金的合作
医疗机构从 1家发展至 50多家，为
患儿提供便捷救治渠道。无数医
护人员、志愿者奔赴一线，用专业
与坚守诠释人道精神。

牡丹江心血管病医院名誉院
长查光彦，是最早参与该基金的医疗
专家之一，在他看来，救助的意义远
不止于治愈疾病，“更重要的是，让被
救助者拥有一颗公益的心、博爱的
心，能积极参与公益，传播爱心。”

20年，阳光照亮了3万多名天使
的“心”，更在他们心中种下了光的种
子。西藏女孩旦珍就是其中一员。

2013年她在“天使之旅”中确
诊，随后被接到北京手术救助。康
复后的旦珍考上了大学，立志成为
一名医生，用所学回馈社会、帮助
他人。她认为，“和救治心脏同样
重要的，是人道精神的传递。”

2025年7月1日，旦珍作为“红
十字志愿者”投身“西藏天使之旅”
筛查一线开展志愿服务，以实际行
动为西藏自治区成立60周年献礼。

努力让被光照亮的人，最终成
为光。天使阳光基金的救助，不仅
治愈身体的病痛，更滋养向善的心
灵，让爱心在传递中生生不息。

新华社北京5月30日电
记者 董博婷

多部门发文

加强流动儿童和留守儿童摸排建档
新华社北京5月30日电（记者

朱高祥）记者 5月 30日从民政部获
悉，为进一步提升流动儿童和留守
儿童关爱服务精准性，民政部等27
部门日前联合印发通知，部署开展
加强两类儿童“精准摸排、精确建
档、精细服务”专项工作。

通知要求聚焦存量数据，补充
完善信息清单，通过加强部门间信
息共享和基层逐人逐项核实的方
式，做到全国两类儿童底数清、情
况明。信息数据补充完善工作须
在2026年9月底前完成。

通知强调，各地民政部门在现有
两类儿童信息数据基础上，要把生活

就医就学等困难的流动儿童和监护
缺失的留守儿童列为重点关爱服务
对象，建立“一人一档”并实施动态更
新管理。要求村（社区）儿童主任每
月入户走访，乡镇（街道）每季度更
新，县级民政部门每季度复核。

在精细服务方面，通知要求各
地紧扣流动儿童基本生活、教育保
障、医疗卫生服务、城市融入等重
点需求，持续推进流动儿童公共服
务均等化；要求各地聚焦留守儿童
监护缺失、人身安全、心理健康、亲
情关爱等重点需求，构建多部门协
同的关爱服务链条，实现留守儿童
关爱服务全覆盖。

5月 30日，在 2026年全国科
技工作者日主场活动暨第四届全
国创新争先奖表彰大会上，最美
科技工作者荣誉获得者北京航空
航天大学教授桂海潮分享经历。

5月 30日，2026年全国科技
工作者日主场活动暨第四届全国
创新争先奖表彰大会在北京举
行。大会宣读了第四届全国创新
争先奖表彰决定并为获奖者颁
奖，291位科技工作者和9个团队
获得奖项。

活动现场还举行了“老科学
家学术成长资料采集工程”新一
批资料入藏仪式，集中展示了“青
年科技人才培育工程”的实践成
果。获奖科技工作者代表通过现
场分享或视频连线等方式讲述科
研故事，展现科技工作者风采。

新华社记者 金立旺 摄

2026年全国科技工作者日主场活动举行

水利部部署开展第二批母亲河复苏行动
新华社北京5月30日电（记者

魏弘毅）记者30日从水利部获悉，水
利部近日印发《母亲河复苏行动方
案（2026—2030年）》，部署开展第二
批母亲河复苏行动，持续复苏河湖
生态环境。

方案提出，到2030年，纳入母亲
河复苏行动的河湖水生态状况持续
好转，河湖面貌全面改善。第一批
88条（个）母亲河（湖）复苏成效持续
巩固，第二批111条（个）母亲河（湖）

在正常来水条件下，实现季节性河
流全线贯通，湖泊生态水位有效维
持，常年流水河流维持全年全线有
水，水动力条件明显提升，重点河湖
生态功能明显改善，重要水生生境
得到一定恢复，河湖健康生命有效
维护。

方案明确，水利部组织对纳入
第二批母亲河复苏行动的河湖，逐
河湖检视分析突出问题及成因，制
定母亲河复苏行动“一河（湖）一策”

方案。合理设定可量化、可监测、可
评估的复苏指标，细化分解年度目
标任务，明确退还挤占、优化调度、
生态补水、水系连通、河道整治、生
境修复、超采治理、监测评估等具体
措施，实施系统治理，确保母亲河复
苏行动治理一条、见效一条。

方案提出继续巩固提升第一批
88条（个）母亲河（湖）复苏成效。保
障重点河湖生态安全，持续实现西
辽河、永定河、京杭大运河全线水流

贯通，保障白洋淀生态水位以及维
持其他华北地区河湖生态环境复苏
成效，继续加强黑河、石羊河等生态
调度，巩固西北内陆河生态治理成
效。

记者了解到，水利部下一步将
组织编制“一河（湖）一策”方案，明
确年度复苏目标任务，加强工作调
度与督促指导，压实工作责任，推动
母亲河复苏各项措施落地见效，确
保如期完成目标任务。

农业农村部部署推进抢晴抢收夏粮
新华社北京5月30日电 记

者 30日从农业农村部获悉，当前，
黄淮海主产区夏粮陆续开始大面
积收获。农业农村部指导各地抢
抓晴好天气窗口期，合理调度收割
机，精心组织跨区机收，强化服务
保障，力争成熟一块收获一块。

据中央气象台预报，未来五天黄
淮海大部天气晴好、气温适宜，对小
麦灌浆成熟和收获晾晒十分有利。

农业农村部有关负责人表示，农业农
村部近日派出工作组赴主产区重点
市县巡回指导，协调解决实际困难问
题；联合交通运输部优化跨区作业农
机运输检验程序，保障运输通行顺
畅；与中国气象局联合会商，为农机
手作业提供精准气象服务；与石油石
化系统对接做好燃油保供，落实优惠
政策，继续推行“安全送油下乡”“安
全送油到田”服务。


