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秀洲新闻2026年6月3日 星期三3 民生

应对AI时代职场焦虑

心理健康沙龙为职工“赋能”
■记者 戴瑞雪

本报讯 “当人工智能可以秒出方案、写代
码，我们人类不可替代的核心竞争力究竟在哪
里？”近日，在秀洲区新城街道总工会举办的一场
心理健康沙龙现场，浙江新安国际医院心理科主
任汪昌学抛出的一个问题，引发了在场职工的深
思与热烈讨论。

这场以“人机共生，心领未来——AI时代需
要的心理特质”为主题的专题沙龙，旨在帮助辖
区职工从容应对人工智能时代的职场变化，舒缓
心理压力，提升情绪调适与职场适应能力。

活动现场，汪昌学围绕AI变革下的工作模式
转变、职场心态调整等热点话题展开科普讲解。
他深入浅出地剖析了在AI时代，职工应当具备的
心理韧性、创新思维、情感共情及情绪抗压等核
心心理特质，引导大家正视科技变革，发掘自身
作为“人”的独特价值与不可替代的心理优势。

除了干货满满的理论讲解，沙龙还巧妙穿插
了趣味互动心理小游戏，并设置了“一对一”答疑
解惑环节。在轻松温馨的氛围中，职工们敞开心
扉，倾诉在技术迭代背景下产生的职场焦虑与困
惑。专家针对每个人的具体情况给予专业指导，
帮助大家理清思路、卸下思想包袱。

“以前总觉得AI发展太快，担心自己跟不上
节奏，心里难免焦虑。听了专家的讲解，参与了
互动游戏，我认识到人类的共情能力和创新思维
是机器无法替代的，心里踏实多了。”一位参与活
动的职工表示，此次活动实用性强，有效增强了
自己在人机协同环境下的心理抗压能力与综合
竞争力。

职工的身心健康是高质量发展的基石。新
城街道总工会相关负责人表示，下一步，街道总
工会将紧贴职工实际需求，持续开展多元化的暖
心心理健康服务，用心用情守护职工身心健康，
以健康阳光的心态护航广大职工的高质量工作
与美好生活。

高照街道新义村人员高度集聚，以前办宴席主要靠露天棚子，
如今村民盼来了“家门口的宴会厅”——

““今年底今年底，，家宴中心就可以投入使用了家宴中心就可以投入使用了””
■记者 张 萌 通讯员 钱玉泽

本报讯 “今年底，家宴中
心就可以投入使用了。到时候，
村民办家宴有了新场所，大伙儿
都很期待。”近日，秀洲区高照街
道新义村党总支书记许海峰，指
着刚刚主体结顶的“蓝文化谷”
多功能服务场所项目说，项目整
合了乡村家宴、文化活动、便民
服务等多项功能，将成为一处惠
及全村百姓的综合性便民阵地。

据了解，新义村地处高照街
道核心腹地，拥有独特的“小村
大融居”格局，全村户籍人口

1722人，新居民超 8000人，周边
集聚20余家大型企业，村内蓝领
公寓常住企业职工600余人。村
内人口结构多元、人员高度集
聚，群众对公共服务配套的需求
十分迫切。

长期以来，村内缺乏标准
化、规范化的酒宴承办场地。村
民、新居民举办婚丧嫁娶、节庆
聚餐等各类宴席，只能临时搭设
露天棚子，不仅布置成本高、就
餐环境简陋，还存在诸多安全隐
患，遇上刮风下雨的天气，无法
保障食材储存与就餐安全，占道
搭棚也容易引发消防、道路交通

等安全问题。因此，建设惠民便
民的标准化家宴中心成为辖区
群众的共同期盼。

针对村民、新居民及辖区企
业职工反映强烈的民生痛点，新
义村将家宴中心建设列为村“两
委”换届后“开门一件事”重点民
生工程。据介绍，“蓝文化谷”多
功能服务场所总建筑面积 3600
平方米，项目整合家宴中心、共
享食堂、居家养老照料服务中
心、文体活动场馆等多个功能场
地，其中家宴中心可同时容纳36
桌宴席，建成后将有效解决村民
的办酒宴难题。

“我们在入户走访调研时发
现，入住蓝领公寓的企业职工、
新居民日常就餐缺少就近点位，
因此，项目配套建设了共享食
堂，解决他们的日常就餐不便问
题。”许海峰说。不仅如此，文体
活动馆还配套建设了羽毛球、乒
乓球运动场地，同时预留空间供
村民唱歌、跳广场舞等，全方位
丰富群众的业余文体生活。

在项目推进过程中，新义村
坚持党建引领，搭建“村民—党
员攻坚队—施工方—设计方”四
方协商联动平台，推动党员干部
靠前担当、一线攻坚，全方位破

解项目建设堵点难点。同时，科
学统筹施工时段，规避村民休息
时间，最大限度降低施工扰民影
响。

目前，新义村“蓝文化谷”家
宴中心项目已顺利完成主体封
顶，预计7月启动软装施工，年底
正式投入使用。接下来，新义村
将紧盯项目建设节点，严把施工
质量关、安全关、进度关，全力推
动项目早日竣工投用。后续将
持续优化运营模式，深耕民生服
务，以暖心实事回应群众期盼，
全力绘就宜居、宜业、和美、共富
的乡村新图景。

小书画家同台竞技
日前，秀洲区第四届“执笔勾勒新时代 人工智

能赋锦章”绘画、毛笔书法比赛在区文化馆举行。
从800余名参与者中海选出来的60余位小书画家
齐聚一堂，在两个小时内完成自己的创作。此次书
画比赛的举办，为秀洲区的青少年提供了一个展示
自我、交流学习的平台。

■摄影 通讯员 张 回 记者 王 蓉

“高颜值”街区人宠共享
昨天，秀洲区王江泾镇千里集内，盛开的马鞭

草装点了街区。近期千里集推出了各种宠物友好
活动，受到了养宠人士的欢迎。这片紫色浪漫与
文明养宠相融，为乡村游增添了别样温情。

■摄影 记者 王 蓉


