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送给高考后的你

这份心理调适指南请查收这份心理调适指南请查收
■记者 闻心玥 通讯员 孔 宁

本报讯 高考虽已结束，考生的“心
理大考”才刚刚开始。经历了长期备考的
紧绷与考后压力的骤然释放，许多考生
的情绪正经历着剧烈波动。对此，嘉兴市
校家社协同育人指导中心提醒，考后两
周是“考后综合征”的高发期，考生与家
长需共同关注，以科学的方法平稳度过
这一特殊时期。

高考刚一结束，不少考生开始“报复
性”放松，熬夜刷剧、通宵打游戏，甚至暴
饮暴食，导致生物钟紊乱。建议考生给自
己设一个“快乐闹钟”，在狂欢之余约定
一个最晚睡觉时间。连续玩三天后，主动
安排一次户外活动，让眼睛和大脑喘口
气，对自己的身体负责。

当短暂的自由兴奋散去，许多考生
还可能会陷入“不知道做什么”的困境。
制作一个“愿望扭蛋机”写下 10件以前
没时间做的小事，比如学折一只千纸鹤、
看一部老电影、给好朋友画张像、整理自
己的照片集……每天随机抽一件去完
成。别小看这些小事，它们能帮你重新找
回对生活的掌控感。

等待成绩公布的这段时间，不确定
性往往成为最大的煎熬。部分考生反复
对照答案、频繁刷新查询网站，陷入患得
患失的恶性循环，甚至出现失眠、心悸等
症状。可以尝试“焦虑寄存箱”方法，每天
只允许自己“认真担心”20分钟。时间一
到，就把担心的事写在纸条上，放进一个
盒子里，告诉自己明天再想。然后做5次
深呼吸，立刻转身去做别的事，这个方法

被心理学证明可以有效打断反刍循环。
成绩公布后，有人因高分激动不已，

有人因失利陷入崩溃。建议考生采用“48
小时原则”，考得好的给自己 48小时庆
祝，之后恢复正常作息；考得不理想的也
给自己48小时难过，但48小时后必须做
一件让身体动起来的事。关键不是压抑
情绪，而是给情绪一个明确的出口和时
间界限。情绪没有对错，接纳它、正视它，
才能更快地平复下来。

作为考生最亲近的人，家长在考后
心理调适中扮演着重要角色，应做到“三
要三不要”。要恢复家庭的“呼吸感”，正
常做饭、聊天、开玩笑，让家庭氛围回归
日常；要制造“不聊考试”的共同时光，如
一起看电影、逛超市；要观察但不过度追
问，发现孩子明显情绪变化时，轻轻问一

句：“需要我陪你做什么吗？”
另一方面，家长不要反复问孩子“估

分了吗”“别人考得怎么样”；不要说“考
都考完了别想了”，应换成“我看到你还
在想这件事，需要聊聊吗”；不要把自己
的焦虑变成“过度温柔”，保持平常心就
是最好的定心丸。

如果你或你的家人情绪持续低落，
希望获得帮助，可以拨打以下24小时心
理援助热线：嘉兴市青少年心理与家庭
教育咨询热线 0573—88517885，全国统
一心理援助热线 12356，浙江省统一心
理援助热线96525。

■记者 吴冰鑫

本报讯 上周六，禾城正式入梅，雨水应声而至，
个别地区夜间甚至出现中到大雨。新一周开启，降雨
虽有所减弱，但天空依旧阴沉，局部地区仍有阵雨飘
落，全天温差不大，气温在21～27℃之间。气象部门提
醒，气温上升叠加较大湿度，需做好防暑降温措施及
防潮防霉准备。

根据最新气象资料分析，本周嘉兴仍维持多阵雨
天气。周四之前，梅雨带总体偏南，禾城处于雨带北
缘，降雨相对较弱，以阴到多云、偶有阵雨的天气为
主；但周四至周日，随着梅雨带明显北抬，禾城将迎来
一次较明显的阵雨或雷雨过程，届时短时强降水、强
雷电等强对流天气也将多发，需提前做好防范。

气温方面整体起伏不大，最低气温稳定在 22～
24℃之间，最高气温维持在 27～30℃。虽然数值不算
高，但梅雨季特有的高湿环境会让体感温度“加码”，
闷热感难以避免。

具体来看，周二阴到多云有时有阵雨，偏东风4～
6级，22～28℃；周三多云到阴，偶有阵雨，偏东风3～5
级，23～30℃；周四阴到多云转阴有阵雨，东南到南风
3～4级，23～28℃；周五阴有阵雨或雷雨，偏南风3～4
级，24～27℃。

梅雨季空气湿度大，室内防潮除湿工作不可松
懈。可适时关闭朝南门窗、开启除湿机或空调除湿模
式，衣物尽量用烘干设备处理，避免滋生霉菌。此外，
本周四之后强对流天气进入高发期，外出请避开低洼
易涝路段及临时搭建物，遇雷雨时勿在树下或广告牌
下避雨；驾车出行注意控制车速、保持车距，防范道路
湿滑带来的交通安全风险。饮食上宜清淡利湿，可适
当食用薏米、冬瓜等祛湿食材，少食生冷油腻，谨防肠
胃不适。梅雨终会过去，晴好值得期待。

保险理赔变“提款机”？
他们一年内“导演”15起车祸被判刑

■记者 杨 薇 通讯员 朱玲霞

本报讯 车险理赔是保障车主遭遇
交通事故后弥补财产损失的重要金融兜
底机制，然而有不法分子钻监管漏洞、铤
而走险，组团自编自演交通事故，以流水
线式操作批量骗取保险金，严重扰乱金
融市场秩序。近日，海宁法院依法审结一
起重大团伙保险诈骗案，10名被告人因
犯保险诈骗罪全部获刑。

四年前，刘某、冯某二人纠集周某等
8人，结成固定诈骗团伙，在杭州、海宁、
桐乡多地蓄意作案。该团伙以非法占有
为目的，刻意制造虚假机动车交通事故，
在一年多时间内持续实施系列骗保行
为，作案频次密集、跨度时间长。

该团伙犯罪模式成熟、组织架构严
密、分工清晰细化，形成了闭环式诈骗链
条。团伙内部人员各司其职，分别负责整体
策划统筹、驾车制造事故、对接车辆定损、

整理伪造材料、提交保险理赔等各项流程，
精准规避保险公司常规核查流程，构建起

“策划—造事—定损—骗赔”的全链条流水
线作案模式，隐蔽性、迷惑性极强。

为逃避监管核查、提升骗保成功率，
该团伙精心打磨作案手法，层层伪装规
避风险。作案选址上，专门挑选车流稀
疏、监控设备薄弱的城郊路段、乡镇偏远
道路；作案车辆上，统一使用常见民用私
家车，降低辨识度；作案过程中，人为精
准控制车速慢速碰撞，伪造出逼真的意
外事故现场，事故痕迹自然、形态真实，
极大增加了保险甄别、人工核查的难度。

其中刘某、冯某作为团伙核心人员，
全程主导案件策划、现场指挥、对接定损
等核心环节，掌控整个诈骗流程；其余团
伙成员分工配合，主要负责驾车肇事、提
供作案车辆、整理理赔材料等辅助工作。
团伙内部根据各人参与的作案场次瓜分
违法所得。经查，该团伙累计蓄意制造

15起虚假交通事故，凭借伪造的事故记
录、虚假维修单据等材料，向多家保险公
司骗取理赔款，单起案件涉案金额从数
万元至10余万元不等，累计诈骗金额高
达150余万元。

案发后，被告人均积极配合司法机
关调查，主动退赃退赔。海宁法院审理后
认为，被告人刘某、冯某等人以非法占有
为目的，故意制造财产损失的保险事故
骗取保险金，其行为均已构成保险诈骗
罪。被告人刘某、冯某在制造交通事故骗
取保险理赔的过程中均起主要作用，应
认定为主犯。

法院结合全案 15起作案事实、150
余万元涉案金额、各被告人主次地位及
全部量刑情节，依法作出一审判决。最终
法院判处刘某有期徒刑6年6个月，并处
罚金6万元。判处冯某有期徒刑5年1个
月，并处罚金 3万元。其余人员分别判
刑。同时判令涉案退赃款按比例返还受

害保险公司，对尚未弥补的损失，责令相
关被告人继续退赔。

法官提醒，车险理赔的本质是为交
通事故风险兜底的社会保障机制，专属
用于弥补真实事故造成的财产损失，绝
非个人投机牟利的“摇钱树”。不存在所
谓“稳赚不赔”的理赔捷径，凡是刻意人
为制造交通事故、虚构保险事故骗取理
赔款的行为，均属于明确的刑事犯罪。广
大群众切勿被短期非法私利迷惑，抱有
侥幸心理铤而走险，最终因小失大，留下
违法犯罪记录。

同时也提醒广大车主，务必树立正
确、合规的用车和保险理赔观念，自觉
遵守法律法规，坚决远离各类车险诈骗
团伙。日常用车过程中，坚决不参与、不
协助他人制造虚假交通事故，不随意出
借个人车辆、行驶证配合他人实施骗保
行为，自觉抵制各类违法牟利诱惑，守
住守法底线。

邮政柜员识破投资骗局
守住群众20万元积蓄

■记者 沈 婷 通讯员 丁敏慧 吴慧力

本报讯 “麻烦帮我取 20万现金，家里装修急
用。”近日，李女士走进海盐西塘桥邮政营业所，神色
匆忙地向柜员申请办理大额取款业务。

按照大额现金业务管理规定，20万元取款需提前
预约。在客户办理业务前，西塘桥邮政网点综合柜员
沈玲燕调取客户预约记录核对，发现信息并不匹配。

“大姐，您前天预约时登记的用途是借钱给老乡，怎么
今天变成房屋装修了？”沈玲燕耐心向客户核实资金
用途。

面对问询，李女士神色略显慌乱，含糊地重复：
“就是装修用钱，之前记错了，没什么问题，你赶紧帮
我办就行。”客户前后说辞截然不同，让网点工作人员
瞬间提高警惕。结合日常业务记录，柜员想起该客户
近日曾专程到网点咨询过 6000元跨行转账给同乡的
业务。本着审慎负责的态度，柜员继续追问：“您之前
借钱给老乡做工程，这笔款项回款了吗？具体是什么
时候结清的？有没有凭证我们帮您核对一下？”

面对细致核查，客户的表述始终模棱两可、逻辑
混乱，没有任何有效细节佐证，交易真实性疑点重重。
为彻底排查风险，守住群众资金安全，柜员逐项核查
交易关键信息，常态化的合规问询，却让李女士骤然
情绪失控。“我取自己的钱，还要问东问西，你们是不
是故意刁难人！”客户突然提高音量，语气激动、态度
抵触，拒绝配合进一步核查。

客户反常的情绪、矛盾的说辞以及含糊的资金背
景，让工作人员笃定该笔取款存在重大涉诈风险。网
点工作人员当即稳住现场秩序，一边放缓业务办理节
奏、耐心安抚客户情绪，一边第一时间启动反诈应急
处置流程，迅速联动辖区街道公安民警到场协助核
查。公安民警抵达网点后，立即开展信息核查工作，在
客户的执意取款要求下，邮政网点按照流程将20万元
的取款业务办理完成。民警跟着李女士回其经营的店
铺，经多方核实、耐心讲解劝阻，最终李女士返回网
点，将20万元重新存入本人账户。

事情的真相终于水落石出。原来，李女士近期接
触到所谓“高回报、零风险”的民间投资项目，被高额
收益迷惑，一心想要投入资金获利，便隐瞒家属，编造
装修、工地工程款等虚假理由，预约支取20万元积蓄，
打算私自投入高风险项目，实则早已落入非法投资诈
骗分子布下的陷阱。至此，一笔 20万元的涉诈高危资
金被成功拦截，客户的家庭财产得以保全。

此次成功反诈拦截，是海盐邮政金融条线全员严
守风控底线、践行金融为民初心的真实写照。未来将
持续筑牢金融反诈防线，常态化强化员工风险识别、
疑点核查和应急处置能力，以细致入微的服务、严谨
规范的风控，精准堵截各类金融诈骗风险，全力守护
群众的“钱袋子”。

把古老面料“重新编码”
嘉兴一企业匠心织出丝绸“新名片”

■记者 杨 茜 通讯员 周琳虹

本报讯 “创业最有意义的事，不是
赚多少钱，而是做能跨越时光、代代相传
的东西。”这是沈金良为嘉兴丝绸添上新
名片“禾罗”的初衷。

昨天，在海宁市金涛丝绸布艺有限
公司生产厂房内，随着机器轰鸣声，一匹
匹带着江南草木香的本色丝绸顺着织口
缓缓吐出。机器旁的沈金良指着绸面，语
气里满是骄傲：“这就是‘禾罗’，是企业
对传统杭罗织造工艺改良后的最新成
果。”目前，该产品已开始批量生产，并推
向市场。

“绫罗绸缎”是人们提及华美丝绸制
品时常用的词汇。“龙池宫里上皇时，罗衫
宝带香风吹……”唐代诗人韦应物一首
《白沙亭逢吴叟歌》，开篇提到的罗衫就是
杭罗夏衣的较早形态，因为轻薄透气、风
过如无物，成为“夏日冰衣”的代表。

杭罗产地主要在杭州，尤其以艮山
门外一带最为集中，其与苏缎、云锦同列

为中国东南地区的三大丝绸名产，早在
南宋已在丝绸生产中崭露头角。2008
年，“杭罗织造技艺”被国务院公布为第
二批“国家级非物质文化遗产名录”。

“当下国风国潮兴起，消费者对天
然、环保的丝绸制品需求越来越旺盛。杭
罗工艺精湛、纹路优美，但传统杭罗门幅
仅70厘米，在实用性与适用范围上有诸
多限制。”在海宁许村经营了 30多年丝
绸生意，58岁的沈金良心中一直藏着一
份执念。嘉兴素有“鱼米之乡、丝绸之府”
的美誉，却至今没有一款以嘉兴命名的
丝绸产品。“想做一款特色丝绸，既更好
贴合市场需求，也填补嘉兴本地传统丝
绸无专属命名品类的空白。”正是源于这
份情怀，他开始尝试在日常工作中积极
创新，寻求突破。

秉持“守正不守旧”的理念，在不改
变原始精髓工艺的前提下，沈金良的首
个目标是把罗织物的门幅拓展至114厘
米。这一突破殊为不易。杭罗的绞纱组织
复杂，对张力与平衡要求极高。加宽门幅

意味着需要重新调整经线排列、张力控
制与织造节奏，稍有不慎便会影响罗孔
的规整与透气性。

基于多年的丝绸织造经验，加上喜欢
上手研究，从去年初开始，沈金良埋头改
良起机器设备。经过无数次的试验与微
调，最终，新出来的罗织物保持了杭罗经
典的质感，同时又让面料在服装领域的适
用性大幅提升——做一件传统中式上衣，
不再需要拼接，也更加省料便捷。另外值
得一提的是，他还让这款新面料变得更加
透气不透光，针对带孔面料易拔丝的痛点
进行工艺革新，实现了加密不抽丝。

当古老丝绸被重新“编码”，其正以
全新姿态融入当代生活。“你看织出来的
料子这个纹理、这摸上去的手感，就带着
我们老底子织绸的劲儿，但这料子又更
加轻薄透气、孔眼匀净。即使三伏天贴肤
也带着丝丝凉意，透气不粘身。”顺着沈
金良的指向看去，记者注意到，不同于常
见丝绸的光滑锃亮，“禾罗”有着透而不
露、纱眼清晰、垂坠性佳的特点。

车间内，工人们小心翼翼捧着刚下
机的面料翻展，彩色丝线交织而成的面
料泛着温润的柔光，横竖交错的纱孔整
齐排列，摸上去带着桑蚕丝特有的细腻。
整整一年，从原料筛选到工艺调试，沈金
良和工人们泡在车间里调整了千百次经
线密度、持续改良打纬的力度，才终于织
出了合格的“禾罗”。

今年3月7日，沈金良收到了国家知
识产权局下发的“禾罗”商标注册证。“目
前，我们的产品主要销往长三角和珠三
角。”关于未来，沈金良还有着更多规划。
从推动“禾罗”申报非遗到拓展客户合作
渠道，他希望让这款带着禾城印记的新
丝绸走进更多人的生活，让古老的罗织
物在新时代焕发更多生机，也让越来越
多的人领略到嘉兴丝绸的独特魅力。

嘉兴

眼下正值水稻起苗插秧的黄金时期，近日，在秀洲区洪合镇大桥村高标准农田内，农户们正把培育好的秧苗通过自
动输送带栽至大田内。现场，飞机从空中掠过，风吹过田间，秧苗起伏，绿浪与蓝天相映。

■摄影 记者 盛佳淳 通讯员 王小平

起苗插秧时 飞机当空过

禾城入梅首周
阵雨频现湿度较大

昨天，在桐乡乌镇西栅景区，不少游客泛舟湖上，
感受江南古镇“梅”景。 ■摄影 记者 张启帆


