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招牌烤羊肉供不应求
■记者 沈沉缘 吴晓慧

烤炉里，一只烤全羊正缓慢旋
转，外皮逐渐变得金黄酥脆，油脂
滴落在炭火上，发出“滋滋”的响
声，空气里弥漫着孜然味与焦香。

入夏以来，嘉兴夜间经济持续
升温，位于市区友谊街一家以“羊”
为招牌的特色餐厅也迎来消费旺
季。近日，记者探访这家已经营 12
年的老店发现，其招牌烤羊每日供
不应求，烤羊腿一天能卖十几个，
烤全羊则需提前一至两天预订。

“羊肉是我们的招牌，从烤全
羊到烤羊腿，再到烤羊排，全是起
家的根本。”店长李娟告诉记者，店
内最硬核的当家菜是烤全羊，选用
本地绵羊，重约 10至 11公斤。由于
制作工序复杂，食客无法即到即
食，整羊需用秘制酱料涂抹均匀后
腌制 3个小时，再放入专用烤炉慢
火烘烤 4个小时，直至外皮焦香酥
脆。“整个过程急不来，慢工出细
活。”李娟说。

相比整羊，烤羊腿更适合日常
解馋。据介绍，烤羊腿选用来自内
蒙古锡林郭勒盟的羊肉，每个烤制
时间约 35分钟。“老顾客基本都会
提前打电话，到了直接上桌，省得
干等。”李娟表示，若直接到店才点

单，则需耐心等候。
除整羊和羊腿外，店内烤串也

是每桌必点。“我们的肉串全是新
鲜现切现串的，绝不卖冷冻成品。”
李娟强调，即便冰箱里有存货，也
是自家串好后备用的，“跟外面那
种批发的冻货完全是两码事”。

随着夏季宵夜旺季到来，餐厅
客流量明显增加。据李娟介绍，烤
全羊虽不是每日都有订单，但多的
时候一个月能卖出十来只；烤羊腿
更受欢迎，一天就能卖掉十几个。
为丰富食客选择，餐厅还会根据季
节推出小龙虾等应季产品。

该餐厅营业时间为每日下午4
时至次日凌晨 2时 30分，主营晚餐
和夜宵市场。李娟建议，想体验烤全
羊美味的市民，最好提前一两天预
订，以便店家准备食材，精心烤制。

经开经开有有多好多好逛逛

“绿书签”护成长
读好书润童心

■记者 苏文博

本报讯 日前，嘉兴经开区
“护苗2026·绿书签”主题活动走进
嘉兴大学附属实验学校，以特色阅
读课为载体，传播绿色阅读理念，
守护少年儿童健康向阳成长。

“大运河有多长？”“大家从书
本封面发现了哪些细节？”活动现
场，阅读推广人王莹携《大运河：从
北京出发，下江南！》一书，用趣味
提问互动的形式，带领孩子们从文
学中品读运河历史，感受江南风土
人情，让孩子们在书香中拓宽视
野，汲取成长力量。

作为嘉兴经开区首批“护苗工
作站”，嘉兴大学附属实验学校始
终深耕青少年思想引领与阅读教
育工作，将“护苗”行动融入日常校
园建设。学校常态化开展网络安全
科普、护苗主题绘画比赛、经典阅
读分享等活动，并以“护苗工作站”
为纽带，联动家庭、社会，融合心理
健康教育，潜移默化引导青少年树
立正确的世界观、人生观、价值观，
筑牢健康成长的思想根基。

为让绿色阅读理念深入人心、
榜样引领全员成长，活动现场，各
年级评选出一批“护苗小使者”。

“小使者们将以身作则，争当绿色
阅读的传播者、文明新风的践行
者。学校在暑期也将推出绿色阅
读、户外亲子阅读等特色活动，丰
富孩子们的课余生活，让书香陪伴

夏日时光。”嘉兴大学附属实验学
校副校长金怡表示。

活动现场还发布了专属青少
年的文化阅读指南——“跟着名人
阅江南”书单。书单精心甄选巴金、
茅盾、徐志摩等知名文学大家的经
典作品，荟萃优质文学资源，既为
孩子们搭建品读经典、积累文学知
识的平台，也成为少年儿童沉浸式
感受江南文脉、体悟江南文化魅力
的绝佳指引。

“护苗·绿书签”是嘉兴经开区
深耕的常态化品牌护苗行动，多年
来不断创新形式、丰富载体，打造专
属卡通 IP“经小苗”、原创《护苗“童”
行》主题歌曲、落地 17家基层护苗
工作站，以青少年喜闻乐见的方式
传播护苗理念、普及扫黄打非知识。

品牌引领下，各街道护苗活动
开展与点位布置也是各具特色。城
南街道在学校、社区、图书馆、公园
等多地布局护苗精品路线和基层
护苗工作站点，全面铺开阅读专
区、亲子课堂、安全科普等特色服
务。通过打通家校社联动壁垒，全
区成功构建起政府、学校、家庭、社
会“四位一体”的全方位护苗体系，
为广大少年儿童筑起绿色健康的
阅读屏障。

“我们希望通过常态化、多样
化的主题活动，让绿色阅读理念扎
根孩子心中，同时也让家长、社会
共同参与到护苗工作中来。”城南
街道宣传干事张琦表示。

打造“侠客驿站”

激活基层治理新动能
■记者 吴晓慧 通讯员 石佳惠

本报讯 近日，在嘉兴经开区
庆丰路万达广场对面，一座原本普
通的警务站悄然变身“侠客驿站”。
走近一看，外墙上新增的特色侠客
标语格外醒目，走进站内，饮水机、
微波炉、充电站、急救包等设施一
应俱全。

这里正是长水派出所联合新
业态群体打造的“警护侠行”服务
品牌新阵地。启用不久，便见证了
一位“侠客”的诞生。

今年 5月 26日清晨，长水派出
所接到群众报警称，其车内 2.4万
元现金被盗。民警迅速锁定两名嫌
疑人，发现他们已搭乘出租车驶往
外省。时间紧迫，民警立即启动“警
护侠行”群防群治机制，联系该车
司机支师傅。

当时，支师傅正驾车行驶在跨
省高速上，得知警方办案需求后，
他毫不犹豫答应全力配合。行驶途
中，他一边与警方实时共享位置，
一边不动声色地调整路线，以“就
近下客”为由将车平稳停靠在高速
出口。几分钟后，奔赴现场的民警
顺利抓获两名嫌疑人，追回全部被

盗现金。
支师傅的义举，正是“警护侠

行”模式的生动体现。长水派出所
民警杨柳介绍，“警护侠行”服务品
牌以“警心护侠，同心同行”为理
念，依托改造后的警务站，为新业
态群体打造了全方位的服务与治
理平台。

据了解，驿站 24小时开放，提
供休息、充电、热饭等便民服务，同
时开通24小时服务热线，针对流动
人口登记等高频需求，提供上门办
理服务。

除便民服务外，驿站组建“侠
客哨”志愿队，鼓励司机、骑手，立
足日常工作场景，通过“随手拍”的
方式，上报隐患和线索。同时配套
积分兑换奖励机制，充分调动新业
态群体的参与积极性。

“新业态从业者每天穿梭在城
市各个角落，最清楚哪里需要帮
助。我们不是单方面管理，而是搭
建平台，让大家一起参与城市治
理。”杨柳说。通过“侠客哨”“侠行
热线”等机制，如今越来越多的快
递员、外卖员、出租车司机主动参
与到平安建设中，成为基层治理的
重要力量。

| 嘉兴经开新闻 |
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服务提质全覆盖

双溪湖综合体绘就全龄宜居图景
■记者 吴晓慧 通讯员 石佳惠

本报讯 近日，在嘉兴经开区
双溪湖嘉邻中心的社区老年大学舞
蹈教室，音乐声与欢笑声此起彼伏。
推门而入，只见 20余名阿姨正跟着
节拍抬手、转身、移步，动作整齐，神
采奕奕。

“退休之前围着工作转，退休后
一下子闲下来，刚开始还有点不适
应，总觉得生活空落落的。现在老年
大学开课，我有了好去处，也认识
了很多新朋友。”课间休息时，社
区居民李阿姨谈起如今的晚年生
活，脸上满是笑意。

一旁的王阿姨接过话茬：“现在
参加活动、办事、政策咨询都能在这
里一站式解决，日子舒心！”王阿姨
正是社区服务升级的亲历者和受益
者。她表示，这里不仅有优质养老课
程，还提供政务代办、文体休闲等服
务，很受大家欢迎。

一幕幕热闹场景，映照出双溪

湖社区居民的幸福日常。而这触手
可及的美好，正源于“家门口”的民
生服务综合体。

嘉兴经开区锚定破解基层公共
服务分散、资源割裂、供需错位等民
生堵点，在双溪湖嘉邻中心高标准
打造双溪湖民生服务综合体，构建
起覆盖全年龄段、聚焦“一老一小一
困一残”重点群体的家门口“一站
式”服务生态圈。

据了解，该综合体总建筑面积
近 5万平方米，划分四大功能分区，
对内统筹政务代办、养老托育、困难
帮扶、文体休闲、创业赋能五大基础
服务，对外联动高校、社会组织、爱
心商户、公益志愿队伍，延伸N项特
色拓展服务，实现基础服务全覆盖、
特色服务精准化。

综合体常态化运营社区老年学
堂，开设太极拳、民族舞蹈、经络养
生大固定精品课程，并孵化多支居
民自发运营的文体社团，组织桌面
冰壶、嗒嗒球等适老化趣味赛事。

丰富多元的活动，引导高龄、独居
老人走出家门、融入邻里，实现养
老服务从“基础保障”向“品质乐享”
的跃升。

以“i芽学堂”为特色育人品牌，
综合体深化“校家社”协同育人机
制，常态化开展亲子绘本共读、创意
手工等活动。值得一提的是，综合体
以数字化赋能为抓手，联动浙江大
学智能教育研究中心，落地全国首
个社区数智化家庭教育指导中心，
同时依托“智愈AI云屏”数字化平
台，创新线上青少年心理情景模拟
实训，今年累计完成模拟训练 3400
次。

综合体以拾光市集为公益枢
纽，汇聚社区、爱心商户、志愿者等
多方力量。其中，暖心品牌“奶奶的
公益缝补小铺”创新收支运营模式，
将居民服务费拆分为物料成本、劳
务开支和慈善捐助三部分，实现收
益反哺公益的良性循环；“善邻魔
方”共富小铺则面向残障人士、全职

宝妈等群体，展销残疾人手作和居
民闲置好物，经营收益全部用于帮
扶困难群众。

不止于综合体内部的精细化服
务，嘉兴经开区还进一步统筹片区
公共资源，推动服务向外延伸。

双溪湖片区串联起公园、剧场、
文化中心、时尚体育中心等公共配
套，形成生态漫步、全民健身、文艺
展演联动的全域生活场景，实现综
合体与片区城市公共服务资源互联
互通。

民生无小事，枝叶总关情。从资
源分散到聚力集成，从基础保障到
品质提质，民生服务综合体日臻完
善的背后，是嘉兴经开区以群众
需求为导向，以基层治理为抓手，
持续深耕民生服务，全力建设宜
居新城区的生动实践。

端午将至。6月14日，在嘉兴经开区双溪湖嘉邻中心，一场端午雅集热闹举行，辖区居民与孩子们围坐长卷两侧，提笔蘸
墨，共同描绘龙舟、粽子和端午习俗图景。 ■摄影 通讯员 顾滢杰

端午雅集绘长卷

一站式便民+中医药惠民

经开区多元服务暖人心
■记者 罗晓君 通讯员 陈伟红

本报讯 “平时忙着送货，肩颈
疼了好几年，没想到在园区里就能
看上中医专家，还免费贴了耳穴！”
近日，在嘉兴经开区菜鸟物流园区，
刚体验完耳穴压豆的快递员小张感
慨地说。

这场由长水街道社区卫生服务
中心中医团队送进物流园区的义
诊，如同一场“及时雨”，精准对接一
线从业者的健康需求，这也是经开
区抓实“中医药惠民服务”民生实事
项目的生动缩影。

义诊现场，中医医师团队针对
物流从业者长期负重搬运、久坐分
拣、作息不规律等特点，重点开展体
质辨识、健康科普、颈肩腰腿痛调理
等一站式服务。其中，安全便捷、适
合日常调理的耳穴压豆最受欢迎，

半天时间便服务 40余名一线工友。
一位分拣员大姐笑着说：“医生在我
耳朵上贴了小籽，教我自己按压技
巧，这两天睡觉踏实了许多。”一旁
的拔罐体验区同样热闹，大家趁着
工休轮流体验，做完理疗后，一个个
直呼“浑身轻松”。

今年以来，经开区 4个街道社
区卫生服务中心以“岐黄健体 杏林
暖心”为主题，联动市级医院名中医
团队，把服务送进社区，送到老年人
家门口，走进新业态群体。

在塘汇街道锦绣社区，市中医
医院医生王群苹“零距离”坐诊，一对
一为居民把脉开方，从慢性病防治到
春季养生，现场开出“食疗方”“运动
方”“经络方”。医生管志敏用大白话
讲透“治未病”理念，引得大爷大妈频
频点头。“不用跑医院，在家门口就有
专家看病，这种活动实在！”居民李阿

姨的点赞，道出众人心声。
城南街道禾源社区聚焦慢病与

四季养生，医生手把手教大家找准
太阳穴、风池穴等降压穴位，分享山
药小米粥、陈皮红枣茶等食疗方，居
民两人一组互相练习穴位按压，“防
重于治”的理念悄然入心。

嘉北街道常秀社区专为老年人
“量身定制”，肛肠科主任陈会林针
对便秘给出粗纤维饮食、定时排便
等建议；医生还现场演示搓面法、梳
发法、凝耳法三种简易养生技法，老
人们跟着一起做，义诊台前还免费
提供针灸、拔罐及血压血糖测量，实
实在在缓解“老毛病”。

从物流园区到社区，从快递员
到高龄老人，经开区中医药惠民服
务实现多层次人群覆盖。前期已累
计完成 8场名中医惠民活动，其中
面向 60岁以上老年群众的场次占

50%以上。中医体质辨识、养生讲
座、八段锦习练、耳穴压豆、拔罐、穴
位按摩……把不少于 3种实用养生
方法送到群众身边，“治未病”理念
引导人们从“被动治病”转向“主动
养生”。

服务的“硬核”支撑，来自基层
中医服务能力的持续提升。前不久，
嘉北街道社区卫生服务中心中医科
完成全面改造升级：融合古韵与现
代风格的就诊区、理疗区、等候区动
线优化，告别了以往的紧凑老旧。针
灸、推拿、体质辨识、中药调理等特
色服务常态化，覆盖颈肩腰腿痛、睡
眠改善、脾胃调理等全年龄段刚需。
与此同时，城南、塘汇、长水街道社
区卫生服务中心也持续优化中医资
源配置，延伸中医服务触角至社区，
让居民在“家门口”享受“简、便、验、
廉”的中医药服务。

区领导督导安全生产和防汛防台工作区领导督导安全生产和防汛防台工作
■记者 耿俪洳

本报讯 昨天，嘉兴经开区党
工委书记、管委会主任章澜带队督
导安全生产和防汛防台工作。他强
调，要深入学习贯彻习近平总书记
关于安全生产和防灾减灾救灾的重
要论述精神，牢固树立和践行正确
政绩观，认真落实全省、全市工作要
求，思想上再拧紧、责任上再压实，
持续抓实抓细安全生产和防汛防台
各项工作，不断提升本质安全水平，
努力实现高质量发展和高水平安全
良性互动。

塘汇街道新禾家苑社区由 3个
居民小区组成，现有居住人口 1万

余人。章澜一行实地了解了社区落
实消防安全等相关工作举措，走进
共富街区查看了智能充电桩棚及其
他消防装置配备情况，叮嘱社区相
关负责人要常态长效，持续提升沿
街商户消防安全意识。

在城东路某餐饮店，章澜一行
走进店内对前期存在问题进行“回
头看”。章澜表示，消防安全事关人
民群众生命财产安全，当前正值夏
季高温时节，商户经营活动频繁、餐
饮行业用火用电集中，风险隐患不
容忽视；要坚决克服麻痹思想和侥
幸心理，以“时时放心不下”的责任
感抓好消防安全各项工作，从源头
上防范和遏制安全事故发生。

“应急预案有没有？”“临时举措
是什么？”在嘉北街道禾平街和官
平路交叉口，章澜现场督办了前期
因施工导致雨水管道破裂的后续
处置工作。章澜强调，面对可能出
现的短时强降雨等极端天气状况，
要限时限期拿出切实解决方案，以
行之有效的应对措施将风险隐患
消除在前端、处置在初期，确保在
主汛期不出现城市大面积长时间
积水等问题。

来到城南街道幸福家园夏家
河泵站，章澜一行深入了解了泵站
日常运转、人员设备配置等相关情
况。章澜指出，随着主汛期的到来，
要做好充分准备，防在先守在前；

要加强值班值守，以常态保平稳；
要注重统筹协调，抓重点破难点。
就长效做好防汛防台工作，章澜要
求，区级相关部门要联动街道、社
区做好摸底排查，找准历史症结、
落实精准举措，确保隐患动态清
理、治理常态长效。

当晚，嘉兴经开区还召开安全
生产和防汛防台工作会议，对前一
阶段隐患排查整治进行复盘，部署
安排安全生产、梅汛期防御等重点
工作。章澜要求，进一步提高政治站
位，认清短板风险；聚焦重点领域，
坚持靶向发力；压实各方责任，筑牢
安全根基，以严实作风推动各项安
全防范举措落地见效。


