
4
电话/82838467 E-mail/jbnhxw@163.com 编辑/徐梦倩 版式/陆晓雯 校对/吴雨阳

南湖新闻 南湖纵横 2026年6月17日 星期三

嘉兴市新闻传媒中心南湖融媒合作中心地址：嘉兴市南湖区行政中心A楼二楼 邮编：314050 电话：82838502 82838467 传真：82838502

一粒糯米承清廉家风

本次活动以“勤俭廉洁、家风传承”
为核心，邀请嘉兴市级“书香之家”代表、
抗战老兵朱亚之女高燕加现场授课。四
年级红船小讲解员宋依芸，二年级双胞
胎赵佑安、赵佑桢等 5名学生走出课堂，
近距离聆听红色家风故事，亲身践行勤
俭节约美德。

“家风从不是大道理，而是藏在不浪
费一粒粮食、随手关好水龙头的日常小事
里。”高燕加以父母数十年勤俭自律的真
实经历为蓝本，用质朴的家常话语，为孩
子们上了一堂接地气、有温度的家风课。

宣讲结束后，孩子们走进高燕加家
中，拜访 98岁抗战老兵朱亚与 88岁高奶
奶。简约整洁的居家环境、朴素自律的生
活作风，直观展现出红色家庭代代坚守的
勤俭本色。朱亚老人 11 岁投身革命、
1944年入党，历经多项重大战役，离休三
十余年坚持开展红色宣讲，深耕青少年思
想教育。

桌子旁，孩子们跟着高燕加学习包粽

技艺，折叶、成斗、填米、压实、捆线，动作
稚嫩却一丝不苟。亲历红色家风熏陶后，
孩子们多了一份敬畏与珍惜，在包粽过程
中，少许糯米不慎掉落桌面，孩子们都会
第一时间轻轻拾起，小心翼翼填回粽叶
中，做到一粒米都不浪费。

小小的举动，正是少年初心最真实的
写照。“以前不知道，朱亚爷爷他们打仗的
时候，常常吃不饱饭，熬过那么多苦日
子。”亲身践行节约的同时，孩子们对家风
与廉洁有了全新的认知。

包粽间隙，朱亚老人展示珍藏的老照
片，讲述自己作为随军外科医生，战火中
救死扶伤、恪尽职守，和平年代简朴度日、
清白立身的人生经历。老人叮嘱少年：

“浪费无小事，小节不守，大德难立。守住
本心，方能清正做人、踏实做事。”

“以前觉得节约只是好习惯，现在我
明白，勤俭节约就是最朴素的廉洁样子。”
常年参与红色宣讲的宋依芸感触颇深。
沉浸式的家风实践，让清廉勤俭的种子深
植少年心底。大家纷纷表示，将以革命前
辈为榜样，恪守勤俭本心、涵养自律品格，

自觉传承“红廉”家风、赓续红色血脉。

千般廉韵润最美南湖

个体家风的浸润培育，是基层清廉建
设的微观实践。

近年来，南湖区立足本地丰富的历史
文化资源，深挖本土廉洁文脉，整合阵地
资源、先贤文化与家庭家教家风建设，将
红色因子与廉政元素紧密结合，构建全方
位、多层次、接地气的清廉建设体系，让廉
洁清风遍吹城乡大地。

在南湖区凤桥镇三星村，南湖区最大
的村级家风馆——三星家风馆便坐落于
此。这里不仅展陈了张廷济、郭照等凤桥
古今名仕的清廉家风故事，更展示着新时
期村民的“传孝恩”故事和“新风尚”活动。

馆内现存的高氏家谱和卢氏家谱，见
证了当地家教优良、家风醇厚的历史底
蕴。高氏一族恪守“清正做人、孝敬长辈”
的家训，卢氏家族秉持“宽厚待人、诚信有
礼”的理念，这些淳朴的家规家训，正是南
湖区推进清廉村居建设的深厚土壤。

为让传统廉韵“活”起来，南湖区创新
文艺赋能形式，推出以“清白共守、勤政爱
民”为主题的原创话剧《清风竹韵高以
永》，用舞台艺术生动再现高以永勤政清
廉的一生。该剧在嘉兴大学梁林校区初
心剧场等地演出时，座无虚席，近300名干
部代表与百余名高校师生共同上了一堂

沉浸式的廉洁教育警示课，让廉洁教育从
被动接受转为主动感悟。

近年来，南湖区还先后制作了广播
剧、主题歌曲、纪录片、廉政党课、诗集等
十余项廉洁文化作品，持续举办戏剧展
演、楹联大赛等活动，全方位传承弘扬高
以永清廉精神，让传统廉吏文化走进大众
生活。

家风建设，教育先行。家庭是清廉建
设的最小单元，南湖区纪委区监委不断创
新“互动式”家风教育载体，筑牢家庭防腐
防线。以三星村为例，该村深耕家风建设，
常态化开展清廉家书征集、展示、宣讲活
动，一批质朴真挚的清廉家书成为新时代
家风建设的生动素材，其中一封妻子致丈
夫的清廉家书尤为动人：“不求大富大贵，
只愿你守住清廉底线，一生平安坦荡。我
和孩子们都是你坚强的后盾。”朴实的话
语，道出了无数基层干部家属的心声，展现
了家属携手共进、筑牢家庭拒腐防变长堤
的深情爱意。这些优秀家书纳入三星家风
馆常设展陈，以身边人、身边事传递清廉力

量，让廉洁家风可感可学。
方寸粽米藏清风，家风涵养润人心。
依托青少年清廉实践、家风阵地打

造、廉吏文化活化、清廉家书传情等多元
化载体，南湖区跳出单一教育场景，每年
常态化开展廉洁文化宣传月活动，串联起
南湖红廉馆、三星家风馆、高以永史料陈
列馆等教育阵地，打造全域覆盖的“红廉
教育”矩阵，推动廉洁文化浸润城乡、深入
人心，持续夯实全域清廉建设的基层根
基，为高质量发展建设共同富裕示范区之
首善之区注入源源不断的精神动力。

深挖先贤廉脉，涵养“红廉”家风

南湖区持续推进廉洁文化宣传教育南湖区持续推进廉洁文化宣传教育南湖区持续推进廉洁文化宣传教育
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端午至，粽叶香；家风正，廉韵长。
6月的“廉洁文化宣传月”正当时，作为红船起航地，南湖区深耕廉洁文化教育，以家风培育为切入点，将廉洁文化融入民俗活动、基层阵地与百姓生活。
端午前夕，新嘉街道清河社区一场“红船少年包粽悟初心”主题活动温情开展，辅成小学的学子们在沉浸式实践中感悟勤俭真谛、传承清廉家风。
这场扎根民俗、面向少年的清廉实践课堂，精准落地基层家风培育工作，直观展现南湖区将廉洁教育融入日常、抓早抓小的清廉建设思路。

30年临床经验总结
8字原则分两步走

对于中草药治肿瘤，社会上有一种普
遍的观点，第一，它只是西医手术、放疗、
化疗的辅助手段；第二，中药只能针对病
人出现的证候如疼痛、胃口不开、浮肿、精
神疲软等症状采取对症治疗，给以止痛、
开胃、消肿、滋补等。我们认为在肿瘤治
疗中，不能这样藐视中医。我接诊过的癌
症患者有40万余人次，这些人大多数都存
在胃口不开、疼痛、消瘦、浮肿、尿少、便
秘、乏力、精神不振等症状，并不是说他们
天生就是这样的体质，有一部分人得癌症
前身体一直很好，因为癌毒的不断积累增
大，不断消耗体内正气，使人脾胃虚弱，胃
口不好。肿块大起来压迫到神经就会导
致疼痛，同时，肿块在不断抢着吸收营养，
再加上这个时候人本身胃口不好，进食减
少，就会越来越消瘦。

这个时候，体内邪气不断增长，正气
持续下降，当正气不足、体内垃圾排泄不
畅时就会引起腹胀、尿少、浮肿。

要让病人胃口开、不疼痛、身体长胖、
浮肿消失、两便正常、精力充沛，就要排除
癌毒、软化肿块。引起癌症的肿块，不像
一般的跌扑所致的瘀血包块那样，用些破
瘀活血的中药就能把肿块散掉。如果用
破瘀活血的药，反而会加重病情，导致肿
块破裂或扩散转移。癌毒也不是普通的
毒，吃些消热解毒的药就能排除掉。如果
长期或过量服用清热解毒药会影响人的
胃口，进食不香、消化不良，使胃气绝，而
中医讲究胃气是命根子。

种福堂（艾克）中医医院经过长期实
践，经临床应用，目前，治疗肿瘤的方法可
以归结为8个字：解郁、通络、软坚、排毒。

中医认为，肿瘤是气、血、痰、毒相互
交结的有形肿块。这里面的“气”，简单地
说，“气”是“气郁”、“血”是“血瘀”、“痰”是

“痰凝”、“毒”是“肿瘤毒素”。解郁、通络、
软坚、排毒，针对的就是疾病的本质。

在8字治疗原则下，分二步走，对癌肿
主动发起进攻，变消极为主动。

第一步：诱导、杀灭肿瘤毒素，软化肿

块阶段。经过相对较长的一段时间（一般
需 3个月）以达到控制肿瘤毒素的进一步
积聚，并减少毒素，把杀灭的毒素通过汗、
尿、大便排出体外，使肿块渐渐软化。

第二步：努力达到消除肿块的目的，
应用诱导、杀灭肿瘤毒素同时，加大排毒
和运用破瘀药物，使毒尽肿消。

体弱病人能承受得住中草药的攻击吗

“用药如用兵”，为了达到以优势兵力
消灭敌人的目的，我们在有的药物用量
上，往往超过常规用量，这样大的剂量，没
有足够的实践经验根本吃不消运用。由
于我们严格掌握剂量、采用特殊炮制办
法，我们发现只要患者有这病，就受得住
这药力。有的人认为身体虚是否药量轻
一点，我们是不赞成的，因为这好比打仗
一样，敌强我弱，要打胜仗，难度就大，而
且时间不等人，必须牢牢抓住时机，对病
灶发起进攻。

服用治疗肿瘤的中药时病人难受吗

面对药力的强大攻击，由于体质和疾
病所处阶段不同，对药物的吸收不同，有
一部分人服后感到四肢无力、喜欢卧床、
懒得说话、经络和腹部稍有点胀，或局部
有点微痛，有的略微有点恶心，个别皮肤
发痒，这些都在正常范围内，少数有点咳、
吐、便血，只要量不多，也属正常范围。

我们有一个浙江台州市玉环楚门镇的
病人，叫陈美芬，2012年 12月查出卵巢浆
液腺癌，手术切除后，又熬完了8次化疗的
煎熬，头发掉光，但复查又给了她当头一
棒！手术部位又长出一个 2厘米多的肿
瘤，而且还有积液，说明化疗没有起到作
用，但是她已经很虚弱，差不多一个月没下
床了。后来家人帮她在我们这里开了一个
月的中药吃，一开始脚上手上疱疹起了很
多，里面都有毒水。等服药两个月后这些
疱疹一个个自然破裂后，毒水排出，人轻松
舒服了很多，也能下床走动了，她一直坚持
吃药，现在复查结果一直都蛮好的。

情志对肿瘤康复有哪些影响

应该说癌症的发生与情志是有很大

关系的。中医认为喜、怒、哀、乐、悲、思、
恐七种情志的过度，可直接伤及内脏，尤
其是怒、悲、思、恐与癌症的发生密切相
关，以肝癌为例，怒伤肝，思伤脾。怒则肝
气郁结，气滞则血瘀，气滞血瘀与癌毒相
交结则发为癌，治病求因，所以在治癌过
程中我们自始至终运用并配伍以解郁的
药物，目的使病人心情好转，可以讲解郁
是治癌的开门钥匙。所以保持心情开朗，
热爱生活，不多思、不发怒，不恐惧是治疗
癌症最重要的一步。

长期服用中药有毒副作用吗

关于“是药三分毒”，我们要一分为二
地看。有些药确实会导致肝功能、肾功能
的损伤。如果病情确实需要选用，大家也
不要慌，我们会提前告知你这个药用了以
后可能会出现什么情况，给你采取的是什
么预防措施，半个月或一个月后，检查一
下肝肾功能，我们会看看指标，这样一般
都可以避免肝肾损伤。

大部分的中药都是没有毒性的，
“是药三分毒”的“毒”，其实是指运用药
物的偏性治病，所以大家不要恐慌，医
生也不是随随便便就会给你用那些毒
性的药。

事实上，我们有些病人吃中药吃了20
多年。有个女病人汪女士，是乳腺癌患
者，手术后化疗期间出现了肝转移，肝里
有五六个肿瘤，化疗无效，已经列到病危
病人名单里了。她吃了我们的中药后感
觉很好，肿瘤虽然还在，但缩小了。20多
年了，她一直在吃中药，带瘤生存，肝肾功
能每年复查都正常。

舟山有个病人张先生，是一名医
生，查出来时肝肿瘤已经有 10 厘米了，
到晚期了，西医没法手术了。他老婆不
甘心，通过朋友得知我们是中药治疗肿
瘤的，连夜从舟山赶到杭州，配了中药
回家。老公不相信中医，但想想老婆这
么辛苦配回来，那就吃吃看吧，结果吃
了两个月，期间做了一次介入，去复查
肿瘤变 7 厘米了，能做手术了，那做手
术做掉以后总以为好了，好景不长过了
两年又复发了，而且这次一来就是两颗

就没法手术了，就继续吃中药，两年后
肿瘤缩小了，五年后复查各项指标都正
常了，后来他仍继续服药巩固治疗，这
一吃，就吃了 20 多年。他现在 70 多岁
了，身体恢复得很不错，经常出去旅游，
每年都到我们医院来参加全国抗癌周
活动。

肿瘤愈后还要继续吃药吗

肿块消失后一般需加服一个月药以
巩固，以后可以停药或根据情况继续服药
巩固。我看过的病人，很多康复后一直坚
持服药十多年巩固治疗。像前面提到的
舟山的张先生，从 2001年查出肝癌到现
在，他已经坚持服中药20年了。从一开始
肿瘤有9.8厘米大无法手术，坚持服药，到
有条件做手术，再到如今康复，他的经历
是很励志的。

有的病人或家属会对病人的疼痛、咳
嗽、腹胀、乏力等表现的症状很着急，认为
治疗要针对这些。但这些症状往往是癌
症的临床表现，中医称之为“标”，而内脏
蓄毒不流和癌的肿块是导致这些症状出
现的根本原因，所以也称“本”。

中医的治疗法则是治病要治本，中
药配伍讲究君、臣、佐、使。重用白花蛇
舌草、夏枯草、败酱草、金丝吊葫芦等抗
癌清热解毒的药为君药，用鳖甲、海藻、
昆布、牡蛎、海浮石等软坚散结的药为
臣药，以赤芍、地龙、水蛭等具有通络作
用的药为佐药，使药用枳壳、青皮、半
夏、厚朴等具有化痰行气解郁作用的药
物。经过治疗，随着癌细胞的诱导与杀
灭，肿块的软化，癌症病人表现出的疼
痛、咳嗽、腹胀、乏力、胃口不开等也会
随之慢慢好转。

最后，我想跟癌症病人和家属说一
句，不要轻易放弃继续治疗，一定要坚持
不懈，属于你的明天，不要放弃。

每周二、四全天，孙彩珍院长在杭州
种福堂中医医院坐诊，每周一、三、六在杭
州艾克中医肿瘤门诊部坐诊。6 月 30 日
前，每周免费送出10个专家号，为保障就
诊次序，有需要的朋友请提前电话预约。

别到了最后关头才想到用中药试试
中医肿瘤专家孙彩珍：属于你的明天不要轻易放弃

■撰文 张静

随着知识的普及，网络的日新月异，对于肿
瘤的治疗，大家都知道有“西医的三招”手术加上
放、化疗。但现实是，由于很多人一发现患癌，就
已是晚期，因年龄、身体状况等原因，与“西医的
三招”失之交臂，还有的治疗后却不见效，这时他
们往往会得到这样的建议：“吃点中药试试吧。”

“中药对肿瘤病友来说，似乎只是没办法的
办法，更多是寻求心理上安慰。其实这是个误
区。”全国名中医、中国中医科学院资深研究员周
超凡弟子、杭州种福堂中医医院院长、杭州艾克
中医肿瘤门诊部主任孙彩珍说。中医不是在西
医无计可施时，才去寻求的“最后的救命稻草”，
一确诊就可看中医用中药。

她解释，在手术、放化疗的同时，中医药全程
干预能事半功倍。术后用，可减少发热、贫血等
并发症，提高有关脏器的功能；在放、化疗间歇期
用，能增加对癌细胞的抑杀作用，从而提高疗效，
还能减轻因放、化疗引起的骨髓造血功能抑制，
白细胞下降，减轻呕吐、腹泻等消化道反应等。
甚至很多化疗药里，本就有中药成分。中药治疗
可以缓解症状增加疗效，出现1＋1＞2效果。非
小细胞肺癌靶向药物有些人效果不错，但皮疹、
腹泻、血压升高等副作用大也容易耐药，中药可
以减轻副作用延缓耐药。

此外，中医药还能作为单独的治疗方法，采
取辩证与辩病相结合的原则，通过解郁、通络、软
坚、排毒来抑制肿瘤的复发和转移。

口述：全国名中医周超凡弟子、世中联肿瘤
外治法专业委员会常务理事、杭州种福堂中医医
院院长、杭州艾克中医肿瘤门诊部主任孙彩珍


