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天气预报

今天上午起雨渐止转阴天，傍晚到夜里阴有
时有阵雨局部雷雨，明天阴有阵雨局部雷雨，雨
量中等，今天上午偏西风3～4级、阵风5级，下午
起转偏北风3～4级，明天偏东风3～4级，今天白
天最高气温30℃，明天早晨最低气温24℃。
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在南湖畔在南湖畔，，与非遗来一场与非遗来一场““不期而遇不期而遇””！！
■记者 潘钰鑫
通讯员 姜 枫 曲 直

本报讯 一艘木船静泊湖
心，一根 18 米高的毛竹直插云
霄。昨天上午10时许，南湖水面
上，高杆船技表演艺人在杆顶翻
转腾挪、身姿灵动；毛竹一度弯
曲至近90度，几乎与水面平行。

“太绝了！风一吹竹竿直颤，
比看杂技还刺激。”现场围观者屏
息凝神，直到表演者稳稳落回船
头，岸上才爆发出雷动掌声。

端午假期首日，2026嘉兴端
午民俗文化活动在南湖天地持
续上演，现场游人如织，节日氛
围浓厚，流动式的展演更让市民
游客随时能与非遗“不期而遇”。

国家级非遗高杆船技，无疑
是全场最重磅的节目。来自桐
乡洲泉镇的高杆船技表演，起源
于明末清初的民间杂技，至今已
有300多年历史。表演者模拟蚕
宝宝吐丝作茧的动作，在高杆上
完成十八个连贯的高难度动作，
既惊险又富有美感。

“这是我头一回来南湖表
演，现场观众真是太热情了，喝
彩声一直没停过。”高杆船技第
六代传承人陆敏杰刚从竹竿上
跃下，15分钟的高强度表演，他
面色如常——这份从容，早已融
入骨血。“这技艺，拼的不仅是力
量和平衡，更是胆魄。”

“我初练时，第一次上去就
趴在杆顶，一个动作都没敢做，
直接爬了下来。”陆敏杰笑着说
起当年学艺之初的“囧事”。如
今41岁的他，能在杆顶行云流水

般完成全部十八式。传承之外，
他不断求新。去年，他寻回了失
传多年的“蜘蛛纺丝”绝技。

高杆船技源于桐乡蚕乡习俗，
古时每逢清明蚕花水会，民间会上
演高杆船技祭拜蚕神，祈求蚕桑丰
收、阖家平安。如今它是国家级非
遗项目。“今年端午，借着南湖，让
更多人看见它记住它。”陆敏杰说。

与高杆船技交相辉映的，是
南湖船拳的雄浑气势。岸边，拳
师们桩牢身稳、出招敏捷、收招
干脆，一招一式间尽显江南武术

的独特韵味。
“船拳其实不只是徒手拳术，

像船上的木桨、木橹、竹篙，地里的
锄头，甚至是厨房里的刀剪、女性
头上的发簪都是船拳的一部分。”
表演者是嘉兴市海华武术馆副馆
长甘岗，他练习武术已有 40 多
年。在他看来，南湖船拳是流行于
苏浙沪地区的传统武术形式，每逢
端午等节庆，拳船汇聚河面表演是
嘉兴沿袭已久的民俗。近两年，他
更将舞蹈元素融入船拳，用创新点
亮非遗之美。 （下转2版）

百余名选手裹粽竞技，这场比赛很“燃”！
■记者 闻心玥 通讯员 朱燕晔

本报讯 昨天下午，作为
2026嘉兴端午民俗文化活动的
重要一环，“五芳斋杯”端午裹粽
大赛在南湖天地火热开赛。120
名来自海内外的选手同台竞技，
在粽叶与糯米的清香中展开了
一场别开生面的指尖比拼。

比赛哨声一响，现场瞬间沸
腾起来。几十张操作台前，选手
们指尖翻飞，青翠的箬叶在手中
折转成斗，晶莹的糯米倾泻而

下，棉线穿梭间一只只粽子迅速
成型；台下叫好声、加油声此起
彼伏，还有不少人举着手机拍
照，记录精彩瞬间。

在这片火热中，台湾同胞的
裹粽手法格外引人注目。张爱
莲已是第四次参加裹粽大赛，她
告诉记者，台湾粽子与嘉兴粽子
在形状和用料上都有所不同：

“嘉兴粽子大多是菱角形，台湾
粽子基本是三角形。”更特别的
是，台湾粽子采用挂式裹法，用
棉线将粽子串起悬挂，形如一串

串灵动的风铃，“既有吉祥的寓
意，下锅煮时也更方便捞取。”

云南哈尼族姑娘李秀芬，今
年是头一回站上裹粽大赛的赛
场。“以前在老家过端午，大家习
惯做粑粑，还没上手包过粽子。”
她说，得知有比赛后专门向社区
阿姨取了经，这次比赛中一鼓作
气包了 12个粽子。来嘉兴生活
已 11年的她感慨道：“跟各族群
众一起过节，交流彼此的文化，
让我觉得特别温暖，生活在这里
真的很开心。”

来自马来西亚的黄钰雯也
是初次和裹粽打交道，尽管手法
生涩，却包得认真。“我们这一
代，很多都不会包粽子了，只有
爷爷奶奶那一辈还会。趁这次
机会，赶紧来学一学。”如今在嘉
兴工作的她，喜欢这座城市的节
奏。她笑着形容：“嘉兴很 chill，
惬意又舒服。”这座江南水城，正
成为她走进传统文化、融入本地
生活的起点。

同样被嘉兴吸引的，还有从
陕西西安远道而来的游客王

炫。这次，她特地带着家人来嘉
兴过端午，想亲身感受江南的节
味。偶遇这场裹粽大赛，成了旅
途中的意外惊喜。“不光看到了
各式各样的粽子，中场问答环节
还学到了不少本地民俗，才知道
这边端午要吃‘五黄’，我这次也
要试试。”她说。

一只只裹起的粽子，串起不
同的乡音，也包裹着相同的节日
温度。这场大赛，不仅是手艺的
比拼，更成了人们与嘉兴、与传
统的一次温柔相遇。

龙舟踏白“赛”起来 西南湖端午民俗燃情“开桨”
■记者 杨 茜

本报讯 又是一年端午到，
2026嘉兴端午民俗文化活动的

“硬菜”也准时端了上来，昨天，随
着2026“五芳斋杯”龙舟竞渡、踏
白船表演赛正式鸣锣，唐代诗人
张建封笔下“棹影斡波飞万剑，鼓
声劈浪鸣千雷”的端午竞渡壮阔
图景，在嘉兴西南湖实景上演。

清晨的西南湖微风拂面，细
雨蒙蒙中，各色龙舟、踏白船静

泊水面、整装待发，沿岸早早挤
满了闻讯而来的市民游客。大
家都举着伞踮着脚，等待一睹水
上飞渡的热闹场面。本次赛事
共有 9支龙舟队伍和 6支踏白船
队伍参赛，赛程满、看点多。龙
舟 400 米直道竞速依次开展预
赛、复赛、半决赛、小决赛、决赛，
多轮晋级层层筛选顶尖队伍；踏
白船400米直道竞速同步开启预
赛、半决赛、小决赛、决赛。据赛
事组委会相关负责人介绍，细化

赛程就是为了让非遗民俗与专
业水上赛事同台绽放光彩，让广
大市民充分领略端午竞渡项目
的独特魅力，更好感受嘉兴这座
城市的端午文化基因。

上午 9时 20分，随着发令枪
响，3条龙舟齐发，平静的湖面瞬
间被桨声划破，龙舟队员动作齐
整，跟着鼓点奋力划动，现场的
加油声、呐喊声、鼓点声此起彼
伏、震耳欲聋，点燃了西南湖沿
岸的比赛氛围。

9支龙舟队各有所长。青春
朝气拉满的嘉兴大学龙舟队一
出场便吸引了全场目光。这是
一支由体育专业在校生组成的
队伍，平均年龄 20岁，队伍里 3
名女队员身手利落，丝毫不输男
队员。“去年参赛，我们拿了亚
军。今年全队打磨战术、加量训
练，就是想再冲刺好成绩。”赛前
热身时，女队员马思佳便难掩满
溢的冲劲。尽管此次比赛中没
有发挥好，但马思佳觉得每次参

赛都是一种沉淀，明年再来。
“以往的端午龙舟赛事我们

学校都会组队参加。去年，我们
开始从体育专业学生中选材，学
校设置了龙舟项目课程，全年开
展训练，并经常组织队伍去参加
省级、全国赛事。”队伍教练姜垠
曾多次在世界级龙舟赛事中斩
获桂冠，在他看来，推动龙舟队
伍走向年轻化、专业化，对中华
优秀传统文化的传承有着特殊
意义。 （下转2版）

北理工嘉兴校园举行开放日活动
300余名学生和家长实地咨询招生事宜

■记者 沈 洁 通讯员 李圆圆

本报讯 昨天上午，北京理工大学同时举行
三地校园开放日活动。其中，在北理工嘉兴校园
举行的开放日活动，聚焦前不久教育部正式批准
的中外合作办学机构——北京理工大学北理都灵
理工学院（简称“北理都灵理工学院”），邀请学生
和家长走进校园实地感受氛围，咨询招生情况。

在北理工嘉兴校园国际交流中心报告厅，北
理工浙江招生组向300余名参加活动的学生和家
长重点介绍了北京理工大学以及北理都灵理工
学院的办学情况和招生政策。

北京理工大学位列国家首批“211工程”“985
工程”“世界一流大学”建设高校A类、“双一流”建
设高校，机械工程、车辆工程等专业均为国家级一
流本科专业建设点。都灵理工大学创办于 1859
年，是欧洲重要的工程教育和科技创新高地。

北理都灵理工学院由北京理工大学与意大
利都灵理工大学合作举办，办学地点位于北理工
嘉兴校园，办学层次为本科学历教育，2026年启
动首批本科招生。

在专业设置上，北理都灵理工学院开设机械
工程、车辆工程 2个本科专业，每个专业招生 60
人。学院坚持“北京标准、长三角特色、国际视
野”的办学宗旨，汇聚国家级高层次人才，立足长
三角地区的学科高地与产业优势，打造拔尖创新
人才培养体系。

专业学制为4年，采用“3+0.5+0.5”联合培养模
式。学生大一到大三在北理工嘉兴校园学习，大四
上学期统一赴都灵理工大学学习，大四下学期回国
学习，完成毕业设计及答辩。成绩合格者，可获得
北理工毕业证书和中意两校学士学位证书。

活动现场，北理工浙江招生组、北理都灵理
工学院责任教授驻点答疑，为考生和家长提供

“一对一”咨询服务，面向考生和家长权威解读
2026年最新招生政策，深度剖析两大核心专业的
课程体系、培养特色、教学优势与就业升学前景。

来自上海的家长尤女士表示，很早就关注北
理工，得知北理都灵理工学院今年启动首批本科
招生，虽然孩子刚上高一，但她还是带着孩子来
了解招生政策，提早做好准备。

“我家孩子刚参加完高考，接下来就等成绩出
来填报志愿。”从宁波赶来的家长赵先生认为，北
理都灵理工学院坐落在浙江，其开设的机械工程、
车辆工程2个本科专业比较契合当地优势产业发
展方向，因此特地过来详细了解学院招生情况。

开放日当天，学生和家长还实地参观了教学
楼、科研实验室、生活区等核心场地，深入了解学
院日常教学、科研、学习配套条件。昨天，2026嘉兴端午民俗文化活动“五芳斋杯”龙舟竞渡、踏白船表演赛在西南湖水域举行。 摄影 记者 赵颖硕

“五芳斋杯”端午裹粽大赛
在南湖天地火热开赛

摄影 记者 俞中岳

“禾宸端阳·五黄嘉宴”奉上
一场运河特色飨宴。

摄影 记者 徐志达

观众在踏白船表演赛现场
呐喊助威。 摄影 记者 盛佳淳

在千年子城，品“五黄嘉宴”，赶端午大集
■记者 周佩佳 通讯员 徐芳芳

本报讯 “‘禾宸端阳·五黄
嘉宴’，现在正式开席！”昨天中
午 11时，随着主持人的介绍，子
城端阳长街宴拉开帷幕。

作为 2026嘉兴端午民俗文
化活动之一的“醉嘉廿载”子城
大集活动，以“全园流动、沉浸体
验”为主线，首次举办长街宴，联
动城门、子城广场、府前集市、牛
家村、紫阳夜市、欢喜书店等多
个场景，打造一场全天候、全景
式的端午沉浸盛宴。

“我们围绕时间、空间、内

容、形式四个维度，充分挖掘嘉
兴端午民俗文化，分时段、分主
题推出各项活动，让前来子城的
市民游客充分感受端午氛围。”
嘉城集团旗下嘉兴南湖红源文
化发展有限公司总经理姚涌进
介绍道。

上午10点半，子城遗址公园
门口的广场上，22组八仙桌椅已
经整齐排列，等待着食客的到
来。“嘉兴有端午食‘五黄’的传
统习俗，人们通过这样的形式来
寄托对平安顺遂的美好期许，所
以我们今年将端午民俗与江南
时令美食相融，邀请市民来到千

年城墙边品尝美味。”嘉城酒管
公司相关负责人介绍。

在菜品上，宴席紧扣食“五
黄”习俗，将黄鱼、黄鳝、咸蛋黄等

“五黄”食材融入其中，菜品研发
兼顾古法风味与现代餐饮审美，
对传统烹饪工艺优化升级，实现

“古法新呈”。比如低盐慢腌锁住
咸蛋黄沙糯口感，铁锅现炒黄鳝
迸发浓郁锅气，清蒸黄鱼凸显原
生鲜甜，在保留本土烟火味的同
时升级宴席摆盘与口感层次。

市民陈先生带着父母和孩
子一起来品尝“五黄嘉宴”，并被
现场热烈的节日氛围所感染，

“没想到人气这么高，幸好我早
下手预订了位置。”在宴席进行
过程中，还能与“江南七侠”NPC
进行特色互动，美食烟火搭配传
统习俗让宾客沉浸式感受嘉兴
独有的端午风情。

在紫阳夜市，集市两侧的50
多个摊位已经就位，最受欢迎的
要数与端午节相关的周边文创
产物。在一个手工作品摊位前，
一款填塞了艾草、粽子形状的香
囊吸引游客驻足选购，“一会儿
就卖掉了十几个，大家的热情超
过我们的预期。”摊主小王说道。

来自上海的大一学生汪慧珍

精挑细选了两个香囊，她是特意
从上海赶来嘉兴体验端午民俗
的。“我家是江西上饶的，流行吃
碱水粽，听说嘉兴肉粽很好吃，所
以想来看看。”在网上做了充分的
攻略后，她把第一站定在子城遗
址公园，“这里的绿化特别好，环
境宜人，以后我还会再来的。”

据悉，“醉嘉廿载”子城大集
活动将持续三天，每天上午、下
午和夜间分别有主题演艺活动
登场，“粽宝”“龙舟”主题快闪、
民俗猜谜、射五毒等趣味环节穿
插其中，充分展现传统节日文化
底蕴，增强游客参与感。

今年初以来，货量超300吨，货值破千万元

嘉兴粽子出口创历史新高
■记者 周丽丽 通讯员 沈 航

本报讯 随着端午佳节到来，嘉兴粽子出口
迎来井喷。昨天，记者从嘉兴海关获悉，今年初
以来，嘉兴累计监管出口粽子超过300吨、货值突
破1000万元，同比分别增长105.7%和106.6%，双
双创下历史新高，产品远销加拿大、澳大利亚、新
西兰、韩国等十多个国家和地区。

昨天，在浙江五芳斋实业股份有限公司，生产
线正高速运转，裹粽、蒸煮、封装、质检各环节有序
衔接，一批批粽子经海关监管后顺利装柜发运。

“今年初以来，我们的粽子产品出口突破了120批
次，增量显著。”该公司国际业务中心业务经理沈
骞说。

作为“全国粽子第一股”，五芳斋贡献了全国
粽子出口总量的四分之三以上。在海外渠道拓
展上，五芳斋动作频频——在加拿大的华人超市
和亚超全面铺开，带动当地市场增长约200%；澳
大利亚市场则打入开市客（Costco）超市，产品到
货即遭抢购，可谓“一粽难求”；在日本、新加坡、
澳大利亚等国设立销售分公司，并在新加坡开设
多家海外零售店。

渠道深耕之外，文化“在地”传播同样亮
眼。6月 3日至 9日，国家级非物质文化遗产保
护项目——五芳斋粽子制作技艺代表性传承人
屠彩红亮相新加坡多家商超，现场展示裹粽绝
活。只见她指尖翻飞，填米、放馅、裹叶、扎线一
气呵成，每分钟能包出7只棱角分明的粽子，引得
当地华人纷纷驻足赞叹。屠彩红说，粽子承载着
海外游子的乡愁，也是中国文化的重要符号，“希
望通过这样的现场互动，让更多海外消费者感受
传统手艺的温度，增进对端午文化的理解。”

在产品创新上，五芳斋秉持“万物皆可包粽
子”的理念，推出以“低脂健康”为主打的鳗鱼
粽、小鱼粽、素牛肉粽等新品，有效规避部分国
家的肉类进口壁垒。“鳗鱼在日本非常受欢迎，
而中国在鳗鱼产业链上又有独特优势。这款鳗
鱼粽价格亲民，帮助我们打入了日本市场。”五
芳斋实业股份有限公司国际业务中心副总经理
李雁飞介绍，在包装方面，粽子造型礼盒替代简
易包装袋，附赠“粽小宝”玩偶，提升了品牌辨识
度与情感溢价。 （下转2版）


