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高速服务区飘出粽香
■记者 朱葭苇 通讯员 张 屹

本报讯 “左手托住箬叶，右
手轻轻一折，就像这样窝成一个漏
斗状，底部捏紧才不会漏米……”6
月 18日，G60沪昆高速嘉兴服务区
综合楼内的沉浸式裹粽子摊位前，
身着白色工作服的裹粽师傅董兰
妹正俯身指导几名过往的司乘、游
客包粽子。翠绿的箬叶在她掌中翻
飞，一折、一填、一压、一裹，棉线绕
三圈，一只棱角分明的四角粽便稳
稳落在掌心。

桌面上，雪白的糯米堆成小
山，空气里弥漫着箬叶特有的清冽
香气，浓浓的端午味道扑面而来。

前排的 12岁青岛女孩小秦一
边往箬叶里填糯米，一边好奇发
问：“我们山东粽子都是大枣豆沙
甜口的，怎么嘉兴粽子是咸的，还
包着一大块肉？”

董兰妹一听，乐了：“粽子到了
嘉兴，就‘入乡随俗’啦。”她老家在
江西，去年二月来到嘉兴，成为一
名裹粽师傅。和她一同出来务工的
同乡姐妹有七十多人，全都在五芳
斋裹粽，其中工龄长的一位已经干
了七八年。“甜有甜的味道，咸有咸
的讲究，两种风味各有千秋，你都

尝尝看，保准都喜欢。”
不少途经歇脚的旅客闻声陆

续围拢过来，有人好奇地打听南北
粽子的口味区别，有人摩拳擦掌想
要上手一试，小小的裹粽体验区很
快就人声鼎沸、热闹十足。

“大伙儿都过来试试，箬叶、糯
米、馅料全免费，包好的粽子直接
带走。”董兰妹手里的活儿一直没
停，笑着说，“每年端午前后是我们
最忙的时候，以前在厂里埋头包，
见不着吃粽的人；今年在现场可不
一样，看着大伙儿包得尽兴、吃得
香甜，这活儿干着也更有滋味了。”

嘉兴市公路与运输管理中心路
网运行与战略保障科工作人员董晓
凌告诉记者，今年端午假期跨城出
行热度较高，全市12对高速服务区
日均入区车流预计达9.9万辆。

为给奔波司乘添份节日暖意，
各服务区纷纷亮出特色活动，譬
如，南湖服务区以“红船领航・粽
享嘉味”为主题，展销五芳斋粽子、
南湖菱、凤桥水蜜桃，同步开设包
粽子、编彩绳等民俗互动；嘉兴服
务区则打造两大沉浸式场景，除了
现学现包的裹粽体验，更专设端午
茶文化展销区，让旅途多了份烟火
气与仪式感。

市场监管部门发布中考饮食安全提示
■记者 周丽丽 通讯员 邓 雷

本报讯 昨天，2026年嘉兴市
初中学业水平考试（中考）正式开
考。为确保广大考生以最佳身体状
态应考，嘉兴市市场监管局于考前
发布了《2026年中高考期间饮食消
费提示》，从食品安全、营养保障、
吃动平衡三个维度为考生和家长
送上“健康锦囊”。

中考正值初夏，气温急剧升
高，食物易滋生细菌，发生食物中
毒的风险随之增加。为此，市场监
管部门建议考生“两优两不两少”：
优先选择在家里或学校食堂就餐；
不在路边露天摊点用餐，不到无证
或食品安全状况差的餐馆；尽量减
少在外就餐和点外卖的频次。

在具体饮食上，要做到“三要
两避免”：食材要新鲜，现吃现做，
尽量不食用剩饭剩菜；饮食要清
淡，少用油炸、煎烤等方式；蔬果要
卫生，生食前用流水反复清洗干
净；同时避免尝鲜，不尝试以前未

吃过的食物以防过敏；避免生冷食
物，不喝生水和散装冷饮。

考试期间考生大脑高度紧张、
能量消耗大，需保障充足营养和均衡
膳食。提示强调餐餐主食不能少——
谷类、薯类等主食是大脑最直接的
能量来源；要保证优质蛋白质摄
入，每日1个鸡蛋、1至2杯牛奶，搭
配适量肉类、豆制品和坚果；多吃
新鲜蔬菜和水果，以深绿色蔬菜为
主；每天主动足量饮水不少于1500
毫升，以白水为佳，少量多次。

该提示还建议考生劳逸结合，
适度锻炼、减少久坐，保障规律作
息和充足睡眠，保持良好心态。

据悉，今年中考文化课考试为
期两天，全市中考共设 83个考点、
86 个供餐点位，供餐就餐人数超
4.7万人。目前，市场监管部门已出
动执法检查 282人次。嘉兴市市场
监管局相关负责人表示，考试期间
将持续加强考点周边食品安全监
管，全力守护考生“舌尖上的安
全”。

以公益为底色 以红娘为桥梁 以新风为引领

““桐家有约桐家有约””把青年终身大事把青年终身大事
办成群众满意实事办成群众满意实事

■记者 朱灵洁 通讯员 朱芳雅

“没想到缘分就在身边，真心感
谢两位公益红娘成全我们。”日前，
在桐乡的一场婚礼上，新娘小沈动
情致谢为她牵线的公益红娘朱新
美、沈红民，言语里满含感恩之情。

今年 30多岁的小沈一直没能
遇到合适伴侣，迟迟未婚让家人十
分焦急。于是，小沈母亲特意找到口
碑出众、热心靠谱的公益红娘沈红
民托付终身大事。

“牵线不是凑人数，更要三观相
合、志趣相投，才能走得长远。”沈红
民随即联动同是公益红娘的朱新
美，一同细心梳理诉求、筛选比对人
选，成功为她匹配到一位条件相当
的单身青年。更巧的是，两人还是同
事，天然的交集加上两位公益红娘
从中用心撮合，两人相处格外投缘，
最终修成了这段良缘。

“个人力量有限，妇联搭台，我
们唱戏才更好听。”这是桐乡一众公
益红娘常挂在嘴边的心里话。如今
在桐乡，一场以爱为媒、新风为魂的
公益婚恋服务实践正温润人心、悄
然绽放。由桐乡市妇联精心打造的

“桐家有约”婚育服务品牌，正以公
益红娘为核心骨干，精准对接单身
青年婚恋刚需，深耕婚恋移风易俗
工作，用专业服务与真心付出，为广
大单身人士架起一座靠谱暖心、公
益纯粹的幸福鹊桥。

建强公益红娘队伍
精准护航幸福牵手

青年婚恋，连着万家灯火、关乎
家庭和睦与社会和谐。“打造‘桐家
有约’，初衷很朴素，就是想让单身
青年在桐乡找到归属感、让幸福在
家门口落地生根。”桐乡市妇联相关
负责人如是说。

精准找到青年婚恋痛点与群众
志愿优势的契合点，“桐家有约”公
益婚育服务项目于 2025年正式启
航。项目始终坚守专业、公益、暖心

三大定位，打破传统婚恋服务的固
有壁垒，把群众牵挂的“个人幸福小
事”，用心做成惠及民生的“暖心实
事”。

项目自启动之初，便高标准谋
划、严要求建强公益红娘队伍。通过
面向社会公开招募、各镇街择优推
荐、志愿者储备库筛选等多重渠道，
组建起一支 19人的公益红娘核心
团队。队员年龄跨度覆盖 28 至 65
岁，既有经验老到、口碑过硬的“金
牌红娘”，也有熟悉青年思潮、懂年
轻人想法的新生力量，形成老中青
梯次搭配、优势互补的暖心志愿服
务队伍。

55岁的朱新美是这支公益红娘
队伍中的骨干力量，也是省级公益
红娘。退休前她曾任濮院镇星旗村
妇代会主任，向来热心公益、处事细
致。看到公益红娘招募公告后，她第
一时间报名加入。

“妇联为我们搭建了这么好的
公益平台，我们就要用心用情服务，
不辜负这份信任。”平日里走村入
户、奔走乡间，朱新美总能随时留
意、摸清辖区内单身青年的个人情
况与择偶诉求。依托常年深耕基层
积累的人脉与口碑，谁家有适龄青
年、家长有择偶心愿，她都了然于
心。久而久之，“找对象就找新美姐”
成了当地群众口口相传的美谈。

仅一年时间，朱新美就成功为3
对 30 岁以上单身青年促成良缘。

“数量不算多，但每一对都是真心契
合、稳稳当当的幸福，这就足够了。”
朱新美说。

创新交友场景载体
高效邂逅美好缘分

“没有尴尬盘问，只有轻松互
动，这样的交友太舒服了。”参与过
稻田音乐会的单身青年小沈感慨。

不同于传统相亲，“桐家有约”
以文化为媒、场景为桥，把交友融
进自然与烟火气中。2025年以来，
桐乡已举办“邂逅时光”、稻田落

日音乐会等 10 场特色活动，落地
于乌镇露营基地、非遗工坊等轻
松休闲的场景里，通过趣味破冰
游戏、携手手工共创、围坐谈心交
流等多元形式打破陌生隔阂，让
好感在默契中升温，让缘分自然
生长。

不仅如此，桐乡市妇联还专门
在桐乡市未来广场划定专属交流活
动空间，免费为公益相亲联谊活动
提供场地支持，既减轻了单身青年
的参与成本，也彻底跳出传统相亲
的刻板束缚，营造出松弛舒适的交
友氛围。

暖心服务落地见效。2025年，
“桐家有约”线下活动成功撮合匹配
超 100对青年，经由公益红娘小范
围私下牵线促成良缘超 25对，服务
覆盖各行各业、不同年龄段的单身
群体，实打实的成效收获了众多家
庭的认可与点赞。

“今年，我们又往前走了一
步。”桐乡市妇联相关负责人介
绍，为进一步拓宽服务覆盖面、提
升匹配效率，“桐家有约”公益交
友小程序已正式上线运行。该平
台为每位公益红娘开设独立专属
账号，可规范录入服务对象基础
信息，汇总建成全市互通、资源共
享的单身青年信息库，打破以往
信息闭塞、地域受限的壁垒。

依托平台内置双向智能匹配算
法，可为公益红娘精准荐人、双向比
对提供技术支撑，让牵线搭桥更高
效、更精准。同时，小程序同步上线
活动发布、线上报名功能，各类交友
联谊活动一目了然，单身青年动动
指尖即可随时报名参与，服务更加
便捷贴心。

引领文明婚恋新风
倡导婚事新办风尚

牵的是一根红线，育的是一世
新风。“桐家有约”不止于专注为单
身男女牵线搭桥，更将婚恋移风易
俗贯穿服务全过程，大力倡导抵制

高价彩礼、婚事简办俭办、摒弃铺张
攀比，引导青年树立正向婚恋观、家
庭观，让婚姻回归相爱相守的纯粹
本质。

不久前，桐乡公益红娘朱越仙
对接服务的一对新人眼看即将步入
婚姻殿堂，却因彩礼问题陷入僵局。
男方家庭条件普通，女方最初提出
的 28.8万元高额彩礼，给这个新生
小家庭带来了不小经济压力。

“日子是两个人一起踏实过出
来的，不是靠彩礼堆出来的。小两口
婚后过得轻松和睦，远比表面面子
更实在。”了解情况后，朱越仙两头
奔走、耐心劝说、用心疏导，一遍遍
为双方家庭沟通谈心。在她的努力
调和下，两家互相体谅、各退一步，
彩礼敲定至合理区间，新人顺顺利
利办完了婚事。婚后，女方父母更是
主动将彩礼交由小夫妻保管，作为
家庭共同储备金，为这段婚姻稳稳
托底。

和朱越仙一样，桐乡每一位公
益红娘，既是成人之美的幸福牵
线人，更是文明婚恋新风的宣传
员、践行者。在 5 月 13 日启幕的
2026年桐乡市家庭家教家风主题
宣传月活动中，《桐乡市移风易俗

“公益红娘”服务公约》正式发布，
进一步推动公益红娘志愿服务走
向专业化、标准化、规范化，以专
业暖心的志愿服务，持续为群众
幸福牵线搭桥。

“今年，我们还计划新增父母沙
龙，引导家长树立科学婚恋观，引导
全社会树立文明婚恋理念、抵制高
价彩礼，共同破解婚恋痛点。”桐乡
市妇联相关负责人表示。

从一场相遇到一段良缘，从一
次服务到一种风尚，“桐家有约”以
公益为底色、以红娘为桥梁、以新风
为引领，把青年的“终身大事”办成
群众的“满意实事”，用爱与责任编
织幸福网，让文明婚恋之花在桐乡
处处绽放，让幸福在家门口落地生
根。

平湖依托产才学院探索人才供需生态深层变革

（上接1版）
2005年出生的四川职业技术

学院应届生李娜，最初入职浙江羽
默电子科技有限公司从事质量检
测岗。工作一段时间后，她发现岗
位与所学的机械设计与制造专业
不太对口。她没有选择“裸辞”，而
是拨通了产才学院负责人蒋祝婷
的电话：“姐姐，我想换个工作。”

基于对学员情况的深度了解，
学院迅速启动“联盟用工快调机
制”，帮李娜精准匹配到康普瑞公司
质量部岗位。因在学院脱产学习时
已系统掌握技能，她入职即上手。

“在产才学院系统学习过，我
也给他们上过课，所以到我们这里
很快就上手了。”屠水平说。

下个月，李娜也将在康普瑞转正，
她的男朋友也通过产才学院进入了
浙江欧迪恩传动科技股份有限公司
工作。这种“换岗不换城”的机制，让
人才在产业联盟内实现无障碍流动。

“联盟成员单位的员工可以内
部流动，如果A公司员工要跳槽到B
公司，只要A公司人事给出80分以
上，到 B公司上班就免去试用期。

从收入的角度来说，没有损失。”浙
江康普瑞汽车零部件有限公司总经
理杨甫东说，“可以说员工受的基础
教育是一样的，是熟练工，又熟悉这
个行业，比在外面招的更稳定。”

此前，羽默电子新产线急需技
术工人，联盟迅速统筹康普瑞10名
员工定向培训，精准填补缺口。

产才学院不仅是“救急队”，更
是“蓄水池”。嘉兴领科材料技术
有限公司人事经理黄新颖感受颇
深：“我们只需提供一个人物画像，
学院就能帮我们筛选匹配。2024
年至今，我们从学院引进了25名员
工，今年又新签了5名。”

数据的背后是机制的胜利。
在产才学院，课程由“产业需求清
单”倒推设计，由企业技术骨干亲
自授课；学院整合评估、人社认定
与学校成绩单出具结业报告，为企
业留人提供科学依据。

截至目前，平湖产才学院已吸
引近40家龙头企业入驻，累计培训
2100余人次，输送人才600余人，企
业留用率高达90%。时值毕业季的
当下，学院又将迎来新一批学员。

旧时风物新时味

（上接1版）
正是基于深厚的群众基础，嘉

兴方能不断探索更广阔的发展路
径。“过端午，到嘉兴”不只是一句口
号，更成了一个城市文化 IP。

今年端午，嘉兴依托丰富多彩
的端午系列活动，不断打造新型文
旅消费场景，形成“1场主活动+4个
板块”30余项特色活动，整合南湖、
西南湖、子城、月河及各大景区与古
镇资源，乌镇“凉街竞龙舟”、西塘龙
舟夜游、盐官潮声合唱会、濮院潮玩
市集各具风情。第三方预订平台飞
猪数据显示，端午前夕嘉兴玩乐组
合商品预订量同比增长70%。我市
文旅最新数据显示，端午假期首日，
全市接待游客60.76万人次，同比上

涨13.49%。
从端午一只小小的粽子，到覆

盖全市的端午文旅产业矩阵。这个
属于百姓的节日，已成长为可量化
的消费活力与可持续的发展动能。

不变的是城市之“魂”
变的是传播半径

开放包容、兼收并蓄，是嘉兴不
变的城市灵魂。

今年 1月，“红船起航地、嘉兴
醉江南”城市形象品牌正式发布。
2026年嘉兴端午民俗文化活动，恰
是这一城市形象品牌集中、生动的
展示窗口之一。

作为长三角开放高地，嘉兴始
终以开阔格局拥抱八方来客。端午

时节，络绎不绝的海内外游客，徜徉
在嘉禾大地，品味历史和现代的交
相辉映，以及高水平对外开放的魅
力。

端午文化的传播半径也正持续
跨越山海、走向世界。端午前夕，嘉
兴“巡粽之旅”在瑞典斯德哥尔摩国
王花园启幕，北欧民众在舌尖感受
东方味道；嘉兴大学把第 189期“外
语角”从校园搬进了五芳斋非遗体
验馆，30名中外学子围坐一起包粽
子、聊民俗，来自俄罗斯的留学生康
莎娜举起亲手包的粽子拍了张照，

“飞”给了莫斯科的家人；平湖办起
了“非遗国际课堂”，赵氏糕点第五
代传人赵启涛穿梭课桌间，手把手
教留学生包粽子；而在海宁长安的

龙舟竞渡赛中，来自俄罗斯、孟加拉
国、摩洛哥等国的留学生挥桨竞渡，
沉浸式体验端午文化……

“中国粽乡”的舌尖名片，也让
江南粽香飘向国际舞台。嘉兴粽子
年产量规模突破 10亿只，全国每卖
出 10只粽子中就有 6只“嘉兴造”。
2026年以来，嘉兴已累计出口粽子
超过300吨、货值突破1000万元，同
比分别增长105.7%和106.6%，双双
创下历史新高，产品远销全球 10多
个国家和地区。

一句“过端午，到嘉兴”，岁岁粽
香如故，年年鼓声不息。

旧时风物未褪色，新时滋味正
绵长。相信“醉江南”嘉兴的端午故
事，会越来越精彩。

福彩“6+1”
基本号（■）9 6 7 2 0 3 生肖码（●）虎
奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件

基本号和生肖码全部按位相符

6位基本号按位相符

5位基本号按位相符
且生肖码也相符

5位（含基本号和生肖码）
按位相符

4位（含基本号和生
肖码）按位相符

3位（含基本号和生肖码）按位相符，或1
位基本号按位相符且生肖码也相符

中奖注数

0注

0注

0注

48注

600注

13984注

奖金

0元/注

0元/注

10000元/注

500元/注

50元/注

5元/注

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
本信息若有误以公证数据为准 2026年6月20日

第2026068期
投注总额：539854元

第2026161期
投注总额：542608元福彩15选5

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
本信息若有误以公证数据为准 2026年6月20日

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4
5个号全中

中任意4个号

中奖注数

0
51

3597

奖金

0元/注
3741元/注

10元/注
奖池金额:109284元。

常规号（无须排序）01 03 07 11 12

更多信息查询：https://www.cwl.gov.cn
本信息若有误以公证数据为准 2026年6月20日

第2026161期
销售总额：7901798元福彩3D

奖等

单选

组选3
组选6

浙江中奖注数

4638注
0注

6071注

每注奖额（固定）

1380元/注
470元/注
235元/注

中奖总金额:7836770元。奖池金额:225486元。

中奖号码 5 2 9

国风好戏
全天候上演
昨天，嘉兴子城遗址公园内

“醉嘉廿载”子城大集精彩持续上
演。子城大集以“全园流动、沉浸体
验”为主线，打造全天候、全景式的
端午沉浸盛宴。

■摄影 记者 孟多多
通讯员 沈飞飞

海宁黄湾本地产杨梅迎来销售高峰
■记者 陶慧琳 通讯员 张万达

本报讯 端午假期第一天，海
宁市区的干河街一片“红火”——
黄湾镇创新性地将山野果园“搬”
进了闹市区，打造了一场香气四溢
的“水果快闪”活动，凭借新鲜地道
的山野好物和新潮有趣的互动体
验，吸引大批市民、游客挑选尝鲜，
瞬间成为端午街头吸睛的风景线。
现场不仅有当季“C位”水果——杨
梅，还有西瓜、小番茄、水蜜桃等时
令鲜果也来“赶集”。

据了解，活动贯穿整个端午假
期，所有在售水果均为当日现摘、
果园直送，最大程度保留了鲜果的
原汁原味与新鲜口感。

杨梅当属人气之王。眼下，黄
湾全镇4700余亩杨梅林硕果满枝，
迎来丰产高峰。价格方面，今年现
场采摘价依旧亲民，每斤 10至 15
元，与往年基本持平。

“今年是杨梅‘丰年’，亩产约
1000至1200斤，相比往年每亩多了

200斤左右。品种以东魁、炭梅、王
子安海为主，各具风味。”黄湾镇农
业农村办副主任沈晓媛介绍，近期
气温攀升、雨水调匀，杨梅长势格
外喜人，品质更胜往年。

优质的果品、亲民的价格，叠
加端午假期效应，吸引了大批长三
角游客慕名奔赴黄湾，沉浸式体验
田间采摘的山野乐趣。与此同时，
黄湾镇不断解锁新潮玩法，让传统
农产融入时尚风。杨梅产业农业主
体与镇上网红文旅咖啡店跨界联
名，推出兼具颜值与口感的冰爽杨
梅特饮。近日启动的“浙里梅美哒”
网络传播活动，集结海宁本地网络
达人，在生态杨梅基地架起镜头，

“短视频+直播”轮番上阵，以流量
赋能乡土好物。

此次快闪活动是黄湾镇农文
旅融合创新的一次生动实践，目的
是让“潮Farmer”特色 IP持续出圈，
也让更多人近距离感受黄湾原生
态的山野鲜甜，进一步激活乡村农
文旅发展活力。


