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工匠精神，在金属切削的火花中绽放

（上接1版）
方金林对知识和技术的追求，

远不止于此。近年来，随着智能制
造浪潮席卷制造业，他敏锐地意识
到，人工智能正在深刻改变传统加
工方式。为此，他主动报考了人工
智能训练师资格，将数十年积累的
传统工艺经验与AI技术深度融合，
探索用数据驱动的方式优化加工参
数、预测刀具寿命。

20多年来，方金林从学徒工一
路成长为部门经理，主导参与多个
研发项目，斩获 9项实用新型专利
与 20余次企业“技术创新奖”，这些
沉甸甸的成果背后，是他对每一道

工序、每一个公差的极致追求。

薪火相传，淬炼“硬核”生力军

“一个人可以走得很快，但一个
团队才能走得更远。要把积累的技
术、经验传递给后辈，大家才能共同
进步。”在方金林看来，工匠精神的
另一个关键词，是“传承”。

在嘉兴市方金林技能大师工作
室里，挂着一张清晰的梯队人才结
构图：学徒、技术工、核心人员、骨干
人员、储备人才。方金林深知，现代
制造业的竞争，归根结底是人才的
竞争。

“现在的年轻人思维活跃，但有

时候缺乏一点沉下心来打磨的耐
心。”为此，他推行了“师徒结对”的

“传帮带”制度：对于刚入职的新人，
他手把手教基本功；对于骨干人员，
他侧重提升他们的技术攻坚和跨领
域协作能力；对于高潜能人才，他直
接安排挑战性的研发项目，提前储
备管理或专家型人才。

成果是实实在在的。2024年，
他指导的员工在数控车竞赛中，一
人荣获“嘉兴市技术操作能手”称
号，两人获得高级工职业资格。“现
在他们大多都是车间的技术骨干，
不少人已经接手带新人了。”方金林
欣慰地说。

除了在企业内部“传道授业”，方
金林还将目光投向了校企合作。他
兼职担任多所高校的校外导师，带领
一批又一批大学生走进车间，打通了
从理论到实践的“最后一公里”。

从齐鲁大地到江南水乡，从青
涩学徒到“浙江工匠”，方金林用 20
多年的坚守与创新，在金属切削的
火花中绽放耀眼光芒。

在浙江深入推进制造业高质量
发展、大力弘扬工匠精神的今天，方
金林正以“浙江工匠”的标准严格要
求自己，带领团队在“专精特新”的
赛道上奋力奔跑，用匠心与“智”造，
铸就中国制造的坚实脊梁。

秀洲创新开展“今天我当班”入企实践

（上接1版）
“过去总觉得监管和企业是

‘管理者与被管理者’，现在执法人
员沉浸式当班，和我们同吃同巡、
换位思考，真正站在企业角度解决
难题。”麒盛科技股份有限公司安
管员丁俊伟给出这样的评价，政企
之间不再是行政监管关系，而是守
护生产平安的共同体。

“‘今日我当班’不是一次性活
动，而是转变监管服务理念的起
点。”秀洲区应急管理局相关负责
人表示，本次沉浸式入企体验，身

份上，从监管执法者转为企业安全
合伙人；方式上，从事后督查转为
事前帮扶；思维上，从机关本位转
为企业一线视角。

下一步，秀洲区将固化入企
跟班体验机制，常态化组织干部
下沉企业顶岗实践；整合安全专
家资源，持续开展免费上门“安全
体检”；建立企业诉求收集、研判、
处置、反馈闭环通道，打通政企沟
通壁垒；分行业推广龙头企业先
进安全管理模板，构建覆盖全区
的优质企业安全样板体系。

一天三四个粽子吃出肠梗阻

专家教你养胃吃法专家教你养胃吃法
■记者 钟淑婷 通讯员 许勋力

端午前后，粽子作为时令特色
美食，几乎是家家户户餐桌上的“主
角”。然而在品尝美味的同时，不少
市民因食用方式不当，出现腹胀、积
食、消化不良等肠胃不适症状。近
期，秀洲区人民医院消化内科门诊
已接诊多例相关肠胃不适病例。

患者李先生本就长期受便秘困
扰，端午前收到亲友赠送的大量粽
子后，他一天三四个粽子，连日过量
食用，很快出现持续腹痛、腹胀、反
胃恶心等不适症状。居家休养数日
后，症状并未好转。李先生前往秀
洲区人民医院就诊，CT检查显示肠
管积气积液伴扩张，被确诊为不完
全性肠梗阻。经过对症治疗，李先
生的肠梗阻症状得到有效缓解。

不少市民疑惑，粽子口感软糯

适口，为何食用后却容易胃部闷胀
不适？浙江省中医院常驻专家、秀
洲区人民医院执行院长金海峰博士
解释，糯米黏性强、消化速度慢，一
旦过量食用，极易加重脾胃负担，引
发各类消化道问题。

结合近期接诊病例，金海峰梳
理出多种容易损伤肠胃的错误吃粽
方式。不少市民习惯早餐空腹吃
粽，黏稠糯米会直接刺激胃黏膜，诱
发胃痛、反酸；冷却后的粽子会出现
淀粉老化硬化的情况，消化难度大
幅增加，还容易刺激胃肠道引发痉
挛；五花肉、咸蛋黄等油腻馅料会减
慢胃部蠕动，拉长消化周期。同时，
粽体质地紧实，饱腹感存在滞后性，
市民往往进食半小时后腹胀感集中
显现，很容易不知不觉吃多。

眼下，海鲜粽、冰淇淋粽、酒酿
粽等网红粽广受年轻人追捧，不少

市民还衍生出多种伤胃的花式吃
法：直接生吃冰粽、粽子搭配冰奶
茶、油炸粽子蘸辣酱、佐白酒啤酒同
食、冰粽搭配西瓜等寒性水果食
用。多重不良饮食方式叠加，持续
加重肠胃消化压力。

想要安心吃粽、不给肠胃添负
担，金海峰建议，市民尽量选择午餐
时段食用粽子，避免空腹进食或睡前
把粽子当夜宵。食用前务必彻底加
热，进食时细嚼慢咽，可搭配芹菜、西
兰花等高纤维蔬菜，帮助促进消化。
同时严格控制食用量，成人每天最多
食用一个中等大小的粽子。

吃粽时应避开西瓜等寒性瓜
果、米面等高淀粉主食，减少牛奶、
豆浆、冰饮、辛辣重油菜肴及各类酒
水的摄入。寒性瓜果易损伤脾胃，
叠加淀粉主食会加重积食，冷热同
食易刺激肠道，而粽子配酒更会增

加肠胃炎、胰腺炎的发病风险。
金海峰特别提醒，特殊人群需

谨慎食用甚至禁食粽子：肠胃疾病
患者尽量少吃或不吃；心血管疾病
患者避开肥肉、咸蛋黄等重油重盐
馅料粽子；老人、儿童肠胃功能较
弱，可选择迷你小粽少量食用，全程
细嚼慢咽；糖尿病患者需完全避开
所有甜粽。

市民若出现持续腹痛腹胀、恶心
呕吐、长时间不排便排气等症状，切
勿自行服药拖延病情，需及时前往消
化内科就诊，避免普通积食发展为肠
梗阻等急症。日常可适量食用小米
粥、山药等温和食材，科学调理脾胃、
养护肠胃。

鼓励一线员工主动“找茬”
梅里康养中心筑牢食品安全屏障

■记者 沈 洁
通讯员 朱琴燕 王佳琴

本报讯 为切实守护院内 100
余名老年人的饮食安全，秀洲区王
店镇梅里康养中心近日主动“找
茬”，通过对接区市场监管局王店分
局，咨询“全国食品安全内部知情
人”举报平台的注册流程，让一线员
工靠前监督，构建事前防范、源头管
控的食堂食品安全治理新模式。

梅里康养中心负责人孙梦飞表
示，养老机构食堂服务对象大多为
老年群体。老年人身体机能偏弱，
食材采购、菜品加工、餐食留样等任

一环节出现疏漏，都容易埋下食品
安全隐患。过去，食品安全管理大
多依靠管理人员定期自查、监管部
门上门抽检，存在监督视角有限、隐
患发现滞后等短板。

“一线员工每天全程参与餐饮
操作，他们最熟悉后厨真实情况，是
排查安全风险的‘第一知情人’。”孙
梦飞认为，与其等待问题暴露后被
动整改，不如主动搭建内部监督渠
道，让一线员工当好食品安全“吹哨
人”，将各类风险隐患扼杀在萌芽阶
段。

秉持从“事后整改”转向“事前
预防”的治理思路，梅里康养中心主

动对接区市场监管局王店分局，申
请开通内部知情人举报渠道，消除
采购、加工、储存、留样全流程监督
盲区，堵住日常管理中的监督漏洞。

接到诉求后，王店分局迅速开展
一对一专属帮扶指导，工作人员现场
发放企业操作手册，线上线下同步演
示平台注册全流程，细致标注填报要
点与操作规范。结合养老食堂运营
特点，分局工作人员量身定制适配的
内部奖励细则，明确上报渠道、核查
流程与激励标准。在康养中心提交
申请材料后，分局主动对接上级科室
协调加急审核，全程代办帮办，仅耗
时一天便完成平台注册、专属二维码

生成等全部流程。
印有专属二维码与完整奖励制

度的公示牌，目前已张贴在梅里康
养中心后厨醒目位置。采购员、厨
师、后厨帮工等一线工作人员一旦
发现食材变质、操作违规、环境卫生
不达标、餐具消毒不到位等各类食
品安全问题，均可扫码一键线上上
报。

小小的二维码，让一线员工从
以往被动接受管理的从业者，变身
主动排查隐患的内部监督员，形成

“员工内部吹哨、企业即时自查整
改、监管部门外部兜底”的三重食品
安全防护网。

新城街道开展蚜虫专项整治
■记者 蒋彧淼 通讯员 李星洁

本报讯 入梅后，行道树上蚜
虫泛滥，分泌的黏稠蜜露不断滴
落，路面黏腻打滑，车辆沾满黏液，
给市民出行带来诸多困扰。近日，
为破解这一民生难题，秀洲区新城
街道联合禾兴环境，启动蚜虫专项
整治行动。

“最近出门太闹心了，走在路
上鞋底被粘得抬不起来，车停树
下半天，车身全是黏糊糊的液体，
洗都洗不掉！”家住九里路附近的
张女士无奈吐槽。随着气温持续
升高，蚜虫进入繁殖高发期，新城
街道九里路、思家路等行道树密
集路段，栾树、朴树成为蚜虫“重
灾区”。大量蚜虫吸食树木汁液
后持续分泌含糖量高、质地黏稠
的蜜露，从树冠滴落形成“黏雨”，
不仅让路面黏腻易打滑，还容易
滋生蚊虫，不少市民纷纷向街道
反映情况。

接到市民反馈后，新城街道第
一时间联动禾兴环境，制定专项整
治方案，组建专业作业队伍，调配
高压冲洗车、喷淋设备等，聚焦九
里路、思家路等重点路段，全力开
展“除蚜清黏”行动。

“这些路段树木茂密、通风性

差，是蚜虫高发地，我们采用‘先冲
树、再清路、后保洁’的流程，精准
清除虫体和蜜露。”禾兴环境新城
街道项目负责人陆志伟介绍，为不
影响市民日间出行，所有整治工作
均安排在夜间及车流人流稀少时
段开展。

作业现场，工作人员先对行道
树树冠、枝干进行高压喷淋，彻底
冲刷附着的蚜虫与蜜露；再对路
面、人行道、路缘石进行反复高压
冲洗，清除黏腻污渍；最后开展精
细化保洁，确保路面无残留、清理
无死角。同时，现场设置警示标
识，做好交通疏导，实现“整治不扰
民、清洗无阻碍”。

经过连夜集中整治，重点路段
路面恢复干净清爽，车辆黏污问题
明显缓解，过往市民纷纷点赞。“现
在路面不粘脚了，出门心情都好
了。”路过的市民李先生笑着说道。

“我们将建立长效管护机制，
加大行道树日常巡查频次，动态
监测蚜虫生长情况，坚持‘早发
现、早处置’；结合季节虫害规律，
定期开展预防性养护与清洗作
业，从源头遏制虫害滋生，持续为
市民打造干净、清爽、舒适的城市
人居环境。”新城街道相关负责人
表示。

青年夜校咖啡课
返场加开第二期

■记者 钟淑婷

本报讯 昨天，记者从团区委
了解到，此前广受青年好评的秀洲
区青年夜校星巴克咖啡教室课程，
迎来返场加开。二期课程目前还
有少量剩余名额，感兴趣的青年可
抓紧时间报名。

“今年 3月开设的首期咖啡夜
校课程，收获了青年们的广泛好
评。课程结束后，不少青年通过我
们公众号后台留言，咨询课程加场
信息，希望追加报名。”团区委副书
记董明明说，为满足大家学习咖啡
文化、解锁手作技能的需求，团区
委联合星巴克推出咖啡教室第二
期课程，并开放三家门店教学点
位，让青年就近参训、便利参与，打
造沉浸式、场景化的晚间学习社交
新阵地。

本次星巴克咖啡教室课程将于
6月 30日开课，授课时间为每周二
至周四 18时 30分至 20时 30分，三
处门店分时段错峰开班，青年可根
据自身时间就近自主选择。课程设
置三大阶梯式主题课堂，系统化传
授咖啡知识与实操技能。课程依次
开展咖啡感官品鉴、手冲萃取、拿铁
拉花教学，涵盖咖啡豆认知、器具使
用、居家冲煮、奶泡打发及心形拉花
技巧，同步解答实操常见问题，理论
结合实操，零基础青年也能轻松入
门，兼具实用性与趣味性。

课程面向 18周岁以上青年开
放，有学习意向的青年可关注“秀
洲区青少年发展中心”官方微信公
众号，注册并登录账号，在菜单栏
选择“预约报名—培训报名”，找到
青年夜校星巴克咖啡教室对应课
程完成报名即可。

作为秀洲区重点打造的青年
成长平台，秀洲青年夜校始终坚持
以青年需求为核心导向，常态化推
出多元化、年轻化、高品质的特色
技能课程，丰富青年精神文化生
活，搭建起集技能提升、兴趣培养
等功能于一体的综合性青年成长
阵地。近年来，青年夜校不断突破
传统课堂的空间桎梏与模式局限，
将教学场景从固定教学点延伸至
特色商业门店、企业园区、高校阵
地等青年聚集的高频场景，真正实
现青年服务下沉基层、贴近青年、
全域覆盖。

本次星巴克咖啡教室课程返
场加开，正是团区委精准对接青年
兴趣、动态优化服务内容、持续提
升青年服务品质的生动实践。董
明明表示，青年夜校将持续迭代课
程体系、丰富服务场景、拓宽合作
维度，推出手工美学、生活技能、潮
流文化等更多优质特色课程，以更
灵活的形式、更贴合青年需求的内
容，为辖区青年提供暖心、优质、便
捷的成长服务，擦亮秀洲青年工作
特色品牌。

“医”起话健康““医医””起话健康起话健康

“全民村K”
唱响秀洲

日前，2026 年秀洲区“全民村
K”决赛在嘉兴市文化艺术中心举
行，为现场观众献上了一场精彩纷
呈的音乐盛宴。

■通讯员 张小华
摄影 记者 王 蓉

《梦里水乡》
徐淑芳 作


